
　　　

☆文中の金額は1万円
未満を四捨五入

⚫�小･中学生、高校生アニメ体験事業　500万円
⚫�伴走型中小企業経営支援体制の構築　1億4,897万円
⚫�デジタル地域通貨事業の拡充　4億4,712万円
⚫�デジタル地域通貨「ナカペイ」を活用したコミュニティポイント�
の拡充　5,337万円

⚫�中野駅周辺のまちづくり　181億4,844万円
⚫�中野サンプラザパフォーマンスフィールドの整備　510万円

人と人とがつながり、新たな活力が生み出されるまちへの取り組み1

⚫�教材費や修学旅行費の補助　4億4,445万円
⚫�朝の子どもの居場所づくり　5,504万円
⚫�長期休業中における食品の配布　797万円
⚫�いじめ防止動画による啓発　578万円
⚫�学校部活動の地域クラブ活動への移行　5,852万円
⚫�英語によるコミュニケーション能力の向上　1億3,150万円
⚫�妊娠･出産･子育てトータルケア事業の充実　1億7,149万円

未来ある子どもの育ちを地域全体で支えるまちへの取り組み2

⚫�熱中症･猛暑対策　2億1,851万円
⚫�アピアランス支援事業の拡充　3,773万円
⚫�ケアプランデータ連携システム導入に関する支援　1,468万円

誰もが生涯を通じて安心して自分らしく生きられるまちへの取り組み3

予算案の概要は区 で
ご覧になれます

　右記の二次元コード
からアクセスできます。

令和8年度予算案の主な事業
財政担当／7階
☎（3228）8813
FAX（3228）5476

⚫�避難所の環境改善　1億5,882万円
⚫�歩きたくなるまちづくりの推進　1,598万円
⚫�リチウムイオン電池の適正排出･再資源化の推進　2,022万円
⚫�防災まちづくりの推進　12億4,400万円

安全·安心で住み続けたくなる持続可能なまちへの取り組み4

⚫�コンタクトセンターの整備と区ホームページへの生成AI検索�
エンジンの導入　1億2,256万円

⚫�特別区区民葬儀利用者への補助　949万円

区政運営等に関する取り組み　など5

高齢者会館を44月月11日から日から

健健
け んけ ん

幸幸
こ うこ う

プラザプラザにリニューアルリニューアルします
介護予防推進係／3階　☎（3228）8949　FAX（3228）5620

　高齢者会館は長い間、地域の高齢者の憩いの場として親しまれてきました。今後もみなさんが健康度と幸福度をさらに
高められる施設を目指し、新たに「健幸プラザ」としてリニューアルします。

集会室の利用時間･料金が変わります
　集会室の有効活用のため、
午後と夜間の利用時間と料
金を変更します。
☆午前の利用時間（午前9時
〜正午）は変更ありません

　東山高齢者会館では、公園の緑が一望できる環境が好評です。太
極拳やヨガなどの講座に加え、近隣の小学校の子どもたちと昔遊び
を通して交流できるのも魅力です。
　男性限定の講座も行っており、「講座がきっかけで他の活動も参加
しやすくなった」という声も。リニューアル後も、より多くの方が参加し
やすく、子どもたちや地域の方との交流の輪がさらに広がる取り組み
を考えていきます。

変更前 変更後の時間

午後 午後1時～5時 午後①＝午後0時30分～3時30分
午後②＝午後4時～6時

夜間 午後6時～10時 午後6時30分～10時

東山高齢者会館
理事　中根進さん

健 幸 プ ラ ザ 一 覧

名称･所在地

健幸プラザ南部
（南台5-27-24）

☆旧南部高齢者会館

健幸プラザしんやまの家
（南台4-25-1）
☆旧しんやまの家

健幸プラザ本一
（本町1-7-6）

☆旧本一高齢者会館

健幸プラザ東部
（中央2-18-21

東部区民活動センター内）
☆旧宮園高齢者会館

健幸プラザ昭和
（東中野3-19-18）
☆旧昭和高齢者会館

健幸プラザ
東中野いこいの家

（東中野4-9-22-201）
☆旧東中野いこいの家

健幸プラザ
上高田二丁目公園
（上高田2-8-11）

☆旧上高田高齢者会館

健幸プラザみどり館上高田
（上高田4-17-3）

☆旧上高田東高齢者会館

健幸プラザ沼袋
（沼袋1-34-14）

☆旧沼袋高齢者会館

健幸プラザ野方
（野方2-29-12）

☆旧野方高齢者会館

健幸プラザ東山
（野方4-41-7）

☆旧東山高齢者会館

健幸プラザ鷺六
（鷺宮6-25-8）

☆旧鷺六高齢者会館

健幸プラザ白鷺
（白鷺2-8-5）

☆旧白鷺高齢者会館

健幸プラザ若宮いこいの家
（若宮1-49-1）

☆旧若宮いこいの家

健幸プラザ若宮
（大和町4-51-11）
☆旧若宮高齢者会館

健幸プラザ鷺宮
（若宮3-58-10

鷺宮すこやか福祉センター内）
☆旧鷺宮高齢者会館

こんな活動をしています

・体操教室	 ・太極拳	 ・文化講座	 ・コーヒーサロン	
・卓球　	 ・カラオケ　	 ・ボッチャ　	 ・会食会　等

▲東山高齢者会館の集会室

▲利用料金･詳細等は
　区 をご覧ください
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