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高田馬場結婚相談所
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通学路の安全確保にご協力を

学事係／7階
☎（3228）5459　FAX（3228）5679

　教育委員会では、保護者や地域の方
と協力し、登下校の見守り活動や防犯
パトロールなどを行っています。また、警
察などと合同で通学路の安全点検もし
ています。
　地域のみなさん、ドライバーのみなさ
んも、子どもたちが安心して学校へ通え
るようご協力をお願いします。

空き家をお持ちの方へ
電話相談のご利用を
住宅政策係／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

　空き家の管理や解体、相続などにつ
いて相談できます。
相談専用電話 ☎0120（776）735（平日
午前9時〜午後6時）

催 し ･ 講 座
1月の不動産相談

区民相談係／4階
☎（3228）8802　FAX（3228）5456

　区内在住の方が対象。不動産の売買
や賃貸借、更新などについて宅地建物
取引士に相談できます。必ず事前予約
を。
日時 ①1月20日、②27日、いずれも火
曜日、午後1時〜4時　
☆一人当たり25分以内
会場 区役所4階専門相談室
申込 ①＝1月13日、②＝20日の午前9
時から電話で、区民相談係へ。各日先
着6人
☆その他の専門相談や実施日について
詳しくは、区 をご覧になるか、同係へ
問い合わせを

土地建物無料相談会

都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

対象 区内在住の方、区内に土地建物を
お持ちの方
日時 1月29日（木）午前10時～午後3時
30分　☆一人当たり30分程度
会場 区役所1階ミーティングルーム
申込 1月23日までの平日午前10時～
午後4時に電話で、NPO法人中野すま
いの相談室☎090（1771）4888へ
☆まちづくり推進土地建物協議会との
共催

防災体験デー

地域防災係／8階
☎（3228）8930　FAX（3228）5647

内容 消火器体験や起震車の体験など
日時 1月17日（土）午前10時～午後1時
30分
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

▲最大で震度7の揺れを体験できます

パネル展もご覧ください
日時 1月15日（木）～21日（水）午前9時
～午後5時（最終日は4時まで）
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

マンション管理無料相談会

住宅政策係／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

　管理組合の運営や建物の修繕管理な
どについてマンション管理士に相談でき
ます。
対象 区内分譲マンションの所有者･管理
組合の方
日時 2月28日（土）午前10時～11時45
分　☆1組当たり45分
会場 区役所9階会議室
申込 1月13日～2月13日に電話で、住
宅政策係へ。先着8組（1組当たり2人以
内）。 住所、氏名とふりがな、電話番
号、マンション名、相談内容

ACP（人生会議）パネル展

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

　ACPとは、「自分は人生の最期をどう
生きたいか」を考え、家族や関係者など
と繰り返し話し合い、共有すること。こ
の機会に、考えてみませんか。
期間 1月20日（火）～30日（金）
会場 中野駅ガード下ギャラリー「夢通
り」東側　☆当日直接会場へ

なかの地域活動フェスティバル

公益活動推進係／4階
☎（3228）3251　FAX（3228）5620

　区の助成を受けた地域団体などが出展
し、実演等で活動を紹介します。景品が
もらえるスタンプラリーも。
日時 1月23日（金）午前10時〜午後4時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

中野区立小･中学校 
学校給食展示会
～給食の舞台裏をのぞいてみよ
う～
学校健康推進係／7階
☎（3228）5522　FAX（3228）5679

　給食厨房機器の展示や食育講座、小
･中学生を対象とした箸置き作りのワー
クショップ等を実施。詳しくは、区 を
ご覧ください。
日時 2月1日（日）午前10時～午後4時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

区

令和8年度
なかの生涯学習大学入学説明会
公益活動推進係／4階
☎（3228）3251　FAX（3228）5620

対象 区内在住の55歳以上の方
日時･会場 1月28日（水）、2月20日（金）
＝区役所1階ミーティングルーム、2月3
日（火）＝鷺宮区活（鷺宮3-22-5）、9日

（月）＝南中野区活（弥生町5-5-2）、25
日（水）＝野方区活（野方5-3-1）、3月3日

（火）＝東部区活（中央2-18-21）　
☆区活＝区民活動センター。各日午後2
時～3時30分。当日直接会場へ

刑務所作業製品の展示即売会

地域自治推進係／4階
☎（3228）8921　FAX（3228）5620

日時 2月3日（火）〜5日（木）午前10時～
午後4時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ。

（公財）矯正協会との共催

東京都遺跡調査･研究発表会

文化振興･多文化共生推進係／8階
☎（3228）8731　FAX（3228）5456

日時 2月8日（日）午前10時～午後4時
会場 なかのZ

ゼ ロ

ERO西館小ホール（中野
2-9-7）　
☆都教育委員会、（公財）東京都教育支
援機構東京都埋蔵文化財センターとの
共催

都

20歳になったら国民年金に加入を

国民年金係／2階　
☎（3228）5514　FAX（3228）5456

　国民年金は、病気やけがで障害が
残った時、老後や家族の働き手が亡く
なった時などに、働いている世代のみな
さんで暮らしを支えあう制度です。
　日本国内に居住している20歳以上
60歳未満の方は、国民年金に加入する
ことが法律で義務付けられています。
　住民基本台帳情報で20歳になったこ
とが確認できた方には、誕生日の約2
週間後にお知らせ等が届きます。資格
取得の届け出は不要です。
☆収入が一定基準以下の場合、保険料
の「学生納付特例制度」または「免除·納
付猶予制度」を利用できます。詳しくは、
国民年金係へ問い合わせを

2月1日から

地域施設係／4階
☎（3228）8945　FAX（3228）5620

　対象となる利用月は施設等により異なります。
　詳しくは、区 をご覧ください。
申込期間 毎月1日午前9時～9日
☆施設窓口でも申し込み可

新しい施設予約システム（オンライン）
での抽選申込が順次始まります

区 ▶

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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