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子ども･子育て
「若者フリースペース『まごころドー
ナッツ』が区役所にやってくる!」
子ども･若者相談課庶務係（中央1-41-2
子ども･若者支援センター内）
☎（5937）3267　FAX（5937）3514

　同世代とのおしゃべりなど、気軽に立
ち寄って自由に過ごせます。当日はワー
クショップなども開催。
対象 区内在住･在勤･在学の義務教育
終了後〜39歳の方
日時 12月24日（水）午前11時30分〜
午後6時30分
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

詳しくは、区 を
ご覧ください

「歯みがき教室」

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134

内容 歯科衛生士に学ぶお子さんの歯磨
き習慣の準備と保護者のお口のケア
日時 1月23日（金）①午前10時から、 
②11時20分から、③午後2時から 
☆①は50分、②③は40分
対象 区内在住の乳幼児とその保護者
☆①は歯が4本以上生えた2歳未満、 
②③は3〜4か月児健康診査を受診後
のお子さん
会場 鷺宮すこやか福祉センター
申込 1月8日〜21日に電子申請か、電
話または直接、鷺宮すこやか福祉セン
ターへ。各回先着9組

健 康 ･ 福 祉
1月は健康づくり月間
パネル展をご覧ください
保健企画係（中野区保健所）　
☎（3382）2428　FAX（3382）7765

期間 1月5日（月）〜30日（金）
会場 中野駅ガード下ギャラリー「夢通
り」東側　☆当日直接会場へ

歯科医師による
歯と口の無料相談会
在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

対象 区内在住の方
日時 1月8日（木）午後1時〜3時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

ひとり親家庭の方へ
「アイロンビーズで遊ぼう!」
子ども･子育て支援係／3階
☎（3228）8723　FAX（3228）5679

対象 区内在住のひとり親家庭で、5歳
以上のお子さんとその保護者
日時 1月25日（日）午後2時〜3時30分
会場 中野区さつき寮
申込 12月21日〜1月18日に電話また
は satsuki@tousei.or.jpで、中野区
さつき寮☎（3381）6262へ。先着10
組程度。保（先着5人）希望の方は、あ
わせて申し込みを。 住所、保護者の
氏名とふりがな、電話番号、参加する
お子さんの年齢、保 はお子さんの氏名
とふりがな、月年齢

高齢者世帯の方へ「緊急連絡キー 
ホルダー｣を配布します
地域支えあい活動支援係／4階
☎（3228）5582　FAX（3228）5620

　外出先で万が一の時に、駆け付けた
消防や警察が本人の情報を確認し、救
急搬送等に役立てるためのものです。
次の対象の方で、「緊急連絡カード」を作
成した方に配布します。
対象 おおむね70歳以上の一人暮らし
や日中は一人で家に居るなど、必要と
する高齢者世帯
☆詳しくは、地域支えあい活動支援係
へ問い合わせを

生活機能向上プログラム（2件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方
申込 申込期間の平日午前9時〜午後5
時に電話または直接、各施設へ（②は窓
口のみ）
①焙

ば い

煎
せ ん

士によるコーヒー飲み比べ
上高田東高齢者会館（上高田4-17-3）
☎･FAX（3228）7220
日時 1月19日（月）午前10時〜11時30分
参加費 1,000円（材料費）
申込期間 1月5日〜15日　☆先着16人
②体力づくり教室〜腰痛･膝

し っ

痛
つ う

予防〜
南部高齢者会館（南台5-27-24）
☎･FAX（3381）4261
日時 1月21日〜3月18日の毎週水曜日、
午後1時30分〜3時。全8回（祝日を除
く）　☆全回参加できる方優先
申込期間 12月22日〜1月8日　
☆先着12人

「不妊専門相談」と
「ほっとピアおしゃべり会」
子ども医療助成係／3階
☎（3228）5623　FAX（3228）5679

日程 1月17日（土）
会場 区役所9階会議室
内容･時間･人数 
不妊専門相談＝午後2時30分〜4時30
分　☆一人当たり30分程度。先着3人

（初めての方限定）
ほっとピアおしゃべり会＝午後2時30分
〜4時　☆先着5人程度
申込 12月22日〜1月16日に電子申請
か、電話または直接、子ども医療助成
係へ　☆両方への参加も可

「妊娠を望む方への相談券」もご利用を
　妊娠に向けた体づくりや不妊治療の
ことなどについて、区が委託した産婦人
科や泌尿器科の医療機関で、無料で相
談できます（一人1回まで）。詳しくは、
区 をご覧ください。

健康づくり講習会
「こころもからだもリフレッシュ!
楽しく筋トレ･ストレッチ」
鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134

対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 1月30日（金）午後2時30分〜4時
会場 鷺宮すこやか福祉センター
申込 1月6日〜23日に電子申請か、電
話または直接、鷺宮すこやか福祉セン
ターへ。先着15人。保（先着5人）希望
の方は、あわせて申し込みを

栄養講習会「災害時の食の備えと
ポリ袋クッキング」
中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788　FAX（3367）7789

対象 区内在住の18歳〜64歳の方　
☆お子さんと一緒に参加可
日時 2月6日（金）午後1時30分〜3時
会場 中部すこやか福祉センター
申込 1月6日〜2月3日に電子申請か、
電話または直接、中部すこやか福祉セ
ンターへ　
☆先着10人

高次脳機能障害理解促進セミナー

障害者地域自立生活支援センターつむぎ
☎（3389）2375　FAX（5942）5811

日時 1月30日（金）午前9時30分〜11
時30分
会場 産業振興センター（中野2-13-14）
申込 12月22日〜1月28日に電話または
ファクスで、「つむぎ」へ。先着50人。
氏名とふりがな、電話番号、配慮が必
要な場合はその内容

こちらからも申し込めます

江古田の森公開セミナー
「いつまでも自分の口で楽しく
ご飯を食べるために」
東京総合保健福祉センター江古田の森
（江古田3-14-19）　☎（5318）3711

日時 1月10日（土）午後2時〜3時
会場 東京総合保健福祉センター江古
田の森　☆当日直接会場へ

カラダ･バランスセミナー
「姿勢改善ストレッチ」
産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946　FAX（3380）6949

対象 区内在住の勤労者･区内在勤の方
日時 1月24日（土）午前10時〜11時　
会場 産業振興センター
申込 12月22日〜1月21日に産業振興 
センター で　☆先着15人

弁護士による「高齢者･障がい者
のための無料法律相談」
中野区成年後見支援センター／4階
☎（5380）0134　FAX（5380）0591

対象 区内在住のおおむね65歳以上の
方、障害のある方
☆65歳未満の方や家族などが代理相
談できる場合あり
日時 2月2日（月）午前10時〜午後5時　
☆一人当たり45分
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 12月22日〜1月30日に電話また
はファクスで、中野区成年後見支援セ
ンターへ。先着18人。 催し名、氏名
とふりがな、連絡先

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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