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「（仮称）中野区受動喫煙防止対
策条例案に盛り込むべき事項」の
パブリック･コメント手続き

保健企画係（中野区保健所）
☎（3382）2428　FAX（3382）7765

資料公表･意見募集期間 
12月8日～1月7日（必着）
公表場所 区 、区民活動センター、す
こやか福祉センター、図書館、区役所1
階区政資料センター、中野区保健所
意見を提出できる方 区内在住･在勤･
在学の方、区内に事務所や事業所のあ
る個人･法人またはその他の団体、案件
に直接利害関係のある方
意見の提出方法 意見書（書式自由）を 

hokenkikaku@city.tokyo-nakano. 
lg.jp、ファクス、郵送または直接、保健
企画係（〒164-0001中野2-17-4）へ。

住所、氏名とふりがな、区内在勤･在
学の方は勤務先･通学先の名称と所在
地、利害関係のある方はその理由

民生委員･児童委員が一斉に
改選されました

地域支えあい活動支援係／4階
☎（3228）5582　FAX（3228）5620

　民生委員･児童委員は、厚生労働大
臣の委嘱を受けた地域の身近な相談相
手です。
　このたび、12月1日に定数312人が
改選されました。任期は3年で、地区ご
とに担当が決まっています。

路面の凍結にご注意を

土木事業調整係／9階
☎（3228）5592　FAX（3228）5668

　寒さが厳しくなると、路面の凍結や雪
による転倒事故が多くなります。十分に
ご注意を。雪が積もったら、家の前の雪
かきなどを行いましょう。
☆降雪後の水まきは、路面の凍結につ
ながり危険です

保険料の口座振替済額通知書を
今月下旬に郵送します

　今年1月以降に口座振替で納付した
額を一覧で記載したものです。大切に
保管してください。詳しくは、下記問合
先へ。
問合先
国民健康保険料＝国保収納係／2階
☎（3228）5507･FAX（3228）5456
後期高齢者医療保険料＝後期高齢者
医療係／3階
☎（3228）8944･FAX（3228）5456
介護保険料＝介護資格保険料係／3階
☎（3228）6537･FAX（3228）5620

雑居ビルなどの避難路や自動火
災報知設備は定期的に点検を

建築安全･安心係／9階
☎（3228）8837　FAX（3228）5668

　雑居ビルなどで火災が多発していま
す。火災時の避難路となる廊下や階段、
防火扉の前に物を置いていないか、自
動火災報知設備や誘導灯･非常灯が正
常に作動するかなどを定期的に点検し
ましょう。

「災害時個別避難計画書」の
訪問調査を行います

地域支えあい活動支援係／4階
☎（3228）5582　FAX（3228）5620

　10月に、対象の方へ計画書作成のた
めの調査用紙を郵送しました。今月中
旬ごろから、これまでに回答がなかった
方の自宅へ区職員が順次訪問します。
詳しくは、地域支えあい活動支援係へ
問い合わせを。
☆職員は職員証を携帯しています

狭あい道路の拡幅を検討中の方
はご相談を

狭あい道路整備係／9階　
☎（3228）5574　FAX（3228）5668

　対象や要件について詳しくは、区
をご覧ください。

お 知 ら せ

令和7年度行政評価の
外部評価結果をまとめました

企画係／7階
☎（3228）8987　FAX（3228）5476

　行政評価は、区が昨年度に実施した
事業の効果について、実績とコストを基
に評価し、改善につなげる仕組みです。
　今年度は5事業について、有識者と公
募区民による外部評価を行いました。
評価の結果は、区 でご覧になれます。

区

政治家の寄付は禁止されています

区選挙管理委員会／8階
☎（3228）5541　FAX（3228）5687

　区長や区議会議員などの公職にある
人やこれらに立候補を予定している人
が選挙区内の人や団体に寄付をするこ
と、また有権者が寄付を求めることは、
公職選挙法で禁じられています。
　お互いに「贈らない･求めない･受け
取らない」を心掛け、ルールを守りましょ
う。
☆政治家が、選挙区内の人に対し、年
賀状などのあいさつ状（自筆による答礼
のためのものは除く）を出すことも禁じ
られています

聴 を傍

中野区公契約審議会
契約係／8階
☎（3228）8903　FAX（3228）5647
労働報酬下限額について
12月22日（月）午後3時から
区役所6階会議室
☆午後2時30分から直接会場で受け付け

二十歳のつどいの案内状を
郵送します

健全育成係／7階
☎（3228）5648　FAX（3228）5679

　来年1月12日（月･祝）になかのZ
ゼ ロ

ERO
大ホールで開催する「中野区二十歳の
つどい」。その案内状を、12月上旬に郵
送します。
　12月中旬ごろまでに届かない場合は
健全育成係へ連絡を。
☆11月1日以降に転入手続きを行った
方には、12月下旬に郵送予定。なお、
当日は入場券が無くても、区内在住･在
勤･在学の方や以前区内に住んでいた
対象年齢の方、家族の方も入場できます

（事前連絡不要）

ライターやスプレー缶などをごみ
集積所に出す場合は別袋で

清掃事務所（松が丘1-6-3）　
☎（3387）5353　FAX（3387）5389

　清掃車やごみ処理施設での火災が
発生しています。
　ライター、スプレー缶、充電式電池
が内蔵されている製品（モバイルバッテ
リーなど）を出す場合は、他のごみとは
別の袋に入れ、中身が何かを明記して

「陶器·ガラス·金属ごみ」の日にごみ集
積所へ出してください。
☆膨張したモバイルバッテリーは清掃事
務所へ

私道の排水設備や舗装の工事費用
を最大9割助成します

道路維持係／9階
☎（3228）5743　FAX（3228）5668

　今年度分の受け付けは12月26日ま
で。詳しくは、区 をご覧ください。

区

緑を守り増やすための
助成の利用を

環境･緑化推進係／8階
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

　次の①②とも、一定の条件を満たす
場合、費用の一部を助成する制度です。
対象条件などについて詳しくは、環境･
緑化推進係へ問い合わせを。
①生け垣･植樹帯の設置
助成限度額 設置延長1m当たり1万円

（上限30万円）
☆各年度の予算の範囲内で支出し、予
算額に達した時点で受け付けを終了
②樹木･樹林･生け垣の維持管理（保
護指定制度）
助成額（年額） 樹木＝1本当たり1万円、
樹林＝面積に応じて3万～8万円、生け
垣＝長さ1m当たり1,000円
☆保護指定相談･助成金申請は、環境･
緑化推進係で随時受け付け。助成金交
付は、保護指定の翌年度からです

確定申告はスマホから

中野税務署　☎（3387）8111　
☆自動音声案内

　マイナンバーカードをお持ちの方は、
マイナポータル連携によるスマホ申告
が便利です。事前準備などについて詳
しくは、国税庁 で確認を。

国税庁

マイナンバーカードの電子証明書の
手続きはお早めに
戸籍住民課コールセンター／2階　
☎（3228）5506　FAX（3228）5456
　電子証明書の更新や暗証番号のロッ
ク解除が必要な方は、早めに手続きを。
1月以降は窓口が大変混み合います。

年金相談をする方は
事前予約のご利用を

中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

　年金の請求や見込み額などについて
相談できます。相談を希望する方は次の
予約先へ原則、事前予約をしてくださ
い。
予約受付専用電話 ☎0570（05）4890
☆ナビダイヤル。平日午前8時30分～
午後5時15分

環境･緑化推進係／8階　
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

　これからの季節は、暖房器具の使用とともに、エネルギー消費量とCO2（二酸化炭素）排出量が増えます。できることか
ら省エネに取り組み、地球温暖化を防ぎましょう。

パンフレット「えこライフのすすめ」を活用しよう
　自宅でできる省エネのポイントを紹介しています。パンフ
レットは区 、区民活動センター、区役所8階窓口で配布中。

パネル展もご覧ください
内容 家庭でできる省エネ対策や区の地球温暖化防止対策の
紹介
期間 12月23日（火）～1月8日（木）午前8時30分～午後5時

（最終日は4時30分まで。年末年始を除く）
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

冬のエコライフみんなで取り組もう

12月･1月は「おいしく残さず食べきろう！」
キャンペーン期間です
ごみ減量推進係（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）　
☎（3228）5563　FAX（3228）5634

　食品ロス削減の取り組みを推進するために「なかの　
☆もったいない ぱくぱくパートナーズ」を実施してい
ます。外食時の食べきりや食べき
れない料理の持ち帰りなど、食べ
残しのないようにしましょう。 区 ▶

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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