
なべよこ夏まつり
（鍋横商店街振興組合主催）

会場 鍋屋横丁通り（本町4丁目）
時間 両日午前11時30分～午後7時30分

鷺宮盆おどり
（鷺宮商明会主催）

会場 旧鷺宮小学校（鷺宮3-31-4）
時間 両日午後4時～8時

納涼盆踊り大会
（東中野銀座商店会主催）

会場 みどり公園（東中野3-11-12）
時間 両日午後6時～8時（23日（土）
5時～6時は子ども盆踊りを開催）

川島夜店市
（川島商店街振興組合主催）

会場 川島商店街（弥生町3丁目）
時間 両日午後4時～8時

あいロードまつり
（薬師あいロード商店街振興組合主催）

会場 薬師あいロード商店街（新井1丁目）
時間 両日午後2時～7時

夏胸が高鳴るなかのの
　いずれも、どなたでも参加できる催しです。当日直接会場へ。駐車場はありません。
　商店街等が主催の催しについては、商店街支援係／8階　☎（3228）5591　FAX（3228）5456
へ問い合わせを。

▲区

納涼盆踊り大会
（江古田商和会主催）

会場 丸山塚公園（沼袋2-40）
時間 全日午後6時30分～9時
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最後まで盆踊りに
参加した方に

50円分の金券と抽
選券をプレゼント

子どもから大人まで楽しめる屋外シネマ

「中野チルナイトピクニック
～夕涼みアニメシアター～」	
シティプロモーション係／8階　
☎（3228）5467　FAX（3228）5456
　中野セントラルパークイーストの壁面に、プロジェクションマッピングを行
い、名作アニメを上映します。　
☆当日直接会場へ。小雨決行（荒天中止）
日時･内容 8月22日（金）＝「長靴をはいた猫 80日間世界一周」他、23日

（土）＝「どうぶつ宝島」他、24日（日）＝「パンダコパンダ」豪華2本立て他　
☆いずれも午後7時～9時。上映前に、子ども向けワークショップやDJパ
フォーマンスも
会場 中野四季の森公園（中野4-13）　

①〜⑤＝子ども･子育て支援係／3階
☎（3228）8723　FAX（3228）5679
⑥＝自立支援係／4階
☎（3228）5637　FAX（3228）8072

ひとり親家庭のみなさんへ
困った時は気軽に相談を

①養育費確保支援

養育費を公正証書等で取り決め
る場合、作成手数料などの補助
金を受給できます（上限2万円）

③母子家庭等自立支援
　教育訓練給付金

対象講座の受講料などの60%相
当額を受給できます

④母子家庭等高等職業訓練
　促進給付金等

一定期間の高等職業訓練促進給
付金と修了支援給付金を受給で
きます

⑥東京都母子及び父子
　福祉資金貸付

お子さんの修学や就学支度、親
の技能習得や転宅などに必要な
資金を借りられます

⑤母子生活支援施設入所

一定期間の中で、養育支援、家
庭運営支援など自立に向けた支
援を受けられます

②ひとり親家庭住宅支援補助金

区内転居をした際に掛かった初期
費用や引越し費用等に対する補助
金を受給できます（上限30万円）

● 状況に応じて以下の支援サービスが受けられます　☆事前相談が必要

　母子･父子自立支援員が個別に状況を伺い、問題解決のお手伝いを
します。利用できるサービスなども紹介。相談上の秘密は守られます。
安心して相談を。詳しくは、区 をご覧ください。
相談方法 随時受け付け。まずは電話で、子ども･子育て支援係へ　 ▲区

⚫子どもを犯罪から守る5つのキーワード
　子どもが不審者に遭った時の対処法を親子で確認しましょう。

定額減税が足りなかった方へ

不足分の給付金を
支給します

　7月下旬から順次、対象の方へ
書類を郵送します。対象などにつ
いて詳しくは、届いた書類または
区 をご覧ください。

中野区不足額給付金
コールセンター
☎0120（586）035

（平日午前8時30分～午後
5時15分）
☆聴覚障害のある方はＦＡＸ

（3228）5647へ

安全で楽しい夏休みを過ごすために
防犯対策防犯対策を確認確認しましょう
生活･交通安全係／8階　
☎（3228）8736 　FAX（3228）5647

▲区

⚫交通事故に注意しましょう
　「道路に飛び出さない」「信号を
守る」などの交通ルールを話し合い
ましょう。
　ドライバーの方は、普段人通り
の少ない道路や時間帯であって
も、子どもの飛び出しなどにご注
意を。

登録しよう
「防災･防犯情報メール」

　区内で発生した犯罪･不審者
情報を、電子メールで受け取れ
ます。登録の手続き
などについて詳しく
は、区 で確認を。
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引き続き熱中症にご注意を 結核･感染症予防係（中野区保健所）　
☎（3382）6500　FAX（3382）7765

　エアコンなどを適切に使用し、こまめに水分を補給しましょう。


