
デフ陸上やボッチャ
等5種目を体験

デフスポーツ競技
体験会

デフテコンドー代表の星野
萌選手を始め4人の選手か
らの体験指導など

他にも
手話ダンスなどの
パフォーマンスも

出場選手との交流会
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7月から
インターネットで住居表示台帳を
ご覧になれます

住民記録係／2階
☎（3228）5500　FAX（3228）5456

　区内の建物やその他工作物の住居表
示を区 内の「なかのデータマップ」で
ご覧になれます。どなたでも閲覧でき、
印刷もできます。　
☆建物の所有者名や建物名は記載され
ません

詳しくは、区 を
ご覧ください

地籍調査にご協力を

道路境界係／9階
☎（3228）5525　FAX（3228）5668

　8月上旬から、国土調査法に基づく
地籍調査（官民境界等先行調査）を新
井1･5丁目で行います。
　調査に当たり、みなさんの敷地に立
ち入る場合があります。ご理解、ご協力
をお願いします。　
☆調査員は区発行の身分証明書を必ず
携帯しています

個別相談会を開催
対象 新井1･5丁目に土地を所有してい
る方及び利害関係者
日時 7月25日（金）午後6時30分～8時、
26日（土）午前9時～10時30分
会場 新井区民活動センター（新井3- 
11-4）　☆当日直接会場へ

令和7年度「子ども育成文化･芸術
事業」を認定しました

文化振興･多文化共生推進係／8階
☎（3228）8863　FAX（3228）5456

　子どもたちに文化･芸術の体験機会
を提供するため、ダンス･演劇など3つ
の事業を認定しました。

事業や今後の展開について
詳しくは、区 をご覧ください

8月から「資格確認書」「資格情報
のお知らせ」に
旧氏（旧姓）を併記できます

資格賦課係／2階
☎（3228）5511　FAX（3228）5456

　中野区国民健康保険の被保険者の
方で、住民票に旧姓を併記されている
方が対象。併記された資格確認書等を
発行するには申請が必要です。詳しく
は、区 をご覧ください。

防災用品を区であっせんして
います

地域防災係／8階　
☎（3228）8930　FAX（3228）5647

　区内在住･在勤の方は、家具転倒防
止器具や非常食などの購入に区のあっ
せんを利用できます。
　詳しくは、区 か、区民活動センター、
区役所8階窓口で配布している案内を
ご覧ください。
☆区役所や消防署の職員が、訪問販売
を行うことはありません。悪質な訪問販
売にはご注意を

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
利用差額をお知らせします

保健事業係（中野区保健所）　
☎（3382）2430　FAX（3382）7765

　先発医薬品の特許期間終了後に同
等の品質で製造･販売される「ジェネリッ
ク医薬品」。先発医薬品から切り替える
と、多くの場合、薬代が安くなります。
　切り替えによって自己負担額をどのく
らい軽減できるか試算した結果を、今月
下旬に次の対象の方に郵送します。ジェネ
リック医薬品利用の参考にしてください。
対象 中野区の国民健康保険に加入して
いる20歳以上で、次の種類の先発医
薬品を今年4月に処方された方
種類 感覚器官用薬、循環器官用薬、呼
吸器官用薬、消化器官用薬等

聴 を傍
☆どなたでも傍聴できます。記載がない
ものは、当日直接会場へ

中野区都市計画審議会
都市計画課庶務係／9階
☎（3228）8840　FAX（3228）5668
7月28日（月）午後1時30分から
区役所6階会議室　☆先着25人。午後 
1時から会場で受け付け。手 ･保（先着2 
人）希望の方は、7月14日までに電話また
は tosikeikaku@city.tokyo-nakano. 
lg.jpで、都市計画課庶務係へ。 氏名と
ふりがな、連絡先、手 はその旨、保 はお
子さんの氏名とふりがな、月年齢

中野区交通政策推進協議会
交通政策係／9階
☎（3228）5819　FAX（3228）5668
7月28日（月）午後3時30分～5時
区役所6階会議室

中野区環境審議会
環境企画係／8階
☎（3228）5524　FAX（3228）5673
8月1日（金）午前10時から
区役所6階会議室
☆要約筆記･手 ･保（先着2人）希望の方 
は、7月7日～25日に電話または kan 
kyo@city.tokyo-nakano.lg.jpで環境企
画係へ。 氏名とふりがな、電話番号、
要約筆記･手 はその旨、保 はお子さんの
氏名とふりがな、月年齢

催 し ･ 講 座
暮らしの手続きと書類の相談

区民相談係／4階
☎（3228）8802　FAX（3228）5456

内容 契約書や遺言書等の作成方法など
について、行政書士に相談できます。必
ず事前予約を
対象 区内在住の方
日時 7月18日（金）午後1時～4時　
☆一人当たり25分以内
会場 区役所4階専門相談室
申込 7月11日午前9時から電話で、区
民相談係へ。先着6人
☆毎月第3金曜日に実施

行政書士会の相談会もご利用を
偶数月第1金曜日＝南中野区民活動セ
ンター（弥生町5-5-2）　☆10月は桃
園区民活動センター（中央4-57-1）
奇数月第2金曜日＝鷺宮区民活動セン
ター（鷺宮3-22-5）
☆いずれも午後1時～4時。当日直接会
場へ。詳しくは、東京都行政書士会中野
支部☎0120（404）347へ問い合わせを

障害者就労施設による
自主生産品等の販売会

障害者施策推進係／3階
☎（3228）8832　FAX（3228）5662

日時 7月14日（月）～18日（金）午前10
時～午後5時　
☆各日とも売り切れ次第終了
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

「女性しごと応援キャラバン
in 中野」

中小企業支援係／8階
☎（3228）8729　FAX（3228）5456

対象 就職を希望する女性
日程 8月19日（火）
内容（定員）･時間
セミナー（先着100人）＝午前10時～正午
個別相談会（先着12人）＝午後0時20
分～1時25分　☆一人当たり30分
会場 中野セントラルパークカンファレン
ス（中野4-10-2）
申込 7月14日～8月19日に女性しご
と応援キャラバン運営事務局 で申し
込むか、電話で、同事務局☎（6734）
1346へ。保（先着10人）希望の方は、8 
月13日正午までにあわせて申し込みを

土地建物無料相談会

都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

対象 区内在住の方、区内に土地建物を
お持ちの方
日時 7月31日（木）午前10時～午後3時
30分　☆一人当たり30分程度
会場 区役所1階ミーティングルーム
申込 7月25日までの平日午前10時～
午後4時に電話で、NPO法人中野すま
いの相談室☎090（1771）4888へ　
☆まちづくり推進土地建物協議会との
共催

中野区景観講演会

都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

日時 8月4日（月）午後3時～5時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ。
手 ･保（先着2人）希望の方は、7月24日 
までに電話または tosikeikaku2@
city.tokyo-nakano.lg.jpで、都市計画
係へ。 氏名とふりがな、連絡先、手

はその旨、保 はお子さんの氏名とふり
がな、月年齢

東京2025デフリンピック機運醸成イベント
「見て、触れて、感じる」デフリンピック！

スポーツ活動係／7階　☎（3228）5586　FAX（3228）5662

　デフリンピックは11月15日～26日に、東京を主な会場と
して開催。区内では、総合体育館で11月22日～24日にテコ
ンドー競技が行われます。イベントに参加して大会への理解を
深めませんか。

日時 8月9日（土）午前10時～午後4時　
会場 総合体育館（新井3-37-78）　☆当日直接会場へ。室内履き持参
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▲詳しくは、
区

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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