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1958年創業。手作りなら
ではの風味豊かな豆腐や
油揚げを提供する老舗豆
腐店。地域に根差した味
を守り続けている

1087年〜1094年に源義家により創建。区内屈
指の広大な寺院で、千年近い歴史を誇る。中野
町役場跡の碑などが残っている

徳川吉宗の希望でベトナムから連れてこられた
象。日本中の話題となった後、中野村の源助がも
らい受け、ここで飼育された

20〜30種類のベーグルを提供する専門店。もっ
ちりとした絶妙な食感が魅力で、噛むほどに小麦
の甘みが広がる。スイーツ系から総菜系、季節限
定商品などバリエーションが豊富

こだわりの手作り豆腐
　当店の豆腐は、シンプルながら奥深い味わいがあり
ます。豊かなたんぱく質を含む国産の大豆と、脂質が
多くまろやかなカナダ産の大豆をバランス良くブレンド
し、しっかりとした弾力と食感があるのが特徴です。豆
腐の味は、大豆の質や製法によって大きく変わるため、
昔ながらの手作りにこだわり、日々の気温や湿度を考
慮しながら作っています。

中野の食文化を支えて
　長年にわたり、区内の学校給食に豆腐を提供して
きました。中野で育った子どもたちが大人になってから
「昔からこの豆腐を食べていました」と訪ねてくること
があり、地域の味として親しまれていることをうれしく
思います。

地域の発展を目指して
　手作りでしか表現できないおいしさと温もりを、これ
からも守り続けていきたいと思っています。さらに、地
域のみなさんに恩返しもしていきたいです。古くからあ
るお店だけでなく、新たに開店したお店や引っ越しをし
てきた地域の方々と積極的に交流し、地域全体で協力
しながらまちを盛り上げたいです。

1万枚以上のレコードからお客さんの雰囲気に合ったジャズを
かける老舗ジャズ喫茶。昔から変わらないこだわりを守り続
けている

中央2-33-3

音響と空間へのこだわり
　当店の特徴は、音の響きです。構造を工夫し、
あえて壁を作り、音が適度に広がるよう設計して
います。ジャズは、音がクリアすぎても、こもりすぎ
てもだめ。そのバランスを大切に、耳なじみの良
い音を目指しています。
　レコードは1万枚以上あるコレクションの中から
選曲しています。流しっぱなしではなく、お客さん
の様子を見ながら、雰囲気に合わせたジャズをか
けています。

変わらぬ味
　コーヒーは、開店当初から30年以上変わらな
い味を提供しています。香りが高く、毎日飲んでも
飽きないのが当店のブレンドの魅力です。
　食事にもこだわりが。たっぷりの野菜とベーコン
に特製のオリジナルソースをかけた「BLTサンド」は
ここでしか食べられないおいしさです。

時間を忘れてゆったりと
　手軽に音楽が聞けるようになり、ジャズ喫茶は
減少しています。ゆったりと過ごせるこの空間をこ
れからも守り続けたいです。

中央４-1-20　☎（3381）3688

宝仙寺

本町3-2-10　☎（3372）3471

本町3-12-8神宮豆腐総本店 本町2-32朝日が丘公園内
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agel手作りの味を守り続ける

ジャズ喫茶でゆったり

象小屋の跡

中央2-47-2　☎（5989）1585

繊細な技術で一粒一粒丁寧に手作りされたボン
ボンショコラが魅力。また、ショートケーキや季節
限定の焼き菓子も人気
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▼ 店主の神宮幸四郎さん （左）と
妻の昌美さん （右）


