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お知らせ

政策情報係／4階
☎（3228）8892  （3228）5643

中野区区民意識・実態調査を
実施します

区民のみなさんの日頃の考えや生活
実態などを把握し、今後の区政運営の
基礎資料とするための調査です。
9月中旬に、対象の方（無作為抽出の
20歳以上の区民、2,000人）へ調査票
を郵送します。ご理解とご協力をお願
いします。

住宅政策係／9階
☎（3228）5581  （3228）5669

「中野区あんしんすまいパック」
助成のご利用を

「中野区あんしんすまいパック」は、単
身者が民間の賃貸住宅に転居する際に、
定期的な見守りと亡くなった際の葬儀
費、家財の片付け等を民間事業者が提
供するサービスです。単身者の円滑な
住み替えを支援します。
一定の要件に合う方は、初回登録料

の助成を受けられます。詳しくは、住宅
政策係へ問い合わせを。

資格賦課係／2階
☎（3228）5511  （3228）5655

東京都国民健康保険の
新しい保険証を郵送します

現在お持ちの国民健康保険証の有効
期限は9月30日です。

加入者全員分の新しい保険証を、9月
下旬に世帯主宛てに簡易書留で郵送し
ます。配達時に不在の場合、「不在連絡
票」が投

とう
函
かん
されるので、保管期限内に必

ず再配達を依頼し、保険証を受け取っ
てください。

国民年金係／1階
☎（3228）5515  （3228）5654

年金生活者支援給付金制度が
始まります

所得の低い方の生活を支援するため、
次の対象の方は、手続きをすると年金
に上乗せして月額5,000円が支給され
ます。
対象
老齢基礎年金を受給している方＝65歳
以上の世帯員全員が住民税非課税で、
年金収入とその他所得の合計が約88
万円以下の方
障害基礎年金・遺族基礎年金を受給し
ている方＝平成30年の所得額が約462
万円以下の方
手続き　対象に該当する方へ、今月上
旬から順次、日本年金機構が案内を郵
送します。届いたら、同封のハガキに必
要事項を記入し返送を　☆年金の受給
開始日が今年4月2日以降の方は、国民
年金係または中野年金事務所で手続き
をしてください

　中野年金事務所☎（3380）
6111、給付金専用ダイヤル☎0570（05）
4092（ナビダイヤル）　☆IP電話から
は☎（5539）2216へ

障害者施策推進係／1階
☎（3228）8832  （3228）5660

障害者就労施設による自主生産
品等の販売会

催し・講座

内容　障害のある方が区内の通所施設
で作ったパンや雑貨などを日替わりで

販売　☆当日直接会場へ
日時　9月9日（月）～13日（金）午前10
時～午後5時　☆各日とも売り切れ次
第終了
会場　区役所1階区民ホール

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）8860

セミナー「働き方改革関連法の施
行と企業に求められる対応」

内容　区内小規模事業者が対象。特定
社会保険労務士から話を聞きます
日時　10月1日（火）午後2時～4時
会場　産業振興センター

　9月6日から東京商工会議所
中野支部HPで申し込むか、区HP、区役
所4階7番窓口で配布する参加申込
書をファクスで、同会議所中野支部
（3383）3353へ。先着50人

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

産業振興センターの講座（2件）

次の①②とも
対象　区内在住・在勤の方、区内で創業
を考えている方
会場　産業振興センター

　9月6日から産業振興センター
HPで申し込むか、ファクス、電話または
直接、同センターへ。先着20人。 講
座名、氏名とふりがな、電話番号、メー
ルアドレス

①現場改善の達人から学ぶ！生産性
向上の秘

ひ

訣
けつ

「なんでも私（社長）が」か
ら脱却
日時　10月10日（木）午後6時30分～
8時30分

②中小企業向け事業承継セミナー
～事業承継の基礎知識とケーススタ
ディー～
日時　10月29日（火）午後6時30分～
8時30分

傍聴を ☆当日直接会場へ

9月27日（金）午後7時から
区役所7階会議室

基本構想係／4階
☎（3228）5782  （3228）5476

中野区基本構想審議会
傍聴を ☆当日直接会場へ
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消費生活センター／1階
☎（3389）1191  （3389）1199

くらしの講座「クレジットカード
をどう利用する？」

対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　9月30日（月）午後2時30分～4
時
会場　区役所7階会議室

　9月6日～20日に電子申請か、
電話で、消費生活センターへ。先着50
人。 （先着5人）。あわせて申し込みを

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

福祉のおしごと相談・面接会

日時　9月 27日（金）午後1時～4時
会場　産業振興センター
☆当日直接会場へ。未経験の方、資格が
ない方も参加できます。参加事業者に
ついて詳しくは、中野区社会福祉協議
会HPをご覧ください

中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

地域国際交流カフェ

内容　地域に住む日本人、外国人が日
本語でおしゃべりします
日時　9月14日（土）午後2時～4時
会場　鷺宮区民活動センター
参加費　100円程度（お茶代）
☆当日直接会場へ

東京都住宅政策本部住宅企画部マン
ション課
☎（5320）4944  （5388）1481

マンション耐震セミナー

対象　マンションの管理組合役員、区
分所有者、管理会社
日時　9月21日（土）午後1時～5時
会場　東京都議会議事堂1階都民ホー
ル（新宿区西新宿2-8-1）

　NPO法人建築技術支援協会
（サーツ）HPから申し込むか、同HPで配
布している所定の申込書をファクスで、
同協会 （5689）2912へ。先着250人
☆希望制で個別相談会（先着30組）も

実施

地域安全のつどい

日時・会場　
①9月24日（火）午後1時30分～3時
30分（1時開場）＝野方区民ホール（野
方5-3-1）　☆先着248人
②10月1日（火）午後2時～4時（1時30
分開場）＝なかのZ

ゼ ロ
ERO小ホール（中野

2-9-7）　☆先着507人
　①＝野方警察署☎（3386）

0110、②＝中野警察署☎（5342）0110
☆いずれも当日直接会場へ

中野区国際交流協会
（〒164-0001中野2-9-7）
☎（5342）9169  （3383）0728

外国語講座欠員募集（2件）

次の①②とも
会場　なかのZERO西館

　15,000円　☆同協会賛助会
員は13,000円。全12回

　往復ハガキで同協会へ。9月
20日必着。抽選で5人。 講座名、住所、
氏名とふりがな、年齢、性別、電話番号、
会員・一般の別（返信用にも住所、氏名）
①実践英会話
日時　10月2日～12月18日の毎週水
曜日、午後1時～3時
②Enjoy Speaking English
日時　10月4日～12月20日の毎週金
曜日、午後6時30分～8時30分

中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

日本語指導員養成講座 HPで
詳しく

日時　10月15日～11月26日の毎週
火曜日（10月22日を除く）午後6時30
分～8時30分。全6回
会場　なかのZERO西館

　3,000円（資料代）
☆9月24日までの事前申込制。区内小
中学校等での指導員。受講要件や申し
込み方法などについて詳しくは、中野区
国際交流協会HPをご覧ください

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971  （3366）7998

心に響く声楽コンサート

内容　大妻中野中学校・高等学校や武
蔵野音楽大学、プロ歌手による合唱な
ど
日時　10月1日（火）午後1時30分～4
時（予定）（0時30分開場）
会場　なかのZERO大ホール（中野2- 
9-7）　☆当日直接会場へ。定員1,100
人。未就学児は入場不可。 （事前申込
制）

中野区教育振興会
（野方1-35-3教育センター内）
☎（3228）5544  （3385）9319

史跡めぐり「忍城とさきたま古墳
群へ」

日程　10月1日（火）
　8,000円（昼食代等含む）

☆9月9日からの事前申込制。詳しくは、
教育振興会へ問い合わせを

人事係／4階
☎（3228）8919  （3228）5649

中野区育児休業代替任期付職員
（事務）

募集・求人

HPで
詳しく

対象　日本国籍を有し、平成14年1月
1日までに生まれた方
勤務期間　来年1月1日以降、代替する
職員の育児休業期間内。おおむね6か
月～3年
勤務場所　区役所など
選考日　一次（筆記）＝10月17日（木）、
二次（面接）＝11月16日（土）

　電子申請か、区民活動セン
ター、図書館、区役所4階3番窓口など
で配布中の採用選考案内の申込書を郵
送または直接、人事係へ。郵送＝10月
1日（消印有効）まで、電子申請・窓口＝
10月3日午後5時まで
☆詳しくは、区HPまたは採用選考案内
をご覧ください
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