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傍聴を ☆当日直接会場へ

課税係／3階
☎（3228）8913 FAX（3228）8747

平成31年度の特別区民税・都民
税の申告をしていない方へ

8月8日に、未申告の方へ申告書を再
度郵送します。申告をしていないと、必
要な時に税証明書を受け取れません。
速やかに提出してください。
申告書の記入方法などについて詳し

くは、課税係へ相談を。

中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

年金相談をする方は事前予約の
ご利用を

年金の請求や見込み額、被保険者記
録などについて相談できます。相談を
希望する方は次の①②のいずれかに、
原則、事前予約をしてください。
予約申込先
①「予約受付専用電話」☎0570（05）
4890　☆ナビダイヤル。平日の午前8
時30分～午後5時15分
②中野年金事務所　☆自動音声案内に
従い、最初に「1」、次に「2」を選択。平日
の午前8時30分～午後5時15分（週の
初日は午後7時まで）

催し・講座

区民相談係／1階
☎（3228）8802 FAX（3228）5644

第3日曜日の法律相談

内容　区内在住の方が対象。弁護士に
よる相談。必ず事前予約を
日時　①8月18日、②9月15日、いず
れも日曜日、午後1時～4時　
☆一人当たり30分
会場　区役所1階専門相談室

　①＝8月13日、②＝9月9日
の午前9時から電話で、区民相談係へ。
各日先着12人

☆平日の相談は、月曜日（第3日曜日の
翌日の月曜日を除く）、水曜日に実施。
詳しくは、区HPをご覧になるか、区民相
談係へ問い合わせを

住宅政策係／9階
☎（3228）5581 FAX（3228）5669

すまいのリフォーム相談

会場・日時　
区役所1階区民ホール＝8月9日・23日、
9月6日・13日
鷺宮区民活動センター＝9月20日
南中野区民活動センター＝9月27日
☆いずれも金曜日午前10時～午後4時
（正午～午後1時を除く）。当日直接会場
へ

地域自治推進係／5階
☎（3228）5571 FAX（3228）5620

地域活動コーディネーター
養成講座

内容　地域活動コーディネーターとし
て地域自治を推進する意欲のある方、
地域福祉やコミュニティづくりに関心
がある方が対象（過去に受講した方を除
く）。地域の課題解決や地域活動の活性
化を促す方法などを学びます
☆区は、希望する修了者を名簿に登載。
区民活動センター運営委員会（※）は、名
簿から事務局スタッフを採用します
※区民活動センター運営委員会＝町会・
自治会からの推薦者を中心に構成され、
区民活動センターの地域活動支援業務
を受託
日時　9月27日（金）、10月2日（水）・3
日（木）・9日（水）の午後7時～9時、10
月12日（土）午前9時～正午。全5回
会場　区役所7階会議室他

　8月5日から電子申請か、区HP、 
区民活動センター、区役所5階9番窓
口で5日から配布する応募用紙に記入
し、作文「これからの社会に求められる
地域活動」（800字以内、書式自由）を添

お知らせ

耐震化促進係／9階
☎（3228）5576 FAX（3228）5471

耐震化促進のお知らせを
配布します

8月20日～9月7日に、各戸に配布
します。区HPでご覧になれる他、区役所
9階8番窓口でも配布します。

道路占用係／8階
☎（3228）5593 FAX（3228）5674

突出看板・日よけ等の設置及び
屋外広告物の掲出には許可が
必要です

人や車が安全に通行し、災害時には
避難経路の役割を果たすため、道路に
許可なく物を置くことはできません。
道路上にはみ出す看板や日よけなど

を設置する場合は、道路法第32条の規
定による道路占用の許可が必要です。
掲出場所が私有地であっても、「東京
都屋外広告物条例」に基づき規制を行っ
ています。
いずれも、許可基準や占用料・手数料
の規定があります。詳しくは、区HPをご
覧になるか、道路占用係へ問い合わせを。
☆都道上の道路占用の許可については、
東京都第三建設事務所管理課☎（3387）
5104へ問い合わせを

8月7日（水）午後2時～4時
区役所４階第１委員会室
☆日程は、変わることがあります

地球温暖化対策係／8階
☎（3228）5516 FAX（3228）5673

中野区環境審議会
傍聴を ☆当日直接会場へ
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えて、郵送または直接、地域自治推進係
へ。8月26日必着。書類選考により20
人　☆結果は、全応募者に郵送

情報政策推進係／6階
☎（3228）8807 FAX（3228）5646

パソコン入門講座

内容　文字入力やインターネット閲覧
の方法など　
☆使用するOSはW

ウ ィ ン ド ウ ズ
indows10。中野区

シルバー人材センターとの共催
対象　区内在住・在勤で、パソコン操作
に慣れていない方
会場・日時　中野区シルバー人材セン
ターの分室①～③で実施し、いずれも
同内容で午前10時～午後3時。昼休み
1時間を含む
①江古田分室（〒165-0022江古田4- 
14-11）＝8月23日（金）・24日（土）、②
北部分室（〒165-0033若宮3-15-12）・
③南部分室（〒164-0012本町6-17-
12）＝8月26日（月）・27日（火）　

　往復ハガキで受講を希望する
会場（①～③のいずれか）へ。8月13日
必着。抽選で各日・各会場10人（計60
人）。 講座名、住所、氏名とふりがな、
電話番号、受講希望日・会場（返信用に
も住所、氏名）　☆結果は全応募者に8
月17日までに返信

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946 FAX（3380）6949

産業振興センターの講座（2件）

次の①②とも
会場　産業振興センター
対象　区内在住・在勤の方、区内での創
業を考えている方

　8月6日から産業振興センター
HPで申し込むか、電話、ファクスまたは
直接、同センターへ。先着20人。 講
座名、氏名とふりがな、電話番号、メー
ルアドレス

①「時短」なんて無理！とあきらめていま
せんか？　リバウンドなしの労働時間メ
タボを解消しましょう
日時　9月3日（火）午後6時30分～8
時30分

②SNSを活用してお金を掛けずに集客
する仕組みづくり
日時　9月12日（木）午後6時30分～8
時30分

中野区国際交流協会
（〒164-0001中野2-9-7）
☎（5342）9169 FAX（3383）0728

外国語講座（2件）

①「初めての中国語（後期）」
日時　9月3日～12月17日の火曜日、
午後6時30分～8時30分
対象　中国語の発音に重要な四声やピ
ンインが分かり、簡単なあいさつができ
る方

②「初めての韓国語（後期）」
日時　9月4日～12月11日の水曜日、
午前10時～正午
対象　ハングルが読めて、簡単なあい
さつができる方

①②とも
会場　なかのZ

ゼ ロ
ERO西館（中野2-9-7）

参加費　12,000円　☆同協会賛助会
員は10,000円。全12回（予備日含む）

　往復ハガキで中野区国際交流
協会へ。8月19日必着。抽選で各10人
程度。 講座名、住所、氏名とふりがな、
年齢、性別、電話番号、勤務先名または
学校名、会員・一般の別（返信用にも住
所、氏名とふりがな）

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971 FAX（3366）7998

リサイクル自転車の販売

内容　区の条例に基づき撤去された自
転車の一部を分解・整備し、30台を販
売予定
日時　8月15日（木）午前11時40分ま
でに直接会場へ。11時45分に購入順
を決める抽選を開始。荒天延期
会場　中野四季の森公園内管理棟（中
野4-13）

　 車種 に よ り 8,500 円、
11,500円、13,000円（防犯登録料、TS
マーク代、消費税込み）
☆天候による当日の開催可否、販売日
以降の在庫状況については、同センター
HPをご覧になるか、電話で問い合わせ
を

▲9月以降も毎月第3木曜日に実施

中野区国際交流協会（中野2-9-7）
☎（5342）9169 FAX（3383）0728

「やったね！の会」発表

内容　中野区国際交流協会主催の日本
語クラスで学んだ外国の子どもたちに
よる日本語のスピーチ
日時　8月21日（水）午前10時～正午
会場　なかのZ

ゼ ロ
ERO西館

☆当日直接会場へ
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▲子どもたちの学習の成果をご覧ください


