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「不妊専門相談」と
「ほっとピアおしゃべり会」
出産・育児支援係／３階
☎（３２２８）５６２３　FAX（３２２８）５６５７

　区内在住の方が対象。妊娠や不妊治
療などについて、産婦人科医に個別相談
できます。
　同じ経験のあるピアカウンセラーを交
えて、悩みや気持ちを話し合うおしゃべり
会も同時開催。両方に参加することも可
能です。
日程　8月3日（土）
会場　区役所7階会議室

内容・時間・人数
不妊専門相談＝午後2時半～4時45分
☆一人当たり30分程度。先着3人
おしゃべり会＝午後2時半～４時　☆先着
15人程度
申込み　6月6日～8月2日に電子申請か、
電話または直接、出産・育児支援係へ
保健指導相談もご利用を
　妊娠に向けた体づくりや不妊治療のこ
となどについて、区が委託した産婦人科
や泌尿器科の医療機関で、無料で相談で
きます。 ☆一人1回のみ。詳しくは、区

をご覧になるか、出産・育児支援係へ
問い合わせを

休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０

（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月〜金曜日　
　午後６時～翌朝８時
土・日曜日、祝・休日
　午前８時～翌朝８時

救急病院案内
中野消防署　☎（３３６６）０１１９
野方消防署　☎（３３３０）０１１９

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

6月5日〜20日の休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

６
月
９
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６

中越整形外科 整 鷺　宮３－２０－９ （５３２７）５８３５

いしい内科クリニック 内 沼　袋４－３１－１１　１階（５３４５）７６６７

渡辺整形外科・外科・内科 整・外・内 中　央２－２－３ （３３６１）１７７０

白石医院 産婦・内・
小・小外 南　台２－１８－１０ （３３８４）５２５５

ナオキ歯科クリニック※ 歯 中　央１－３５－１　２階 （５３８９）５３８６

薬
局
むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２

青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

６
月
16
日
（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１

小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３

新井五行堂醫院 内・
耳鼻咽喉 上高田２－９－１１ （３３８７）０８９３

仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１

三五医院 内 南　台２－６－８ （３３８１）０３１３

江古田歯科クリニック※ 歯 江古田２－１９－８－１０１ （３３８９）６３５０

薬
局
中野中央薬局 中　央４－６０－５ （６３０４）８５３０

わかみや薬局 若　宮１－４３－１１ （５３２７）３６６３

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

主な子育てサービス（預かりサービス）
事業名 内　容 対　象 要　件 日数・期間 費　用 場　所 手続き

子どもショート
ステイ事業

宿泊を伴う
預かり

①生後43日～3歳未満児
②3歳～中学3年生
③3歳～18歳未満

保護者の宿泊出張、
入院、親族の入院付
き添い看護など

1回につき
①7日以内
②11日以内
③3日以内
年間62日まで
☆１日＝24時間

１人当たり
①＝0～2,200円
②＝0～5,000円
③＝0～3,000円

①＝聖オディリ
アホーム乳児院
②＝中野区さつ
き寮
③＝協力家庭宅

①②＝3日前
までに窓口
へ
③＝7日前ま
でに窓口へ

☆子どもショートステイ事業の相談は、区役所3階子ども家庭相談係☎（3228）7867へ

トワイライト
ステイ事業

夜間の預か
り(午後5時
～10時)

3歳～小学6年生 保護者の
夜間の就労など 月5回まで 1回当たり

2,000円 中野区さつき寮 事前
登録制

病児・病後児
保育事業

日中の
預かり

主治医等が利用可能と判
断した以下の要件に該当
する、病児＝満1歳以上、
病後児＝生後6か月以上
の未就学児
①区内在住
②区外在住で区内の認可
保育所・認定こども園（第
2・3号認定）に通園

お 子さん が、急 変
の恐れのない病気中

（病児）、または病気
回復期（病後児）にあ
る時の保護者の就
労など

1回の申請につ
き連続7日以内

1日当たり
0～2,000円

病児＝総合東京
病院
病後児＝区立仲
町保育園、聖オ
ディリアホーム
乳児院

事前
登録制

年末
保育事業

日中の
預かり

①区内在住で認可保育施
設等に通う生後8か月以
上の未就学児
②区内在住で満１歳以上
の未就学児
③区外在住で区内の認可
保育所、認定こども園（第
2・3号認定）に通う生後8
か月以上の未就学児

年末の、保護者の就
労、入 院、通 院、親
族の看護など

12月29日・
30日

1日当たり
3,000円

西部・北部・中
部・南部地域ブ
ロックで各1園
の全4園

11月ごろに
別途案内

一
時
保
育
事
業

休日
保育事業

日中の
預かり

休日の、保護者の就
労、入 院、通 院、親
族の看護など

全ての祝・休日
（12月29日 ～
翌 年1月3日を
除く)

1日当たり
3,000円
認可保育施設等
に在籍のお子さ
んのうち保護者
の就労による利
用の場合は無料

中野打越保育園 事前
登録制

☆休日保育事業の手続きは、区役所３階保育入園係☎（3228）8904へ

短期特例
保育

生後57日以上の未就学児
☆各施設により受入年齢
は異なります

保護者の入院や家
族・親族の入院付
き添い看護など

1か月を
限度として
必要な日数

1日当たり
0～1,200円
☆給食・おやつ
は別料金 区立保育園2園・

私立保育園等9
園

前日の
正午までに
窓口へ

一時保育
育 児 疲 れ、ボラン
ティア活動など一時
的な利用
☆要件は問いません

利用毎に申請
月5回まで

1時間当たり
600円
☆給食・おやつ
は別料金

事前
登録制

ファミリー・
サポート事業

区内在住の0歳～18歳のお子さんを預かります。①一般援助活動（保育園・幼稚園・学童クラブなどの送迎等）②特別援助活動（病
児・緊急時の預かり）とも、事前に会員登録が必要。次回の登録講習会などについて詳しくは、7ページをご覧ください

　保護者の方が急病や出産、出張などの理由で育児ができない時
やお子さんを預けたい時などの状況に応じ、子育てサービスを利
用できます。事前登録の方法など利用手続きについて詳しくは、
区 をご覧になるか、子育てサービス係へ問い合わせを。

お子さんを一時的に預けるところがない時に
ご利用ください
子育てサービス係／３階　☎（３２２８）５６１２　FAX（３２２８）５６５７

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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