
平
成
31
年
度
国
民
健
康

保
険
料
の
納
入
通
知
書
を

６
月
18
日
に
郵
送
し
ま
す

資
格
賦
課
係
／
２
階

☎（
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２
８
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５
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２
２
８
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６
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
に
、
今
年
度
の
保
険
料

を
通
知
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
同
一

世
帯
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

数
と
前
年
中
の
所
得
を
基
に
計

算
し
た
も
の
で
す
。

　
な
お
、
保
険
料
率（
均
等
割
額

と
所
得
割
）を
改
定
し
た
た
め
、

前
年
度
と
は
金
額
が
異
な
り
ま

す
。

　
保
険
料
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く 

は
、納
入
通
知
書
に
同
封
す
る「
国

保
だ
よ
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
保
険
料
の
支
払
い
方
法
は
、

口
座
振
替
が
原
則
で
す
。
ご
協

☆
給
与
特
別
徴
収
分
の
課
税（
納

税
）証
明
書
は
5
月
15
日
か
ら
交

付
し
て
い
ま
す

問
合
せ（
い
ず
れ
も
区
役
所
３
階
）

納
税
通
知
書
に
つ
い
て

＝
課
税
係
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８
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３
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納
税
の
相
談
に
つ
い
て

＝
納
税
係
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２
８
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口
座
振
替
・
コ
ン
ビ
ニ
納
付
・
モ

バ
イ
ル
レ
ジ
に
つ
い
て

＝
収
納
係
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証
明
書
に
つ
い
て

＝
課
税
係
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◇
携
帯
電
話
用

　

https://bc-pay.jp/m
obile 

/A
/w

a01.htm
l

☆
払
込
手
数
料
不
要
。
通
信
料

は
自
己
負
担

平
成
31
年
度
の
課
税（
納
税
）証

明
書
の
交
付
を
開
始
し
ま
す

　

6
月
13
日
か
ら
、
地
域
事
務

所
、
区
役
所
1
階
証
明
係
で
交

付
し
ま
す
。
交
付
手
数
料
は
1

通
3
百
円
で
す
。

　

納
税
者
本
人
が
交
付
申
請
す

る
場
合
は
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

運
転
免
許
証
な
ど
）を
、
代
理
人

が
交
付
申
請
す
る
場
合
は
委
任

状（
納
税
者
本
人
の
自
署
ま
た
は

押
印
が
あ
る
も
の
）と
代
理
人
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

納
付
書
に
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
金
融
機
関
か

郵
便
局
、
地
域
事
務
所
、
区
役

所
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
バ
ー
コ
ー
ド
部
分
の
汚
れ
の
た

め
機
械
で
読
み
取
れ
な
い
場
合

も
、
同
様
で
す
。

　

ま
た
、
納
期
限
を
過
ぎ
た
場

合
も
、
コ
ン
ビ
ニ
で
取
り
扱
え
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話

か
ら
も
納
付
で
き
ま
す（
モ
バ
イ

ル
レ
ジ
）

　
「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
で
、
い
つ

で
も
特
別
区
民
税
・
都
民
税（
普

通
徴
収
に
限
る
）を
納
付
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

納
付
の
際
は
、
30
万
円
以
下

の
納
付
書
に
印
字
さ
れ
た
バ
ー

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
た
上
で
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
を
利

用
し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
事
前
に
金
融
機
関

で
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン 

グ
の
申
し
込
み
手
続
き
や
ア
プ
リ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　
「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
会
社

に
よ
る
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◇
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用

　

https://solution.cafis.
jp/bc-pay/pc/

　
　
「
税
・
国
保
」

特
別
区
民
税
・
都
民
税
を

納
付
書
・
口
座
振
替
ま
た
は

年
金
か
ら
の
天
引
き
で

納
め
る
方
へ

平
成
31
年
度
の
特
別
区
民
税
・

都
民
税（
普
通
徴
収
分
・
年
金

特
別
徴
収
分
）の
納
税
通
知
書

を
6
月
13
日
に
郵
送
し
ま
す

　

普
通
徴
収
分
の
第
1
期
の
納

期
限
は
、
7
月
1
日
で
す
。

　

同
封
の
納
付
書
を
利
用
す
る

か
、
口
座
振
替
で
、
納
期
限
内

の
納
税
を
お
願
い
し
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
コ
ン

ビ
ニ
）で
も
納
付
で
き
ま
す

　

納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
て

い
る
納
付
書
で
コ
ン
ビ
ニ
納
付
用

の
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い

る
も
の
は
、
納
付
書
裏
面
に
記

載
さ
れ
て
い
る
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ

で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　

そ
の
場
合
は
、
該
当
の
納
付

書
の
み
を
レ
ジ
に
出
し
、
領
収

書
と
レ
シ
ー
ト
を
必
ず
受
け
取
っ

て
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
で
取
り
扱
え
な
い
場

合
は

　

納
付
書
1
枚
当
た
り
の
税
額

が
30
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、

非
自
発
的
な
理
由
に
よ
り
65
歳

未
満
で
離
職
し
、
雇
用
保
険
の

特
定
受
給
資
格
者
ま
た
は
特
定

理
由
離
職
者
と
認
定
さ
れ
て
い

る
方
は
、
国
民
健
康
保
険
料
の

軽
減
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」

と「
国
民
健
康
保
険
証
」「
通
知

カ
ー
ド（
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
）」を
持
っ
て
、
資
格
賦
課

係
へ
届
け
出
を
。

　
　
「
催
し
」ロ
ゴ

男
女
共
同
参
画
週
間

パ
ネ
ル
展

平
和
・
人
権
・
男
女
共
同
参
画
係

／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
２
２
９

FAX（
３
２
２
８
）８
８
６
０

　

6
月
23
日
〜
29
日
は
、
男
女

共
同
参
画
週
間
で
す
。

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
つ
い
て
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま

す
。
暮
ら
し
や
す
さ
や
働
き
や

す
さ
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

と
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

6
月
24
日（
月
）〜
28
日

（
金
）午
前
8
時
半
〜
午
後
5
時

☆
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

☆
当
日
直
接
会
場
へ

力
を
お
願
い
し
ま
す

年
金
か
ら
の
天
引
き（
年
金
特

別
徴
収
）を
口
座
振
替
へ
変
更

し
た
い
方
へ

　

申
請
に
よ
り
、
支
払
方
法
を

口
座
振
替
へ
変
更
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
納
入
通
知
書
に
同
封
す
る

「
年
金
か
ら
の
天
引
き（
年
金
特

別
徴
収
）を
口
座
振
替
へ
変
更
さ

れ
た
い
方
へ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

失
業
し
た
方
は

国
民
健
康
保
険
料
が
軽
減

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

資
格
賦
課
係
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
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倒
産
や
解
雇
な
ど
、
本
人
の

建
築
確
認
申
請
の
前
に

「
緑
化
計
画
書
」の
提
出
を

緑
化
推
進
係
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
７

　

次
の
規
模
の
敷
地
で
建
築
等

を
行
う
際
は
、「
中
野
区
み
ど
り

の
保
護
と
育
成
に
関
す
る
条
例
」

に
基
づ
き
、
建
築
確
認
申
請
の

前
に「
緑
化
計
画
書
」を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
提
出
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
緑
化
推
進
係
へ
問
い
合

わ
せ
を
。

提
出
が
必
要
な
敷
地
の
規
模

①
敷
地
の
分
割
を
伴
い
、
分
割

前
の
面
積
が
3
百
㎡
以
上

②
当
該
建
築
物
の
敷
地
面
積
が

2
百
㎡
以
上

③
収
容
台
数
20
台
以
上
の
自
動

車
駐
車
場
を
設
置
し
、
敷
地
面

積
が
3
百
㎡
以
上

６月25日（火）～７月11日（木）
区議会事務局／３階
☎（３２２８）５５８５　FAX （３２２８）５６９３
会議日程
本会議＝６月25日・２7日・２8日、７月1日・
11日
常任委員会＝７月3日〜5日
特別委員会＝７月8日・9日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わる
ことがあります
開会　午後１時から
◆一般質問放送日時（Ｊ:ＣＯＭチャンネル）
☆区内のみ視聴可
７月27日（土）・28日（日）、8月3日（土）・4日
（日）＝午後５時〜７時４５分
７月29日（月）・31日（水）、8月2日（金）＝午後
６時〜７時半
☆放送についての問い合わせは、J:COM東
京 ０１２０（９１４）０００へ（午前9時〜午後6時）

定 例 会中野区議会
第2回

鷺
宮
図
書
館

☎（
３
３
３
７
）１
０
４
４　

FAX（
３
３
３
７
）７
３
９
７

東
中
野
図
書
館

☎（
３
３
６
６
）９
５
８
１　

FAX（
３
３
６
６
）９
５
８
３

☆
他
の
図
書
館
は
、
通
常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す

7
月
2
日（
火
）～
4
日（
木
）は

蔵
書
点
検
の
た
め

鷺
宮
・
東
中
野
図
書
館
は

休
館
し
ま
す

なかの
インフォメーション

区映像広報番組「ピックアップなかの」では特集「今に残る貴重な文化財　今は消えた独特の習俗」
を放送中。Ｊ：ＣＯＭチャンネルでご覧になれます（偶数月１日更新）。区 でも視聴可能です。

◆身体に重い障害のある方などは郵便等投票の利用を
　身体に重い障害などがあり、表Aに該当する方で、かつ自ら記載できる方は、郵便な
どで投票できます。事前に申請し、「郵便等投票証明書」の交付を受けてください。
〈代理記載制度〉
　表Aに該当する方のうち、自ら記載できない方で、表Bに該当する方は、事前に区選
挙管理委員会へ届け出た代理記載人に投票の記載をしてもらうことができます。希望す
る方は、早めに連絡を。

◆投票所入場整理券に
　点字シールを貼れます
　目の不自由な方は、点字シール
を貼った投票所入場整理券を受け取
れます。希望する方は、早めに連絡
を。また、知り合いに目の不自由な
方がいたら、このことをお伝えくだ
さい。

◆滞在先で不在者投票ができます
　出張や旅行などで一時的に区外に
滞在している方で、投票所に行けな
い方は、滞在先の選挙管理委員会で
不在者投票ができます。手続きには
時間がかかるので、早めに問い合わ
せを。

今年の夏に
参議院議員選挙が予定されています

表Ａ
障害の部位 障害の程度

身体
障害者
手帳

両下肢・体幹・移動機能 1級または2級
心臓・腎臓・呼吸器・膀

ぼう

胱
こう

・
直腸・小腸

1級または3級

免疫・肝臓 1級〜3級

戦傷病者
手帳

両下肢・体幹 特別項症〜第2項症
心臓・腎臓・呼吸器・膀胱・
直腸・小腸・肝臓 特別項症〜第3項症

介護保険被保険者証の要介護状態 要介護5

◀明るい選挙
　イメージキャラクター　
　「選挙のめいすいくん」　区選挙管理委員会／９階　☎（３２２８)５５４１　FAX（３２２８）５６８７

表Ｂ
障害の
部位

障害の
程度

身体
障害者
手帳 上肢・

視覚

1級

戦傷病者
手帳

特別項症
〜第2項症

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
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ア
ル
バ
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ビ
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ネ
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国
保

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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