
 東京都HIV／エイズ電話相談　☎（３２９２）９０９０
平日＝午前9時～午後9時、土・日曜日・祝日＝午後2時～５時
 エイズ予防財団・エイズ電話相談　　０１２０（１７７）８１２
☆携帯電話からは☎（５２59）１８１５へ。平日のみ、
　午前10時～午後5時（午後1時～2時を除く）

気になったら、一人で悩まずに
相談してください

保健予防担当
（中野区保健所）
☎（３３８２）６５００　
FAX（３３８２）７７６５

　エイズは、HIV（ヒト免疫不全
ウイルス）の感染により体の免疫
力が低下する病気です。病状が
進行すると、健康な時にはほとん
ど発病することのない病原体（ウ
イルス、細菌など）に感染して、さ
まざまな病気を発症します。
　HIVに感染しても、早期に発見
し適切な治療を開始することで、
エイズの発症を防ぐことができ
ます。
　国内では、年間1,400人前後
のペースで新規感染者・患者が
増え続けています。少しでも感染
の不安があったら、血液検査

（HIV抗体検査）を受けましょう。
右記の検査・相談は、いずれも匿
名・無料で利用できます。

　あらゆる差別を許さない地域社会の形成は、みなさんの心の中から始まります。家庭、学校、職場、地域などでお互
いの人権を尊重することの大切さを考えてみませんか。

「世界人権宣言70周年」
12月4日～１0日は

人権週間
みんなで築こう 人権の世紀
～考えよう 相手の気持ち  未来へつなげよう 違いを認め合う心～

人権・男女共同参画担当／４階
☎（３２２８）８２２９
FAX（３２２８）８８６０

区役所１階
区民ホールで
パネル展を開催
日時　
12月3日（月）～7日（金）、
午前8時半～午後5時
☆最終日は午後4時まで

　結果が陰性の場合
は、当日中にその旨を
知ることができます

（判定保留になった場
合は後日）。検査項目
はHIVのみ。相談もで
きます。

　HIVと同時に、梅毒
とクラミジア、B型肝
炎の検査も受けられ
ます。結 果は2週 間
後に分かります。

電話相談　
☆検査は
　行って
　いません

人権に関する
　 相談のご利用を

　法務大臣から委嘱を受けた区内在住の人権擁護委員（11人）が、
日頃からボランティアでさまざまな人権啓発活動をしています。
　秘密は厳守するので、安心して相談を。

通常検査・
相談

即日検査・
相談

人権パネル展
　女性、エイズ患者や犯罪被害
者などの人権についてご覧にな
れます。区内の「人権の花」活動

（※）や中学生の作文の展示も。
※「人権の花」活動＝小学生が協
力して花を育て、思いやりの心や
命の大切さなどを学び、人権の心
を育成する活動

障害者関係団体等パネル展と販売会　
障害者社会参画担当／１階
☎（３２２８）８８３２　ＦAX（３２２８）５６６０
　１２月3日～９日は障害者週間。区内の障害者関
係団体や障害者就労施設などの活動の様子を紹
介したパネルや施設利用者が描いた絵などをご
覧になれます。自主生産品等の販売もあります。
☆販売会は、各日午前10時開始（売り切れ次第
終了）

日時　12月6日（木）午後5時～ 8時
　人権侵害や日常の生活の法律問題を弁護士に
無料で相談できます。  ☆一人当たり10分程度

中野区人権擁護相談
区民相談担当／１階　
☎（３２２８）８８０２
対象　区内在住・在勤・
在学の方
日時　毎月第1火曜日の
午後1時～4時
会場　区役所1階専門相
談室
申込み　相談日当日午
前9時から電話で、区民
相談担当へ。先着6人。一
人当たり30分まで

日時　年末年始を
除く平日の午前8時
半～午後5時15分
☆次の①②④はナビ
ダイヤル。⑤は24時
間パソコンや携帯電
話から相談可

日時　12月2日、来年2月3日、いずれも日曜日
午後1時～4時　☆予約の際に、来所時間を指
定します
申込み　平日正午～午後8時に電話で、事業
委託先のNPO法人アカー☎（６３８２）６１９０へ
☆聴覚障害のある方は、ファクシミリ番号を
記入してファクシミリで、保健予防担当へ
日時　来年3月までの毎月第2・第4水曜日、
午後1時半～２時40分　☆12月、来年3月の
第4水曜日は結果告知のみ
申込み　検査日前日までに電話（聴覚障害
のある方は、ファクシミリ番号を記入してファ
クシミリ）で、保健予防担当へ

12月1日は
世界エイズデー

①みんなの人権１１０番
　☎０５７０（００３）１１０

④外国語人権相談ダイヤル（英語、
中国語、韓国・朝鮮語、フィリピノ語、
ポルトガル語、ベトナム語）　
　☎０５７０（０９０）９１１

⑤インターネット人権相談
　http://www.moj.go.jp/
　JINKEN/jinken113.html

②女性の人権ホットライン
　☎０５７０（０７０）８１０

③子どもの人権１１０番
　　０１２０（００７）１１０

公益財団法人東京都
人権啓発センター相談専用電話　
☎（６７２２）０１２７

夜間人権ホットライン　

東京法務局人権相談

日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
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※日本人と外国人の混合世帯 2,014 を含む

次号予告

世帯と人口 11月1日現在。（　）内は前月比

〈特集〉 
なかののなかの
今年の出来事

次号予告住民基本
台　帳 世 帯 数

人　　口   （人）
男 女 小　　計 合　　計

日本人 189,977 ※ (97増) 157,425 (47増) 154,784 (91増) 312,209 (138増)
331,552(545増)

外国人 14,667 (367増) 9,890 (254増) 9,453 (153増) 19,343 (407増)


