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。

日
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月
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日
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後
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時
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産
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参
加
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5
百
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申
込
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11
月
21
日
～
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月
13

日
に
電
子
メ
ー
ル（
住
所
、
氏
名

と
ふ
り
が
な
、
性
別
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
）で
一
般
社
団

法
人
中
野
区
産
業
振
興
推
進
機

構

sem
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へ
。

先
着
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人

日
時　
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月
20
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木
）①
午
前
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時
半
～
11
時
半
、
②
午
後
1

時
半
～
2
時
半　

☆
同
内
容
。

受
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対
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内
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住
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勤
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、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
に
慣
れ
て
い

な
い
方
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け
ス
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講
座
受
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と
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り
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電
話
番
号
、
受
講 

希
望
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、
返
信
用
に
も
住
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、
氏 

名
を
記
入
）で
、
公
益
社
団
法
人

中
野
法
人
会
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〒
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︱
０
０
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新
井
2
︱
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︱
6
へ
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月
7
日

必
着
。
抽
選
で
各
回
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計
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人
）　
☆
結
果
は
、
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月
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日
ま

で
に
全
申
込
者
に
返
信

　
　
「
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Ｌ
Ｉ
Ｎ
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通
信
ア
プ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
）の
使
い
方
な
ど
に
つ
い

て
、
専
門
学
校
の
学
生
に
よ
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個
別
指
導
で
学
び
ま
す
。

☆
各
自
持
参
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
用
。
専
門
学
校
東
京
テ
ク

ニ
カ
ル
カ
レ
ッ
ジ
、
公
益
社
団
法

人
中
野
法
人
会
と
の
共
催

12月の教育委員会定例会
①7日　②21日　いずれも金曜日　午前10時から
☆日程は、変わることがあります
区役所5階教育委員会室

【問合せ】 教育委員会担当／５階
☎（３２２８）８８５７　 FAX（３２２８）５６７９

☆口座振替で納付している方は、事前に残高の
確認を

１１月３０日は納期限です
忘れずに納付を

国民健康保険料の第６期分（１１月支
払い分）
介護保険料・後期高齢者医療保険料
１１月（8期）分

☆当日直接会場へ。 一時保育・手話
通訳希望の方は、開催日の7日前まで
に電話またはファクシミリで、企画担
当へ申し込みを

企画担当／４階
☎（３２２８）８９８７　
FAX（３２２８）５４７６

日時・会場・テーマ
①12日（水）午後7時から
区役所7階会議室
平成31年度予算で検討中の主な取り組み（案）
☆定員70人。案は12月10日に区 に
掲載予定
②14日（金）午後7時から
昭和区民活動センター（中野6−16−20）
地域の特色に応じた公園のあり方
☆定員50人。グループディスカッション
形式

12月の
開催予定

区民と区長の
タウンミーティング

HP
詳しく

で 女性再就職サポートプログラム地域型 in 中野
産業振興センター
☎（３３８０）６９４６　FAX（３３８０）６９４９
　再就職を希望している女性が対象。ビジネスマナー
や仕事の進め方、パソコンの基礎などを5日間で学びま
す。希望者には受講後、職場体験も実施。
☆公益財団法人東京しごと財団との共催
日時　1月24日（木）～30日（水）の平日（5日間）、午前
10時～午後4時
会場　産業振興センター（中野２－13－14）、サンプラザ
（中野4－1－1）
申込み　11月21日～来年1月15日午後5時に、東京し
ごとセンター・女性しごと応援テラス から申し込むか、
電話で同センター☎（５２１１）２８５５へ。面接選考により
25人。面接日は個別に通知
☆一時保育（1歳以上・先着10人）、職場体験（先着10人）
希望の方は、あわせて申し込みを

経営と創業に関する相談ができます
産業振興センター
中野２－１３－１４
☎（３３８０）６９４７　FAX（３３８０）６９４９

経営相談・創業相談
　平日午後1時～5時に（予約制）、創業や経営全般に関する相
談ができます。「会社を設立したい」「売り上げを伸ばしたい」な
ど、気軽に相談を。
対象　区内中小企業の経営者、区内での創業を予定している方
申込み　電話または直接、産業振興センターへ。随時受け付
け
どこでも出張相談
　経営全般に関して相談できます。希望の日時（土・日曜日、
祝日を含む）、場所（区内に限る）に、中小企業診断士が出向き
ます。創業後のフォローアップ診断にもおすすめです。
対象　区内中小企業の経営者
申込み　電話か、区役所9階経営・就労支援担当、産業振興セ
ンターで配布する申込用紙に必要事項を記入し、ファクシミリま
たは直接、同センターへ

「実践！創業セミナー
～杉並・中野で創業しよう～」
重点産業振興担当／９階
☎（３２２８）８７２９　FAX（３２２８）５６５６
　事業計画書の作成や資金調達等、創業するための
実践的な知識や実行力が身に着きます。
☆中野区認定特定創業支援等事業。西武信用金庫、
杉並区との共催
日時　2月2日～23日の毎週土曜日、午前10時（初回
のみ9時45分）～午後3時。全4回
会場　杉並区産業振興センター（杉並区上荻1－2－1
インテグラルタワー2階）
対象　中野区・杉並区内での創業を考えている方、
創業後間もない方　☆原則、全回参加可能な方
申込み　12月3日～来年1月18日に西武信用金庫
から申込書をダウンロードして必要事項を記入し、電
子メールで送信を。先着24人
☆一時保育（先着6人）希望の方は、あわせて申し込み
を。セミナーについて詳しくは、西武信用金庫法人推
進部（小淵）☎（３３８４）６６３１へ問い合わせを

ビジネスフェア出展
補助金制度のご利用を
経営・就労支援担当／９階
☎（３２２８）５５１８　FAX（３２２８）５６５６
　事業拡大、売上増加を目的に、国や地方公共団体が主催・
後援するビジネスフェアで自社製品やサービスをＰＲする区内
事業者に対して、出展料の一部を補助します。
対象　区内中小企業、区内産業の育成・振興に寄与する事業
を行う区内一般社団法人または一般財団法人
補助額　ＩＣＴ・コンテンツ関連またはライフサポート関連事業
者＝最大9万円、それ以外の事業
者＝最大6万円
☆申し込み方法、必要書類等につ
いて詳しくは、区 をご覧になる
か、産業振興センター☎（３３８０）
６９４７へ問い合わせを

ＴＯＫＹＯ
交通安全キャンペーン

　自動車はもちろん、自転車も飲酒
運転は禁止です。交通ルールを守り、
正しい交通マナーを実践しましょう。

１２月１日～７日

生活・交通安全担当／８階　
☎（３２２８）８８８６　
FAX（３２２８）５６５８

全国のセブン-イレブン、ロー
ソン、ファミリーマート等の
各店舗に設置されたマルチ
コピー機　☆サークルＫサン
クスは11月30日まで利用可

利用場所 利用時間

証明担当／1階　☎（３２２８）５５０６　FAX（３２２８）５６５３

　お持ちの住基カードの有効期限日または平成31年3月
31日のいずれか先に到達する日でコンビニ交付が終了
します。また、住基カードの電子証明書は更新できませ
ん。
　コンビニ交付や電子証明書を利用する方は、マイナン
バーカードへの切り替えをお願いします。
　マイナンバーカードは、申請からお渡しまでに日数が
かかります。利用予定の方は、早めに申請してください。

午前6時半～午後11時（年末
年始・メンテナンス時を除く）
☆区役所1階ローソンのマル
チコピー機でも、平日、区役
所の業務時間内に利用可

住民基本台帳カード（住基カード）を
使ってコンビニ交付や電子証明書を
利用している方へ
個人番号通知・カード交付担当／1階
☎（３２２８）５４２５　FAX（３２２８）５６５３

便利なマイナンバーカードの取得を

　マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書を発行した
もの）を利用して、住民票の写しと印鑑証明書をコンビニで
取得できます。１通当たり200円と、区役所窓口での発行
よりも100円安く取得でき、時間も5分程度で済みます。

マイナンバー　
キャラクター　

 「マイナちゃん」▶

　マイナンバーカードは、金融機関での口座開設、パスポートの新規発給、携帯電話
の契約など、さまざまな場面での身分証明書として利用できます。ぜひ、取得を。

コンビニエンスストア（コンビニ）で
証明書を受け取れます

傍聴を 傍聴を
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税
・
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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

☆当日直接
会場へ
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