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http://www.sagirokuzoen.com
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お庭のことなら、
何でもお気軽にご相談を!
中野区を中心に、地元密着を基本
として活動する植木屋です。庭木
一本からでも、お手入れ承ります。
見積は無料！

フリーダイヤル

ニ ワ サギ ロ ク イチバン

裁
判
所
の
調
停
委
員
に
よ
る

無
料
調
停
相
談
会

東
京
家
事
調
停
協
会

☎
・
FAX（
３
５
０
２
）８
８
２
２

　

土
地
建
物
、
金
銭
債
務
、
近

隣
問
題
、
交
通
事
故
や
家
庭

内
、
親
族
間
の
も
め
ご
と
に
つ
い

て
、
調
停
手
続
き
の
相
談
が
で

き
ま
す
。
弁
護
士
の
委
員
も
参

加
し
、
秘
密
厳
守
で
応
じ
ま
す
。

日
時　

11
月
10
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
3
時
半

会
場　
西
武
池
袋
本
店
7
階（
豊

島
区
南
池
袋
１
︱
28
︱
１
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
詳
し
く

は
、
東
京
家
事
調
停
協
会（
平
日

午
前
10
時
～
午
後
4
時
）に
問
い

合
わ
せ
を

年
金
相
談
を
す
る
方
は

事
前
予
約
の
ご
利
用
を

中
野
年
金
事
務
所　

中
野
２
︱
４
︱
25

☎（
３
３
８
０
）６
１
１
１

　

年
金
の
請
求
や
見
込
み
額
、

被
保
険
者
記
録
な
ど
に
つ
い
て

相
談
で
き
ま
す
。
相
談
を
希
望

す
る
方
は
、「
予
約
受
付
専
用
電

話
」☎
０
５
７
０（
０
５
）４
８
９
０

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）か
中
野
年
金

事
務
所
に
、
原
則
、
事
前
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番

号
、
車
い
す
の
種
類
、
介
助
者
の

有
無
を
記
入
）で
、
中
野
区
障
害

者
福
祉
事
業
団
へ
。
先
着
20
人

都
営
住
宅（
家
族
向
け
・ 

単
身
者
向
け
）入
居
者
募
集

東
京
都
住
宅
供
給
公
社（
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東

京
）募
集
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
１
０
）８
１
０（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

対
象　

都
内
在
住
で
、
住
宅
に

困
窮
し
て
い
る
一
定
の
所
得
基
準

内
の
世
帯

募
集
案
内・申
込
書
の
配
布　

11
月 

1
日
～
9
日
に
区
民
活
動
セ
ン 

タ
ー
、
区
役
所
1
階
総
合
案
内

窓
口
、
同
9
階
住
宅
政
策
担
当
、

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
募
集
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
同
窓
口
セ
ン
タ
ー
で

☆
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
夜
間
は

区
役
所
1
階
夜
間
・
休
日
窓
口

で
受
け
取
れ
ま
す

申
込
み　

募
集
案
内
に
同
封
の

申
込
書
を
渋
谷
郵
便
局
へ
郵
送

☆
所
得
基
準
や
申
込
期
限
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

問
い
合
わ
せ
は
、
申
込
書
配
布

期
間
中
の
平
日
午
前
9
時
～
午

後
6
時
に
利
用
可

日
時　

11
月
30
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
2
時

会
場　
障
害
者
福
祉
会
館（
沼
袋

2
︱
40
︱
18
）

参
加
費　
千
円（
材
料
費
）

申
込
み　

10
月
22
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
、
中
野
区
国
際
交

流
協
会
へ
。
先
着
20
人

「
ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
楽
し
む

区
民
の
集
い
」送
迎
自
動
車

利
用
希
望
者
は
申
し
込
み
を

中
野
区
障
害
者
福
祉
事
業
団

☎（
３
３
８
８
）２
９
４
１

FAX（
３
３
８
８
）２
９
４
２

　

12
月
2
日（
日
）午
後
1
時
か

ら
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中
野
2

︱
13
︱
14
）で
開
催
す
る「
ユ
ニ
ー

ク
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
区
民
の
集

い
」。
車
い
す
で
参
加
す
る
方
は
、

会
場
ま
で
リ
フ
ト
付
き
送
迎
自

動
車
を
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
み
　
10
月
22
日
～
29
日
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
住

②
国
際
交
流
カ
フ
ェ

　

地
域
に
住
む
日
本
人
、
外
国

人
が
日
本
語
で
お
し
ゃ
べ
り
し

て
、
交
流
を
深
め
ま
す
。
ど
な

た
で
も
気
軽
に
ご
参
加
を
。

日
時　

11
月
10
日(

土)

午
後
2

時
～
4
時

会
場　
鍋
横
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
本
町
5
︱
47
︱
13
）

参
加
費　
２
百
円
程
度（
お
茶
代
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

③
国
際
ス
ポ
ー
ツ
交
流「
ボ
ッ

チ
ャ
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
国
の
方
と
交
流

し
な
が
ら
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

種
目「
ボ
ッ
チ
ャ
」を
体
験
し
ま

す
。

日
時　

11
月
17
日（
土
）午
後
1

時
～
4
時

会
場　
な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
西
館

参
加
費　
百
円

申
込
み　

10
月
22
日
～
11
月
16 

日
に
電
話
か
、
電
子
メ
ー
ル

anic@
nifty.com

（「
11
月
17
日

ス
ポ
ー
ツ
交
流
申
込
」、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
出
身
国
を

記
入
）で
、
中
野
区
国
際
交
流
協

会
へ
。
先
着
40
人
程
度

④
中
国
の
家
庭
料
理
講
習
会

　

中
国
東
部
の
江
蘇
省
出
身
の

方
に
、
豚
肉
と
野
菜
の
煮
込
み

な
ど
の
家
庭
料
理
を
教
わ
り
ま

す
。

中な
か

野の

区く

国こ
く

際さ
い

交こ
う

流り
ゅ
う

協き
ょ
う

会か
い

か
ら

の
お
し
ら
せ（
4
件け

ん

）

中な
か

野の

区く

国こ
く

際さ
い

交こ
う

流り
ゅ
う

協き
ょ
う

会か
い

中な
か

野の

２
︱
９
︱
７（
な
か
の
Ｚゼ
Ｅ
Ｒロ
Ｏ

西に
し

館か
ん

内な
い

）

☎（
５
３
４
２
）９
１
６
９

FAX（
３
３
８
３
）０
７
２
８

①
外が

い

国こ
く

人じ
ん

の
た
め
の
無む

料り
ょ
う

専せ
ん

門も
ん

家か

相そ
う

談だ
ん

会か
い

～
法ほ

う

律り
つ

・
ビ
ザ
・
税ぜ

い

務む

・
労ろ

う

働ど
う

・
経け

い

営え
い

・
教き

ょ
う

育い
く

～

　

通つ
う

訳や
く

付つ

き
で
、
弁べ

ん

護ご

士し

な
ど

の
専せ

ん

門も
ん

家か

に
無む

料り
ょ
う

で
相そ

う

談だ
ん

で
き

ま
す
。

日に
ち

時じ　

11
月が

つ

10
日に

ち（
土ど

）午ご

後ご

1

時じ

～
3
時じ

半は
ん

会か
い

場じ
ょ
う　
な
か
の
Ｚゼ

Ｅ
Ｒロ

Ｏ
西に

し

館か
ん

対た
い

応お
う

言げ
ん

語ご　

英え
い

語ご

、
中ち

ゅ
う

国ご
く

語ご

、
韓か

ん

国こ
く

・
朝ち

ょ
う

鮮せ
ん

語ご

、
ス
ペ
イ
ン
語ご

、
ポ

ル
ト
ガ
ル
語ご

、
フ
ィ
リ
ピ
ン
語ご

、

ア
ラ
ビ
ア
語ご

、
ネ
パ
ー
ル
語ご

、
や

さ
し
い
日に

本ほ
ん

語ご

☆
当と

う

日じ
つ

直ち
ょ
く

接せ
つ

会か
い

場じ
ょ
うへ
。
お
知し

り

合あ

い
に
外が

い

国こ
く

人じ
ん

の
方か

た

が
い
た
ら
、

こ
の
こ
と
を
お
伝つ

た

え
く
だ
さ
い

子
メ
ー
ルninchisyou@

city.
tokyo-nakano.lg.jp

、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
直
接
、
在
宅
医

療
介
護
連
携
推
進
担
当
へ
。
先
着

90
人

家
族
介
護
教
室（
２
件
）

　
次
の
①
②
と
も
先
着
15
人
で
、

自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

方
が
対
象
。
介
護
技
術
や
知
識

を
学
び
な
が
ら
、
参
加
者
同
士
で

情
報
交
換
し
ま
す
。

①
認
知
症
の
困
り
ご
と

デ
イ
ホ
ー
ム
ゆ
り
の
木
中
野

中
央
１
︱
13
︱
８

☎（
５
９
３
７
）４
５
３
６

FAX（
５
９
３
７
）４
５
４
２

日
時　
11
月
18
日（
日
）午
後
1
時

半
～
3
時
半

申
込
み　
10
月
21
日
～
11
月
17
日

に
電
話
で
、
デ
イ
ホ
ー
ム
ゆ
り
の

木
中
野
へ

②「
親
族
後
見
に
つ
い
て
」と

専
門
職
を
交
え
た
懇
談

や
よ
い
の
園

弥
生
町
３
︱
33
︱
８

☎（
３
３
７
０
）９
８
４
１

FAX（
３
３
７
０
）８
３
６
２

日
時　
11
月
26
日（
月
）午
後
1
時

～
3
時

申
込
み　
10
月
22
日
～
11
月
20
日

に
電
話
で
、
や
よ
い
の
園
へ

及
び
正
面
玄
関
前

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
中
野
区
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
連
絡
会
と
の

共
催

「
介
護
の
日
」を
中
心
に

催
し
が
た
く
さ
ん

　
11
月
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
が
多
数
あ
り

ま
す
。

　

催
し
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
区
か
、
区
役
所
2
階

高
齢
者
総
合
窓
口
で
配
布
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

認
知
症
予
防
講
演
会

「
今
日
か
ら
で
き
る
！

認
知
症
予
防
」

在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
担
当
／

５
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
０
９

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
生
活

習
慣
、
早
期
診
断
・
早
期
治
療

の
メ
リ
ッ
ト
な
ど
の
話
を
聞
き
ま

す
。

日
時　
11
月
12
日（
月
）午
後
2
時

～
4
時

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
2
︱
13
︱
14
）

講
師　

須
貝
佑
一
氏（
中
野
区
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
）

申
込
み　
10
月
22
日
～
11
月
9
日 

に
電
話
か
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
電

11
月
11
日
は「
介
護
の
日
」

介
護
制
度
運
営
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
２
９

FAX（
３
２
２
８
）８
９
７
２

福
祉
用
品
展
示
と
介
護
相
談

　

介
護
ベ
ッ
ド
、
車
い
す
、
電
動

カ
ー
ト
な
ど
の
展
示
・
体
験
会
。

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
介

護
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
誰
に

と
っ
て
も
身
近
な
介
護
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
8
日（
木
）・
9
日

（
金
）午
前
9
時
～
午
後
5
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

１０月３１日は介護保険料・
後期高齢者医療保険料
１０月分（７期分）の納期限です。
忘れずに納付を
☆口座振替の方は、前日までに
残高の確認を

江
古
田
の
森
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」

介
護
基
盤
整
備
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
へ
の

接
し
方
な
ど
を
、
介
護
福
祉
士
か

ら
学
び
ま
す
。

日
時　
11
月
10
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時
半

会
場・申
込
み
先　

東
京
総
合
保 

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
江
古
田
の
森 

（
江
古
田
3
︱
14
︱
19
）☎︎（
５
３
１ 

８
）３
７
１
１

申
込
み　

10
月
21
日
～
11
月
9

日
に
電
話
で
、
右
記
の
申
込
み
先

へ
。
先
着
50
人
程
度

information

高齢者・
介護 情報

▲気軽に相談を（昨年の様子）

HP
詳しく

で

▲6月の家庭料理講習会の様子

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀
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