
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）の
午
前
9

時
～
午
後
5
時
に
、
本
人
が
直

接
、
や
よ
い
の
園
へ
。
先
着
20
人

家
族
介
護
教
室

中
野
友
愛
ホ
ー
ム

江
古
田
２
︱
24
︱
11

☎（
３
３
８
９
）５
５
１
５

FAX（
５
３
１
８
）５
９
９
２

　
食
事
・
飲
み
込
む
機
能
、
足
腰

が
弱
っ
て
い
る
方
へ
の
介
助
方
法

な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
職
を
交
え

て
懇
談
し
ま
す
。

日
時　
8
月
28
日（
火
）午
後
1
時

～
3
時

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

申
込
み　
8
月
6
日
～
27
日
に
電

話
で
、
中
野
友
愛
ホ
ー
ム
へ
。
先

着
15
人

化
す
る
体
操
や
生
活
習
慣
の
改
善

に
つ
い
て
、
介
護
予
防
運
動
指
導

員
な
ど
に
学
び
ま
す
。
全
6
回
。

①
野
方
高
齢
者
会
館

野
方
２
︱
29
︱
12

☎
・
FAX（
３
３
８
８
）９
５
８
６

日
時　
9
月
6
日
～
11
月
15
日
の

第
1
・
第
3
木
曜
日
、
午
後
1
時

半
～
3
時
半

申
込
み　
8
月
6
日
～
9
月
6
日

の
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に

電
話
ま
た
は
直
接
、
野
方
高
齢

者
会
館
へ
。
先
着
15
人

②
や
よ
い
の
園

弥
生
町
３
︱
33
︱
８

☎（
３
３
７
０
）９
８
４
１　

FAX（
３
３
７
０
）８
３
６
２

日
時　
9
月
4
日
～
11
月
20
日
の

第
1
・
第
3
火
曜
日
、
午
後
1
時

～
2
時
半

申
込
み　

8
月
6
日
～
20
日（
日

協
力
会
員
＝
区
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
か
隣
接
区
に
お
住
ま
い
で
、

子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
20
歳

以
上
の
方

持
ち
物　

登
録
希
望
の
方（
利
用

会
員
は
保
護
者
）の
顔
写
真（
3
㎝

×
2
・
5
㎝
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
）

2
枚
、
印
鑑
、
黒
ボ
ー
ル
ペ
ン

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
各
日
先

着
40
人（
お
子
さ
ん
を
含
む
）

年
金
相
談
を
す
る
方
は

事
前
予
約
の
ご
利
用
を

中
野
年
金
事
務
所

中
野
２
︱
４
︱
25

☎（
３
３
８
０
）６
１
１
１

　

年
金
の
請
求
や
見
込
み
額
、

被
保
険
者
記
録
な
ど
に
つ
い
て
相

談
で
き
ま
す
。
相
談
を
希
望
す

る
方
は
、
次
の
予
約
先
へ
原
則
、

事
前
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
先

①「
予
約
受
付
専
用
電
話
」☎

０
５
７
０（
０
５
）４
８
９
０

☆
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
。平
日
の
午
前

8
時
半
〜
午
後
4
時（
月
曜
日

は
午
後
6
時
ま
で
）、第
2
土
曜

日
の
午
前
9
時
半
〜
午
後
3
時

②
中
野
年
金
事
務
所
☎（
３
３
８ 

０
）６
１
１
１　

☆
自
動
音
声
案

内
に
従
い
、
最
初
に「
1
」、
次
に

「
2
」を
選
択
。
平
日
の
午
前
8

時
半
〜
午
後
5
時
15
分（
週
の

初
日
は
午
後
7
時
ま
で
）

時
40
分
ま
で
に
直
接
会
場
へ
。

11
時
45
分
に
購
入
順
を
決
め
る

抽
選
を
開
始
。
荒
天
延
期

会
場　

中
野
四
季
の
森
公
園
内

管
理
棟（
中
野
4
︱
13
）

販
売
価
格　

車
種
に
よ
り
8
千 

5
百
円
、
1
万
千
5
百
円
、
1 

万
3
千
円（
防
犯
登
録
料
、
Ｔ
Ｓ

マ
ー
ク
代
、
消
費
税
込
み
）

☆
天
候
に
よ
る
当
日
の
開
催
可

否
、
販
売
日
以
降
の
在
庫
状
況

に
つ
い
て
は
、
同
セ
ン
タ
ー

http://w
w

w
.nakano-sjc.

or.jp

を
ご
覧
に
な
る
か
、
電
話

で
問
い
合
わ
せ
を
。
9
月
以
降

も
毎
月
第
3
木
曜
日
に
実
施

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

事
業
登
録
講
習
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
中
野
区

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
２

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

子
育
て
を
地
域
で
手
助
け
す

る
、
相
互
援
助
活
動
事
業
の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
講
習

会
は
、
お
子
さ
ん
と
参
加
可
。

日
時・会
場　

8
月
21
日（
火
）、

9
月
4
日（
火
）、
い
ず
れ
も
午

前
10
時
半
〜
正
午（
10
時
15
分

開
場
）、
ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

５
︱
68
︱
７
）で
、
同
内
容

対
象　
利
用
会
員
＝
区
内
在
住
で

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
、

日
時・会
場　

8
月
20
日（
月
）午

前
10
時
半
〜
正
午
、な
か
の
Ｚ
Ｅ

Ｒ
Ｏ
西
館（
中
野
２
︱
９
︱
７
）で

☆
当
日
直
接
会
場
へ

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス

事
業
協
力
会
員
説
明
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
３

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　
ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
は
、在
宅

で
の
日
常
生
活
を
有
料
で
お
手
伝

い
す
る
区
民
同
士
の
支
え
あ
い
の

仕
組
み
で
す
。

　

20
歳
以
上
で
、
家
事
や
介
護

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
協
力
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時・会
場　

8
月
25
日（
土
）午

前
10
時
〜
11
時
半
、
ス
マ
イ
ル

な
か
の（
中
野
５
︱
68
︱
７
）で

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。会
員
登
録

に
は
、年
会
費
千
円
と
本
人
名
義

の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
口
座
が
必
要

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
３
３
６
６
）７
９
７
１

FAX（
３
３
６
６
）７
９
９
８

　

区
の
条
例
に
基
づ
き
撤
去
さ

れ
た
自
転
車
の
一
部
を
分
解
・
整

備
し
、
30
台
を
販
売
予
定
で
す
。

日
時　

8
月
16
日（
木
）午
前
11

日
時　

8
月
31
日
〜
11
月
2
日

の
金
曜
日
、
午
後
1
時
〜
3
時

④「
Ｅエ

ン

ジ

ョ

イ

ｎ
ｊ
ｏｙ　
Ｓス

ピ

ー

キ

ン

グ

ｐ
ｅａ
ｋ
ｉｎｇ

Ｅイ

ン

グ

リ

ッ

シ

ュ

ｎｇ
ｌ
ｉｓ
ｈ
」

日
時　

9
月
5
日
〜
11
月
7
日

の
水
曜
日
、
午
後
6
時
半
〜
8

時
半　
☆
定
員
25
人

　
①
〜
④
と
も

会
場　

な
か
の
Ｚ

ゼ

ロ

Ｅ
Ｒ
Ｏ
西
館

（
中
野
２
︱
９
︱
７
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

参
加
費　

①
②
＝
1
万
2
千
円
、

③
④
＝
1
万
2
千
5
百
円　
　

☆
同
協
会
賛
助
会
員
は
2
千
円

引
き
。
①
②
＝
全
12
回（
予
備

日
含
む
）、
③
④
＝
全
10
回

申
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
区

内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先

名
ま
た
は
学
校
名
、
会
員
・一
般

の
別（
返
信
用
に
も
住
所
、
氏

名
）を
記
入
し
、
8
月
17
日
必

着
で
中
野
区
国
際
交
流
協
会
へ
。

抽
選
結
果
は
全
申
込
者
に
返
信

「
や
っ
た
ね
！
の
会
」へ
ご
参
加
を

　

同
協
会
主
催
の
日
本
語
ク
ラ

ス
で
学
ん
だ
区
内
在
住
・
在
学

の
外
国
の
子
ど
も
た
ち
が
、
日

本
語
で
ス
ピ
ー
チ
し
ま
す
。
学

習
の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
野
区
国
際
交
流
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

中
野
区
国
際
交
流
協
会

〒
164
︱
０
０
０
１
中
野
２
︱
９
︱
７

☎（
５
３
４
２
）９
１
６
９

FAX（
３
３
８
３
）０
７
２
８

外
国
語
講
座
受
講
生
募
集

①「
初
め
て
の
中
国
語
」

　
中
国
語
の
発
音
記
号（
ピ
ン
イ

ン
）や
発
声（
四
声
）が
分
か
り
、

簡
単
な
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
方
が

対
象
。
欠
員
分
10
人
。

日
時　
9
月
4
日
〜
12
月
18
日
の

火
曜
日
、午
後
6
時
半
〜
8
時
半

②「
初
め
て
の
韓
国
語
」

　
ハ
ン
グ
ル
が
読
め
て
、
簡
単

な
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
方
が
対

象
。
欠
員
分
10
人
。

日
時　

9
月
5
日
〜
12
月
12
日

の
水
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午

③「
実
践
英
会
話
」

　
身
の
回
り
で
使
う
、
英
会
話
。

欠
員
分
5
人
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業

「
な
か
の
元
気
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」

に
ご
参
加
を

介
護
予
防
体
制
整
備
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
９　

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　

週
1
回
、
2
時
間
程
度
で
全

12
回（
脳
喝
は
全
10
回
）の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
組
み
、
生
活
機
能
の
改
善

を
目
指
す
事
業
で
す
。

9
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム・会
場

運
動
機
能
改
善
＝
中
部
ス
ポ
ー
ツ・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ（
中
央
３
︱

19
︱
１
）、
東
京
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
江
古
田
の
森（
江
古
田

３
︱
14
︱
19
）、
シ
エ
ス
タ
ク
ラ
ブ

鷺
宮（
鷺
宮
４
︱
26
︱
５
）

カ
ラ
オ
ケ
体
操
＝
南
部
す
こ
や
か

福
祉
セ
ン
タ
ー（
弥
生
町
5
︱
11
︱

26
）、
中
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン

タ
ー（
中
央
３
︱
19
︱
１
）、
沼
袋

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
沼
袋
2
︱

40
︱
18
）、
鷺
宮
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
分
室（
白
鷺
1
︱
4
︱
27
／

8
月
31
日
開
始
）

脳の
う

喝か
つ（
脳
を
活
性
化
す
る
軽
体
操

と
測
定
）＝
中
野
体
育
館（
中
野
4

︱
11
︱
14
）等

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
で
、
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
対
象
者
と
認
め
ら
れ
た
方

①
要
支
援
認
定
を
受
け
た
方

②
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
対
象

者
と
判
定
さ
れ
た
方

申
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
、
左

記
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

☆
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す

る
セ
ン
タ
ー
が
分
か
ら
な
い
場
合

は
、
区

を
ご
覧
に
な
る
か
、
介

護
予
防
体
制
整
備
担
当
で
確
認
を

女
性
の
た
め
の
体
力
づ
く
り

教
室「
骨
盤
底
筋
体
操
」

　
次
の
①
②
と
も
、
区
内
在
住
の

65
歳
以
上
の
女
性
が
対
象
。
尿
失

禁
の
予
防
に
効
果
的
な
筋
力
を
強

　都内在住・在勤で、子育て
支援員として就業希望の方を
対象とした研修です。修了者
は、東京都により「子育て支援
員」として認定されます。4コー
スあり、いずれも8月15日必
着で申し込みが必要。申し込
み方法について詳しくは、受
講を希望するコースに応じて、
次の問合せ先へ確認を。

問合せ先
地域保育コース＝公益財団
法人東京都福祉保健財団☎
（３３４４）８５３３
地域子育て支援コース・放課
後児童コース＝株式会社東京
リーガルマインド☎（５９１３）
６２２５
社会的養護コース＝ヒュー
マンアカデミー株式会社☎
（５３４８）２０３９
☆募集案内は、各問合せ先
からダウンロード可。区役所5
階子ども教育部企画財政担当
でも8月5日から若干数配布予
定。研修制度全般について詳
しくは、東京都福祉保健局少
子社会対策部計画課へ問い合
わせを

東京都福祉保健局少子社会対策部
計画課
☎（５３２０）４１２１

東京都子育て

支援員研修を

受講しませんか

地域包括支援センター一覧
センター名 電話番号
南中野 ☎（５３４０）７８８５
本　町 ☎（５３８５）３７３３
中　野 ☎（３３６７）７８０２
東中野 ☎（３３６６）３３１８
中野北 ☎（５３８０）６００５
江古田 ☎（３３８７）５５５０
鷺　宮 ☎（３３１０）２５５３
上鷺宮 ☎（３５７７）８１２３

information

高齢者・
介護 情報

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀
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