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区
は
、区
民
に
対
す
る
説
明
責
任
を
十
分
に
果
た
す
と
と
も
に
、区
民
に
信
頼
さ
れ
る「
参
加
に
よ
る
区
政
」の
実
現
を

目
指
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
広
聴（
意
見
や
要
望
を
聴
く
）活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
号
で
は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

暮
ら
し
や
す
い
中
野
区
に
す
る
た
め
に
、み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

行
政
監
理
担
当
／
５
階
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区民の声アプリ「なかのＥ
ア イ

ＹＥ」、
始まりました

　区は、区民の声スマートフォン向けアプリ「なかのEYE」の配信を始めまし
た。道路や公園設備の不具合などを、スマートフォンのカメラ、ＧＰＳ機能を利
用して簡単に区へ情報提供できます。投稿内容の対応状況については、区

またはアプリで確認することができます。個別の回答を希望する方には、電子メールなどでの回
答も。ぜひアプリを利用して、みなさんの「気付き」をお知らせください。
☆アプリは無料。ダウンロードや投稿にかかる通信料は利用者の
負担となります。利用方法などについて詳しくは、区 で確認を。
右記の二次元コードからもアクセスできます

▲Android用 ▲iPhone用

①公共設備の破損など、気になる場面を見つけたら、
スマートフォンで撮影し、アプリで投稿します。

②投稿内容をもとに、区の担当
部署が速やかに対応します。「回
答を希望する」を選んだ場合は、
電子メールなどで回答します。

③対応状況は、区 またはアプリで確認できます。

利用者

利用者中野区

【投稿画面】【投稿画面】【ホーム画面】【ホーム画面】

なかのEYEの仕組み

【対応状況画面】【対応状況画面】

「送信」
するだけ

必要事項を
選択、入力して
写真を指定し

「投稿する」を
選択

HP
詳しく

で

区コメント
例：8月下旬の
対応予定です

あ
っ
、

み
な
さ
ん
の
声
を
区
へ



　　　　

▲7月25日のタウンミーティングでは、
209人の参加者がありました

▲区役所1階の声のポスト

　区政に対する意見・要望を受け付けています。寄せられた
意見は、可能な限り速やかに対応し、また必要に応じて他官
庁等に対応を依頼します。回答は匿名の方を除き、各担当ま
たは行政監理担当から電話、電子メール、郵送などの方法で
お伝えします。
　電話、区 のメールフォーム、電子メール kuminnokoe
@city.tokyo-nakano.lg.jp、ファクシミリ、郵送または直接、
各担当（区 「区の組織一覧」で確認）へ。複数の部にまたが
る場合や、区政運営全般に対するご意見、担当が分からない
場合は、行政監理担当へ。区役所、区民活動センター、区立
図書館などに設置された「声のポスト」への投書でも受け
付け。

　区政改革に生かすため、区政に対する具体的な提案をお
寄せください。寄せられた提案は、担当部署で調査、検討し、
可能なものは直ちに実現していきます。住所、氏名、電話
番号を書いて、電子メール teian@city.tokyo-nakano.
lg.jp、ファクシミリまたは郵送で、行政監理担当へ。

　区は、大和町地区の防災性やまちの魅力を向上するため、
建物の不燃化促進などの防災まちづくりに取り組んでいま
す。
　このたび、「大和町防災まちづくり計画」の素案をまとめた
ので、意見交換会を開催します。
日時　日時　8月24日（金）午後7時～8時半、25日（土）午前10時
～11時半
会場　会場　大和区民活動センター（大和町2ー44ー6）
☆いずれも同内容。当日直接会場へ。手話通訳・一時保育

（各日先着3人）希望の方は、8月6日～17日に電話または
ファクシミリ（住所、氏名とふりがな、参加希望日、手話通訳
希望の方はその旨、一時保育希望の方はお子さんの氏名と
ふりがな、月年齢を記入）で、北西部防災まちづくり担当へ

「大和町防災まちづくり計画」（素案）について「大和町防災まちづくり計画」（素案）について
の意見交換会の意見交換会
北西部防災まちづくり担当／９階
☎︎（３２２８）８７２７　ＦＡＸ（３２２８）８９４３みなさんの「声」で暮らしやすいまちに

区民と区長のタウンミーティング

区政への提案箱

意見交換会

区民の声

　区長が直接、意見などをお聞きします。中野のまちをより
良くするため、みなさんのご参加をお待ちしています。

8月の開催予定
日日時・時・会会場・場・テーマテーマ
① 21日（火）午後7時から桃園区民活動センター（中央
　  4ー57ー1）で、自由討議　☆定員70人
② 28日（火）午後７時から区役所9階会議室で、中野駅
　  周辺まちづくりについて　☆定員100人

企画担当／４階
☎︎（３２２８）８９８７　ＦＡＸ（３２２８）５４７６

お
待
ち
し
て
い
ま
す

☆当日直接会場へ。一時保育・手話通訳希望の方は、各開催
日の7日前までに電話またはファクシミリで、企画担当へ申
し込みを
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中野区役所フェイスブックページマチイロ
　ほぼ毎日情報発信しています。「いいね!」を
押して、友達にもお知らせを。

　アプリで手軽に
「なかの区報」の
電子書籍版をご
覧になれます。気
になる記事の切
り取り、保存もで
きます。

情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の

運
営
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

文
書
・
情
報
公
開
担
当
／
４
階　

☎（
３
２
２
８
）８
９
９
４　

ＦAX（
３
２
２
８
）８
８
３
４	

個人情報収集事務登録等状況

自己情報開示の決定状況（１１5件）

情報公開の決定状況（410件）

　
区
民
の
み
な
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
、個
人
情
報
を
適

正
に
収
集
・
管
理
す
る
た
め
の
制
度
で
、「
中
野
区
個
人
情
報
の

保
護
に
関
す
る
条
例
」に
よ
り
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
区
の
事
務
で
個
人
情
報
を
収
集
す
る
場
合
は
、目
的
、内
容
な

ど
の
登
録
が
義
務
付
け
ら
れ
、
そ
の
内
容
は
、区
民
や
学
識
経
験

者
で
構
成
す
る「
個
人
情
報
保
護
審
議
会
」で
審
議
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
度
末
の
登
録
数
は
表
２
の
と
お
り
で
す
。

　
な
お
、昨
年
度
の
自
己
情
報
開
示
請
求（
区
が
保
管
す
る
自

己
の
個
人
情
報
に
つ
い
て
開
示
を
求
め
る
請
求
）の
件
数
は
、

１
１
５
件
で
し
た
表
3
。

個
人
情
報
を
収
集
す
る

事
務
の
登
録
内
容

実施機関
平成
28年度末の
登録数
(Ａ)

同29年度内の
登録

同
29年度末
の登録数
(A＋B－C)

新規
(Ｂ)

廃止
(Ｃ) 変更

区長 893件 25 5 64 913件
教育委員会 611件 0 2 1 609件
選挙管理
委員会 8件 0 0 2 8件

監査委員 2件 0 0 0 2件
計 1,514件 25 7 67 1,532件

全部公開（個人情報などの公開すべきでない
情報が一切含まれない請求） ３65件

一部公開（情報の一部を公開できない請求） 32件
非公開（情報の全部を公開できない請求。う
ち9件は、該当する文書が存在しなかったもの） 11件

存否応答拒否（文書の存否自体を明らかにせ
ず、請求を拒否したもの） 1件

却下（権利の乱用、請求要件を欠くものなど） 1件

全部開示 78件
部分開示 15件
不開示 22件

　
区
民
の
み
な
さ
ん
の
知
る
権
利
を
保

障
す
る
制
度
で
、「
中
野
区
区
政
情
報

の
公
開
に
関
す
る
条
例
」に
よ
り
運
営

し
て
い
ま
す
。

　
職
員
が
職
務
の
上
で
作
成
、
ま
た
は

入
手
し
た
情
報
で
、文
書
等
の
記
録
媒

体
に
よ
り
保
管
し
て
い
る
も
の
は
、
ど

な
た
で
も
情
報
公
開
請
求
で
き
ま
す
。

　
昨
年
度
の
情
報
公
開
請
求
の
件
数
は

４
１
０
件
で
、内
訳
は
表
１
の
と
お
り

で
す
。

●
目
的
外
利
用

　
特
定
の
目
的
で
収
集
し
た
個
人
情
報
を
、申

請
者
の
手
続
き
の
利
便
性
を
図
る
な
ど
の
た
め

に
別
の
事
務
に
活
用
す
る
こ
と
。

課
税
関
係
及
び
福
祉
関
係
情
報
を
、他
の

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
際
に
提
出
書
類
を
省
略
す
る

た
め
な
ど
で
利
用

●
外
部
提
供

　
区
で
収
集
し
た
個
人
情
報
を
、収
集
目
的
の

範
囲
を
超
え
て
区
の
組
織
以
外
に
提
供
す
る
こ

と
。法

令
等
に
基
づ
く
報
告
や
保
育
士
へ
の
就
業

支
援
資
金
貸
付
事
業
な
ど
で
利
用

●
電
子
計
算
組
織
へ
の
記
録

　
個
人
情
報
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
記
録
し
て
業

務
を
行
う
こ
と
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
よ
る
電
子
申
請
、
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
事
業
及
び
金
銭
会
計
な
ど
で
利
用

●
電
子
計
算
組
織
の
結
合

　
区
と
区
以
外
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
間
で
、通
信

回
線
を
使
っ
て
個
人
情
報
を
処
理
す
る
こ
と
。

児
童
館
、住
宅
宿
泊
事
業
の
適
正
な
実
施
に

関
す
る
事
務
な
ど
で
利
用

公
正
性
の
確
保
の
た
め
に

　
区
は
、情
報
公
開
請
求
や
自
己

情
報
開
示
請
求
に
対
す
る
区
の

決
定
に
つ
い
て
審
査
請
求
が
あ
っ

た
場
合
の
審
査
機
関
と
し
て
、情

報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審
査

会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

情
報
公
開
制
度

表１

表２

表３

いいね！

ここをクリック

個
人
情
報
保
護
制
度

ご利用ください
区報電子書籍版と
中野区フェイスブック

広報担当／４階　
☎（３２２８）８８０３　
FAX（３２２８）５６４５

平成
29年度

4

なかの区報

平成28年1
0月5日号

4

サミットスト
ア中野南台

店

マルエツプ
チ中野中央

店

三徳新中野
店

ライフ東中
野店

サミットス
トア東中野

店

キッチンコ
ート東中野

店

ライフ中野
駅前店

三徳中野店

サミットス
トア江原町

店

マルエツプ
チ大和町店

オーケース
トア鷺宮店

ピーコック
都立家政店

オーケース
トア中杉店

南台5－26
－2

中央1－13
－8

中央5－14
－4

東中野3－
9－7

東中野4－
5－10

東中野5－
1－1

中野5－33
－13

新井1－1－
5

江原町2－
2－12

大和町1－
4－2

白鷺3－4－
3

鷺宮1－17
－3

鷺宮3－47
－7

店 舗 名
所 在 地ペットボト

ル破砕回収
機設置店舗

A
B
C
D
E
F
G
H
I

M

J
K
L



●
目
的
外
利
用

　
特
定
の
目
的
で
収
集
し
た
個
人
情
報
を
、申

請
者
の
手
続
き
の
利
便
性
を
図
る
な
ど
の
た
め

に
別
の
事
務
に
活
用
す
る
こ
と
。

課
税
関
係
及
び
福
祉
関
係
情
報
を
、他
の

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
際
に
提
出
書
類
を
省
略
す
る

た
め
な
ど
で
利
用

●
外
部
提
供

　
区
で
収
集
し
た
個
人
情
報
を
、収
集
目
的
の

範
囲
を
超
え
て
区
の
組
織
以
外
に
提
供
す
る
こ

と
。法

令
等
に
基
づ
く
報
告
や
保
育
士
へ
の
就
業

支
援
資
金
貸
付
事
業
な
ど
で
利
用

●
電
子
計
算
組
織
へ
の
記
録

　
個
人
情
報
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
記
録
し
て
業

務
を
行
う
こ
と
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
よ
る
電
子
申
請
、
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
事
業
及
び
金
銭
会
計
な
ど
で
利
用

●
電
子
計
算
組
織
の
結
合

　
区
と
区
以
外
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
間
で
、通
信

回
線
を
使
っ
て
個
人
情
報
を
処
理
す
る
こ
と
。

児
童
館
、住
宅
宿
泊
事
業
の
適
正
な
実
施
に

関
す
る
事
務
な
ど
で
利
用

5

１０代以下 ５０代
６０代 ７０代 ８０代 ９０代以上

２０代 ３０代 ４０代氏 名

住 所 丁目　　　　番　　　　号

年 代
（一つ選択）

⑫
回
答
者

⑫
回
答
者

〒 1 6

☆住所・氏名を明記の方のみ、抽選の対象

「なかの区報」読者アンケート
　「なかの区報」をご愛読いただき、ありがとうございます。
　区政情報をより分かりやすく伝えるため、みなさんの声をお聞かせください。

下記事項に漏れなく回答し（紙面のコピーやハガキなどへの回答転記
も可）、8月3１日までに次のいずれかの方法で提出
①区　 ＝８月５日以降にアンケート一覧から入力
②ファクシミリ＝このページをそのまま区報担当へ送信
③区施設で提出＝区民活動センター・図書館に設置している「声のポ
スト」、または区役所１階総合案内の「アンケート回収ボックス」に入れる
④郵送＝区報担当（〒１６４─８５０１／住所不要）へ郵送（当日消印有効）

　「なかの区報」１０月５日号（予定）
☆住所・氏名を明記してアンケー
トに協力していただいた方の中か
ら、抽選で１０人に、区内共通商品
券（千円分）を進呈。なお、当選者の
発表は発送をもって代えさせてい
ただきます

ファクシミリの場合の送信先　中野区役所　区報担当　FAX（３２２８）５６４５

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
送
信
の
場
合
の
切
り
取
り
線

FAX送信面

①区の情報を、何から得ていますか
　（当てはまるもの全てを選択）

⑥「なかの区報」から必要な情報を（一つ選択）

②区の情報をインターネットから得る場合に、利用し
ている機器は（当てはまるもの全てを選択）
Ａ  パソコン
Ｂ  携帯電話
Ｃ  多機能携帯端末
　 （タブレット）

Ｄ  多機能携帯電話
    （スマートフォン）
Ｅ  分からない、または
　  利用していない

③区の広報全般（①のA～Kなど）への意見を自由に
　記入してください⬇

Ａ  入手できている
Ｂ  どちらかといえば入手できている
Ｃ  どちらでもない
Ｄ  どちらかといえば入手できていない
Ｅ  入手できていない

⑩「なかの区報」で今後何を充実させて欲しいですか
　（当てはまるもの全てを選択）
Ａ  各種手続き情報
Ｂ  区からのお知らせ情報
Ｃ  健康情報
Ｄ  区の計画、施策情報
Ｅ  防災・防犯情報
Ｆ  福祉情報
Ｇ  子育て・教育情報
Ｈ  地域のお祭り、
　  イベント情報

Ｉ  観光、区の魅力
Ｊ  区で活躍する人、
　  出来事の紹介
Ｋ  文化・スポーツ情報
Ｌ  その他（具体的に記入⬇ ）

⑨「なかの区報」の満足度は（一つ選択）
Ａ  満足
Ｂ  どちらかといえば満足
Ｃ  普通
Ｄ  どちらかといえば不満
Ｅ  不満

（左記の理由を具体的に記入⬇）

⑪「なかの区報」を読んだ感想・意見、読みたい特集
などを自由に記入してください⬇

⑦「なかの区報」の発行回数は（一つ選択）

▼区の広報全般について質問します
①区の情報を、何から得ていますか
　（当てはまるもの全てを選択）

⑥「なかの区報」から必要な情報を（一つ選択）

④「なかの区報」を毎号読みますか（一つ選択）
Ａ  毎号読む
Ｂ  だいたい読む

▼ここから「なかの区報」について質問します
④「なかの区報」を毎号読みますか（一つ選択）

②区の情報をインターネットから得る場合に、利用し
ている機器は（当てはまるもの全てを選択）

⑦「なかの区報」の発行回数は（一つ選択）

Ａ  なかの区報
Ｂ  中野区生涯学習スポーツ情報紙「ないせす」
Ｃ  区民活動センター広報紙　　
Ｄ  掲示板（ポスター）・チラシ
Ｅ  中野区ホームページ
Ｆ  中野区役所フェイスブックページ・ツイッター
Ｇ  区発信のメールマガジン
    （子育て応援／産業情報／防災情報／防犯）
Ｈ  中野区都市観光ホームページ「まるっと中野」
Ｉ  「マチイロ」による区報の自動配信
Ｊ  ご近所SNS「マチマチ」
Ｋ  区映像広報番組「ピックアップなかの」
Ｌ  家族や知人との会話など
Ｍ  上記 A～ L以外の方法（具体的に記入⬇ ）

紙媒体

インター
ネット

その他

Ａ  多い（月１回以下で良い）
Ｂ  ちょうど良い（月２回のままで良い）
Ｃ  少ない（月３回以上が良い）

⑧「なかの区報」の紙面をリニューアルするなら
　（当てはまるもの全てを選択）

③区の広報全般（①のA～Kなど）への意見を自由に
　記入してください

⑩「なかの区報」で今後何を充実させて欲しいですか
　（当てはまるもの全てを選択）

⑨「なかの区報」の満足度は（一つ選択）

⑪「なかの区報」を読んだ感想・意見、読みたい特集
などを自由に記入してください

⑧「なかの区報」の紙面をリニューアルするなら
　（当てはまるもの全てを選択）
Ａ  カラーにする
Ｂ  横書きを増やす
Ｃ  縦書きを増やす
Ｄ  文字を大きくして
　  情報量を減らす
Ｅ  文字を小さくして
　  情報量を増やす

⑤１号当たり、どのくらい読んでいますか（一つ選択）⑤１号当たり、どのくらい読んでいますか（一つ選択）
Ａ  すみずみまで読む
Ｂ  半分程度読む

対　象 中野区民　☆いずれかの方法で一人１回限り

提出方法・期限

集計結果（概要）の公表

Ｆ  このままで良い
Ｇ  その他（具体的に記入⬇）

Ｃ  読まないことが多い
Ｄ  ほとんど読まない

Ｃ  興味のある記事だけ読む
Ｄ  ほとんど読んでいない

ご協力ありがとうございました

抽選で10人に
商品券が当たります



平成30年（2018年）8月5日号

　８
月
15
日
は
、
戦
争
で
犠
牲
に
な
ら
れ

た
方
々
を
追
悼
し
、
平
和
を
願
う
日
で

す
。
先
の
大
戦
で
は
、
中
野
区
内
で
も
度

重
な
る
空
襲
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
特
に

昭
和
20
（
１
９
４
５
）年
５
月
25
日
の
山

の
手
大
空
襲
で
は
、
区
内
の
大
半
が
焼
け

野
原
と
な
り
、
分
か
っ
て
い
る
だ
け
で
も

死
者
４
１
８
人
、
負
傷
者
１
６
１
１
人
、

全
焼
家
屋
は
約
２
万
戸
に
及
ぶ
な
ど
、
戦

争
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
被
害
は
計
り

知
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　終
戦
か
ら
73
年
が
過
ぎ
、
戦
後
に
生
ま

れ
た
人
が
日
本
の
人
口
の
８
割
を
超
え
た

今
日
、
戦
争
を
体
験
し
た
方
は
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
戦
争
の
悲
惨
さ
を
次
の

世
代
に
語
り
継
ぐ
こ
と
を
決
し
て
忘
れ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
中
野
区
で
は
、
戦
争
の

記
憶
を
風
化
さ
せ
ず
後
世
に
伝
え
続
け
て

い
く
た
め
、「
平
和
の
語
り
部
」を
区
立
中

学
校
へ
派
遣
す
る
と
と
も
に
、
証
言
内
容

を
映
像
化
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
継
続

し
て
進
め
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
過
去
の

歴
史
の
教
訓
を
深
く
胸
に
刻
み
、
平
和
を

願
う
区
民
の
想
い
を
未
来
に
つ
な
げ
る
責

務
が
あ
り
ま
す
。

　戦
後
の
日
本
は
、
平
和
の
道
を
歩
み
、

世
界
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。
唯
一
の
戦

争
被
爆
国
と
し
て
、
核
兵
器
の
廃
絶
や
平

和
な
世
界
の
構
築
に
向
け
、
引
き
続
き
国

際
社
会
に
働
き
か
け
を
続
け
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　中
野
区
で
は
、
昭
和
57
（
１
９
８
２
）

年
に「
憲
法
擁
護
・
非
核
都
市
の
宣
言
」

を
行
い
、平
成
２（
１
９
９
０
）年
に
は「
中

野
区
に
お
け
る
平
和
行
政
の
基
本
に
関
す

る
条
例
」を
制
定
し
、
平
和
に
向
け
た
取

り
組
み
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

世
界
各
地
で
の
核
実
験
に
抗
議
す
る
な

ど
、
平
和
へ
の
意
思
を
明
確
に
示
し
て
き

ま
し
た
。

　東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開
催
ま
で
２

年
。
国
際
平
和
の
実
現
に
は
、
全
て
の
人

が
民
族
性
や
文
化
の
違
い
を
認
め
合
い
、

相
互
に
尊
重
で
き
る
国
際
社
会
づ
く
り
が

必
要
で
す
。
中
野
区
に
お
い
て
も
、
北
京

市
西
城
区
や
ソ
ウ
ル
特
別
市
陽
川
区
と
の

交
流
な
ど
を
進
め
、
自
治
体
や
市
民
レ
ベ

ル
で
の
交
流
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
区
民
の
み
な
さ
ん
と
と
も

に
平
和
に
向
け
た
歩
み
を
着
実
に
進
め
、

平
和
へ
の
思
い
を
未
来
に
つ
な
い
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

平
和
・
国
際
化
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
８
７
　
FAX（
３
２
２
８
）５
４
７
６

　当日直接会場へ。いずれも最終日は午後4時まで。
◆８月の平和企画展示
　「広島・長崎の原爆記録写真」
①3日（金）～１5日（水）の平日午前
８時半～午後５時、区役所1階区民
ホールで
②１7日（金）～３０日（木）
中野駅ガード下ギャラリー
「夢通り」東側で
◆１3日（月）～１5日（水）は
　平和資料特別展示も
　区役所1階特別集会室で開催。
なお、区役所4階には、常設の平和
資料展示コーナーもあります。こち
らへも、ぜひお立ち寄りください。

　次世代に平和の大切さを伝えるため、戦争を実際に体験した
方が語り部として、当時の様子を語る映像をご覧になれます。
視聴方法　中野区公式ユーチューブチャンネル（区　 からも
ご覧になれます）
☆映像資料として区民団体等への貸し出しも行っていますの
で、ぜひ活用を

▲爆心地とドーム

▲学童疎開中、寺で授業を受ける児童

HP
詳しく

で

平和の意味を考えるきっかけに、
　　　　　　　　　ご覧ください

　
先
の
大
戦
に
お
い
て
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を

追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、8
月
15
日（
水
）

正
午
か
ら
１
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

８
月
15
日
は
、

「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」で
す▲区の平和の

　シンボル
　マーク　

「中野区平和の語り部
　　　　　映像記録」を放映中 平

和
と
命
の
大
切
さ
を
語
り
継
ぐ

〜
平
和
へ
の
思
い
を
未
来
へ
〜

中
野
区
長

　太
平
洋
戦
争
終
結
か
ら
70
年
以
上
経
ち
、戦
争
を
知

ら
な
い
世
代
が
区
民
の
大
半
と
な
っ
た
今
、当
時
の
体

験
を
直
接
聞
く
機
会
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　若
い
世
代
が
未
来
に
向
け
て
戦
争
の
惨
禍
を
語
り

継
ぐ
た
め
に
は
、平
和
が
当
た
り
前
で
は
な
か
っ
た
時

代
の
体
験
者
の
声
に
改
め
て
耳
を
傾
け
、貴
重
な
記
録

に
目
を
留
め
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　か
け
が
え
の
な
い
平
和
へ
の
思
い
を
、未
来
へ
伝
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▲警報が鳴るたびに防空壕へ
ごう

平和と命の大切さを語り継ぐ 6



「（
仮
称
）弥
生
町
三
丁
目

地
区
地
区
計
画
」都
市
計
画

原
案
図
書
を
縦
覧
し
ま
す

東
部
・
南
部
防
災
ま
ち
づ
く
り
担

当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
７
４

FAX（
３
２
２
８
）８
９
４
３

　

区
は
、
弥
生
町
三
丁
目
周
辺

地
域
の
防
災
性
向
上
や
居
住
環

境
の
改
善
に
向
け
た
防
災
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
都
営
川
島
町

ア
パ
ー
ト
跡
地
を
対
象
と
し
た

「（
仮
称
）弥
生
町
三
丁
目
地
区

地
区
計
画
」（
原
案
）を
ま
と
め

た
の
で
、
都
市
計
画
原
案
を
縦

覧
し
ま
す
。

図
書
の
縦
覧　
8
月
21
日
～
9
月 

3
日
に
、
区
役
所
9
階
都
市
計

画
担
当
で

意
見
を
提
出
で
き
る
方　

区
域
内

の
土
地
所
有
者
及
び
都
市
計
画

法
施
行
令
第
10
条
の
4
に
規
定

す
る
利
害
関
係
の
あ
る
方

意
見
提
出
の
方
法　

意
見
書（
書

く
だ
さ
い

利
用
方
法　

次
の
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
ア
プ
リ
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
と
、
端
末
に
設

定
さ
れ
た
言
語
で
利
用
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
区
で
確
認

を

外
国
語
版「
中
野
区

ご
み
分
別
ア
プ
リ
」の

ご
利
用
を

ご
み
ゼ
ロ
推
進
担
当（
リ
サ
イ
ク
ル

展
示
室
内
）

☎（
３
２
２
８
）５
５
６
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

　

収
集
日
や
ご
み
の
分
別
方
法

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
確
認

で
き
ま
す
。
日
本
語
版
の
他
に
、

英
語
・
中
国
語（
簡
体
字
）・
ハ
ン

グ
ル
に
対
応
し
た
外
国
語
版
も

配
信
中
で
す
。

☆
知
り
合
い
に
外
国
人
の
方
が

い
た
ら
、
こ
の
こ
と
を
お
知
ら
せ

速
や
か
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
い
ず
れ
も
、
許
可
基
準
や
占

用
料
・
手
数
料
の
規
定
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
区
を
ご

覧
に
な
る
か
、
道
路
占
用
・
監

察
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

☆
都
道
上
の
道
路
占
用
の
許
可

に
つ
い
て
は
、
東
京
都
第
三
建

設
事
務
所
管
理
課
☎︎（
３
３
８
７
） 

５
１
０
４
へ
問
い
合
わ
せ
を

「（
仮
称
）本
町
二
丁
目
公
園
」

の
名
称
が
決
ま
り
ま
し
た

公
園
整
備
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
７

　

区
が
整
備
を
進
め
て
い
る
、

「（
仮
称
）本
町
二
丁
目
公
園
」

（
本
町
2
︱
12
・
14
）が
10
月
ご

ろ
に
開
園
し
ま
す
。

　

こ
の
公
園
の
名
称
を
み
な
さ

ん
か
ら
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
65

人
の
方
か
ら
１
４
０
件
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
の
意
見
を
基
に
し

た
選
考
の
結
果
、
名
称
は「
本ほ

ん

二に

東と
う

郷ご
う

や
す
ら
ぎ
公
園
」に
決
定
し

ま
し
た
。

　

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

式
自
由
。
住
所
、
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
電
話
番
号
、
利
害
関
係

の
あ
る
方
の
場
合
は
そ
の
理
由

も
記
入
）を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

都
市
計
画
担
当
へ
。
9
月
10
日

必
着突

出
看
板
・
日
よ
け
等
の

設
置
及
び
屋
外
広
告
物
の

掲
出
に
は
許
可
が

必
要
で
す

道
路
占
用
・
監
察
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
９
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
４

　

人
や
車
が
安
全
に
通
行
し
、

災
害
時
に
は
避
難
経
路
の
役
割

を
果
た
す
た
め
、
道
路
に
許
可

な
く
物
を
置
く
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

建
築
物
か
ら
道
路
上
に
は
み

出
す
看
板
や
日
よ
け
等
を
設
置

す
る
場
合
は
、
道
路
法
32
条
の

規
定
に
よ
る
道
路
占
用
の
許
可

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
屋
外
広
告
物
が
ま
ち

の
景
観
を
壊
さ
な
い
よ
う
、
区

は
規
制
を
行
っ
て
い
ま
す
。
区

内
で
は
、
掲
出
場
所
が
私
有
地

で
あ
っ
て
も
、
東
京
都
屋
外
広

告
物
条
例
に
基
づ
く
許
可
が
必

要
で
す
。

　

既
に
看
板
や
日
よ
け
、
屋
外

広
告
物
を
掲
出
し
て
い
て
、
許

可
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
、

中野駅周辺計画担当／９階
☎（３２２８）８９７０　FAX（３２２８）５６７０

内容　区役所・サンプラザ地区のまちづくりについて
日時　8月21日（火）午前10時半～正午
会場　産業振興センター（中野2－13－14）
☆当日直接会場へ。これまでの同会議の議事録などは、区
でご覧になれます

第5回区役所・サンプラザ地区
再整備推進区民会議を傍聴できます◀︎中野区ごみ減量

キャラクター
　「ごみのん」の
　アイコンが目印

▲iPhoneの方は
　こちらから

▲Androidの方は
　こちらから

経営室経営担当／４階　
☎（３２２８）８８１１　 FAX（３２２８）５６４７
　区長は、区議会の同意を得て7月14日付で副区長に横山克

かつ

人
と

氏を任命しました。任期は平成34（2022）年7月13日までです。
横山克人氏　昭和38年生まれ。
昭和61年建設省入省。国土交通省中部地方整備局建政部長、
一般財団法人民間都市開発推進機構企画部参事などを歴任

副区長を任命しました

information

区からの
おしらせ

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ7



す
。
必
ず
事
前
予
約
を
。

対
象　
区
内
在
住
の
方

日
時　

8
月
19
日（
日
）午
後
1

時
～
4
時　

☆
一
人
当
た
り
の

相
談
時
間
は
30
分

会
場　

区
役
所
1
階
専
門
相
談

室申
込
み　

8
月
14
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
、
区
民
相
談
担
当

へ
。
先
着
12
人

☆
平
日
の
相
談
日
は
、
区
を

ご
覧
に
な
る
か
、
同
担
当
へ
問
い

合
わ
せ
を

薦
者
を
中
心
に
構
成
さ
れ
、
区

民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
地
域
活
動

支
援
業
務
を
受
託

　
　
「
相
談
」ロ
ゴ

第
３
日
曜
日
の
法
律
相
談

区
民
相
談
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
４

　

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
で

人
材
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
地
域
の
課

題
解
決
や
地
域
活
動
の
活
性
化

を
促
す
人
材
を
養
成
し
ま
す
。

☆
区
は
、
修
了
者
の
う
ち
希
望

者
の
名
簿
を
、
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会（
※
）に
提
供
。

各
運
営
委
員
会
は
、
名
簿
か
ら

事
務
局
ス
タ
ッ
フ
を
採
用
し
ま
す

日
時　

10
月
3
日（
水
）・
4
日

（
木
）・
11
日（
木
）・
12
日（
金
）

の
午
後
7
時
～
9
時
と
、
13
日

（
土
）の
午
後
1
時
～
5
時
。
全

5
回

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

対
象　

地
域
活
動
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域
自
治
を

推
進
す
る
意
欲
の
あ
る
方
、
地

域
福
祉
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

に
関
心
が
あ
る
方　

☆
過
去
に

受
講
し
た
方
を
除
く

申
込
み　

8
月
6
日
か
ら
電
子

申
請
か
、
区
、
区
民
活
動
セ

ン
タ
ー
、
地
域
自
治
推
進
担
当

で
6
日
か
ら
配
布
す
る
応
募
申

請
書
に
記
入
し
、
作
文「
こ
れ
か

ら
の
社
会
に
求
め
ら
れ
る
地
域

活
動
」（
8
百
字
以
内
、
書
式
自

由
）を
添
え
て
、
郵
送
ま
た
は
直

接
、
地
域
自
治
推
進
担
当
へ
。

8
月
24
日
必
着
。
書
類
選
考
に

よ
り
20
人　

☆
結
果
は
、
全
申
込
者
に
郵
送

※
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員

会
＝
町
会
・
自
治
会
か
ら
の
推

実
施
し
、
い
ず
れ
も
同
内
容

①
江
古
田
分
室（
〒
165
︱
０
０
２
２

江
古
田
4
︱
14
︱
11
）＝
8
月
24

日（
金
）・
25
日（
土
）、
②
北
部
分

室（
〒
165
︱

０
０
３
３
若
宮
3
︱

15
︱
12
）・
③
南
部
分
室（
〒
164
︱

０
０
１
２
本
町
6
︱
17
︱
12
）＝

8
月
27
日（
月
）・
28
日（
火
）

☆
参
加
は
1
日
の
み（
い
ず
れ
も

午
前
10
時
～
午
後
3
時
。
昼
休

み
1
時
間
を
含
む
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
パ

ソ
コ
ン
操
作
に
慣
れ
て
い
な
い
方

申
込
み　
往
復
ハ
ガ
キ
に
、
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
、
受
講
希
望
日
・
会
場

（
返
信
用
に
も
住
所
、
氏
名
）を

記
入
し
、
受
講
を
希
望
す
る
会
場

（
①
～
③
の
い
ず
れ
か
）へ
。
8

月
13
日
必
着
。
抽
選
で
各
日
・

各
会
場
10
人（
計
60
人
）

☆
結
果
は
、
全
申
込
者
に
8
月

18
日
ま
で
に
返
信

地
域
活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座

地
域
自
治
推
進
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
０
９
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

地
域
に
は
、
高
齢
者
や
子
ど

も
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
解

決
に
は
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
把

握
し
て
、
適
切
な
支
援
を
行
う

　
　
「
税
・
国
保
・
年
金
」ロ
ゴ

平
成
30
年
度
の

特
別
区
民
税
・
都
民
税
の

申
告
を
し
て
い
な
い
方
へ

区
民
税
課
税
担
当
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
１
３

FAX（
３
２
２
８
）８
７
４
７

　

8
月
9
日
に
、
未
申
告
の
方

へ
申
告
書
を
再
度
郵
送
し
ま
す
。

　

申
告
を
し
て
い
な
い
と
、
必

要
な
時
に
税
証
明
書
を
受
け
取

れ
ま
せ
ん
。
速
や
か
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
の
記
入
方
法
な
ど
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、
区
民
税
課

税
担
当
へ
相
談
を
。

　
　
「
講
座
・
講
演
」ロ
ゴ

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

情
報
政
策
推
進
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
７

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
６

　
文
字
入
力
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
操
作
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

☆
使
用
す
る
Ｏ
Ｓ
は
Ｗウ

イ

ン

ド

ウ

ズ

ｉｎ
ｄｏｗｓ 

10
。
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
の
共
催

会
場・日
時　

中
野
区
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
分
室
①
～
③
で

なかの
インフォメーション

小学校入学前のお子さんは、区内の9か所の公園に設置している「じゃぶじゃぶ池」
で遊べます。開設期間、実施時間などについて詳しくは、区 をご覧ください。

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

　新江古田自転車駐車場（江原町2－29－17）の拡張に伴い、新規に
利用する方（100台分）を募集します。
☆利用料免除の制度などについて詳しくは、自転車対策・地域美化担
当へ問い合わせを

新江古田自転車駐車場（登録制）の
利用者を追加募集します
自転車対策・地域美化担当／８階
☎（３２２８）５５６１　FAX（３２２８）５６７５

利用期間・料金 10月1日～来年3月31日、3,600円

対象 自宅、通勤・通学先が新江古田駅からおおむね５００m
以上離れている方

申込み

8月17日以降に直接、新江古田自転車駐車場へ。先着
順に受け付けて、審査します。満車になり次第終了。重
複申し込みや記載漏れは無効
☆受付時間は平日の午前7時半～10時半と午後2時～4
時。ただし、8月18日・19日の午前10時～正午は、土・
日曜日も受け付け

平成30年（2018年）8月5日号区からのおしらせ（税・国保／講座・講演／相談） 8



持
ち
の
方
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
記
入
）ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
へ

①
苦
手
意
識
の
あ
る
人
も
必
ず

着
手
で
き
る
事
業
計
画
書
作
成

入
門

　

事
業
計
画
書
作
成
の
ポ
イ
ン

ト
を
中
小
企
業
診
断
士
に
学
び

ま
す
。
6
回
連
続
講
座
の
6
回

目
。
今
回
の
み
の
参
加
も
可
。

先
着
10
人
。

日
時　

9
月
1
日（
土
）午
後
1

時
半
～
5
時
半

参
加
費　
千
円

②
お
金
を
か
け
ず
に
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
お
客
様
を
増
や
す
方
法

　

０
円
か
ら
で
き
る
販
売
促
進

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
の
講
座

（
2
件
）

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱
13
︱
14

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６

FAX（
３
３
８
０
）６
９
４
９

　
次
の
①
②
と
も

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

区
内
で
の
創
業
を
考
え
て
い
る
方

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

8
月
6
日
か
ら
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
申
し
込
む

か
、
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
受

講
希
望
講
座
名
、
住
所
、
氏
名

と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、
お

　踏切渋滞を解消するため、平成16年に区民・区議会・中野区が一体となり「西武新宿線踏
切渋滞解消促進期成同盟」を結成しました。
　昨年度は、中井～野方駅間の連続立体交差事業の着実な推進、野方～井荻駅間の同事
業の早期実現、安定した財源の確保を目指して決起大会を開催。大会で採択された決議によ
り、国、東京都、西武鉄道株式会社に対して要請活動を行いました。

　区内を東西に横断する西武新宿線には、1時間当たり40分以上遮断されている「開
かずの踏切」があり、交通渋滞の発生や踏切事故の危険性、地域の分断など、深刻
な問題を招いています。
　その解消に向け、地元の想いを一つにして国や東京都、西武鉄道株式会社に要
請活動を行うための決起大会を開催します。当日は、連続立体交差事業（※）や西
武新宿線沿線の区内のまちづくりの状況についても報告します。ぜひ、ご参加を。

西武新宿線踏切渋滞解消促進
期成同盟決起大会にご参加を

西武新宿線沿線まちづくり企画担当／９階
☎（３２２８）８９７８　FAX（３２２８）５４１７

8月28日（火）
午後2時～3時半

（1時半開場）

野方区民ホール
（野方5－3－1）　
☆当日直接会場へ

※連続立体交差事業＝鉄道を一定区間連続して立体化
させ、多くの踏切を同時になくすことで、交通渋滞や
踏切事故、地域の分断の解消などが期待される事業

期成同盟の
活動について

日 時 会 場

区への寄付（4月〜6月）
▼4月4日、東中野睦会様から29,705円
▼5月21日、株式会社小河原建設様から23,800円
▼6月1日、りぼんの会様から3,670円
▼6月12日、福田尚久様から30,000円

環境基金への寄付（4月〜6月）
▼5月14日、神田宏

ひ ろ

志
し

様から30,000円
▼5月31日、西川一

か ず

生
お

様から2,000円
▼6月15日、福田昌

ま さ

也
や

様から33,000円
▼6月28日、石毛美智子様から1,000円
▼6月29日、NPO法人ピクニックケア様から10,000円

区民公益活動推進基金への寄付
（4月〜6月）
▼6月15日、福田昌也様から30,000円

　ありがとうございました。

手
法
を
中
小
企
業
診
断
士
に
学

び
ま
す
。
先
着
30
人
。

日
時　

9
月
12
日（
水
）午
後
6

時
半
～
8
時
半

未
経
験
の
方
も
歓
迎

区
立
保
育
園
ア
ル
バ
イ
ト

（
登
録
者
）

区
立
保
育
園
等
担
当
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
０
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
７

職
種（
4
種
）　

短
時
間
保
育
補

助
、
保
育
補
助
、
用
務
補
助
、

調
理
補
助

勤
務
期
間　
6
か
月
以
内　

☆
勤
務
日
数
・
時
間
は
調
整
可

時
給　

９
８
０
円
～
１
３
２
０

円　

☆
職
種
、
勤
務
期
間
、
資

格
の
有
無
等
に
よ
り
異
な
り
ま

す交
通
費　
支
給（
限
度
額
あ
り
）

申
込
み　

電
子
申
請
か
、
所
定

の
登
録
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は

直
接
、
区
立
保
育
園
等
担
当
へ

☆
登
録
期
間
は
1
年
間
。
欠
員

な
ど
の
状
況
に
応
じ
て
随
時
面

接
を
実
施
。
登
録
申
込
書
や
勤

務
条
件
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
区
か
、
区
立
保
育
園
等

担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

◀︎
鷺
ノ
宮
駅
の
西
側（
中
杉
通
り
）

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（仕事・ビジネス／職員・アルバイト）9



協
力
会
員
＝
区
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
か
隣
接
区
に
お
住
ま
い
で
、

子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
20
歳

以
上
の
方

持
ち
物　

登
録
希
望
の
方（
利
用

会
員
は
保
護
者
）の
顔
写
真（
3
㎝

×
2
・
5
㎝
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
）

2
枚
、
印
鑑
、
黒
ボ
ー
ル
ペ
ン

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
各
日
先

着
40
人（
お
子
さ
ん
を
含
む
）

年
金
相
談
を
す
る
方
は

事
前
予
約
の
ご
利
用
を

中
野
年
金
事
務
所

中
野
２
︱
４
︱
25

☎（
３
３
８
０
）６
１
１
１

　

年
金
の
請
求
や
見
込
み
額
、

被
保
険
者
記
録
な
ど
に
つ
い
て
相

談
で
き
ま
す
。
相
談
を
希
望
す

る
方
は
、
次
の
予
約
先
へ
原
則
、

事
前
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
先

①「
予
約
受
付
専
用
電
話
」☎︎

０
５
７
０（
０
５
）４
８
９
０

☆
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
。平
日
の
午
前

8
時
半
～
午
後
4
時（
月
曜
日

は
午
後
6
時
ま
で
）、第
2
土
曜

日
の
午
前
9
時
半
～
午
後
3
時

②
中
野
年
金
事
務
所
☎︎（
３
３
８ 

０
）６
１
１
１　

☆
自
動
音
声
案

内
に
従
い
、
最
初
に「
1
」、
次
に

「
2
」を
選
択
。
平
日
の
午
前
8

時
半
～
午
後
5
時
15
分（
週
の

初
日
は
午
後
7
時
ま
で
）

時
40
分
ま
で
に
直
接
会
場
へ
。

11
時
45
分
に
購
入
順
を
決
め
る

抽
選
を
開
始
。
荒
天
延
期

会
場　

中
野
四
季
の
森
公
園
内

管
理
棟（
中
野
4
︱
13
）

販
売
価
格　

車
種
に
よ
り
8
千 

5
百
円
、
1
万
千
5
百
円
、
1 

万
3
千
円（
防
犯
登
録
料
、
Ｔ
Ｓ

マ
ー
ク
代
、
消
費
税
込
み
）

☆
天
候
に
よ
る
当
日
の
開
催
可

否
、
販
売
日
以
降
の
在
庫
状
況

に
つ
い
て
は
、
同
セ
ン
タ
ー

http://w
w

w
.nakano-sjc.

or.jp

を
ご
覧
に
な
る
か
、
電
話

で
問
い
合
わ
せ
を
。
9
月
以
降

も
毎
月
第
3
木
曜
日
に
実
施

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

事
業
登
録
講
習
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
中
野
区

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
２

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

子
育
て
を
地
域
で
手
助
け
す

る
、
相
互
援
助
活
動
事
業
の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
講
習

会
は
、
お
子
さ
ん
と
参
加
可
。

日
時・会
場　

8
月
21
日（
火
）、

9
月
4
日（
火
）、
い
ず
れ
も
午

前
10
時
半
～
正
午（
10
時
15
分

開
場
）、
ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

５
︱
68
︱
７
）で
、
同
内
容

対
象　
利
用
会
員
＝
区
内
在
住
で

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
、

日
時・会
場　

8
月
20
日（
月
）午

前
10
時
半
～
正
午
、な
か
の
Ｚ
Ｅ

Ｒ
Ｏ
西
館（
中
野
２
︱
９
︱
７
）で

☆
当
日
直
接
会
場
へ

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス

事
業
協
力
会
員
説
明
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
３

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　
ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
は
、在
宅

で
の
日
常
生
活
を
有
料
で
お
手
伝

い
す
る
区
民
同
士
の
支
え
あ
い
の

仕
組
み
で
す
。

　

20
歳
以
上
で
、
家
事
や
介
護

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
協
力
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時・会
場　

8
月
25
日（
土
）午

前
10
時
～
11
時
半
、
ス
マ
イ
ル

な
か
の（
中
野
５
︱
68
︱
７
）で

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。会
員
登
録

に
は
、年
会
費
千
円
と
本
人
名
義

の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
口
座
が
必
要

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
３
３
６
６
）７
９
７
１

FAX（
３
３
６
６
）７
９
９
８

　

区
の
条
例
に
基
づ
き
撤
去
さ

れ
た
自
転
車
の
一
部
を
分
解
・
整

備
し
、
30
台
を
販
売
予
定
で
す
。

日
時　

8
月
16
日（
木
）午
前
11

日
時　

8
月
31
日
～
11
月
2
日

の
金
曜
日
、
午
後
1
時
～
3
時

④「
Ｅエ

ン

ジ

ョ

イ

ｎ
ｊ
ｏｙ　
Ｓス

ピ

ー

キ

ン

グ

ｐ
ｅａ
ｋ
ｉｎｇ

Ｅイ

ン

グ

リ

ッ

シ

ュ

ｎｇ
ｌ
ｉｓ
ｈ
」

日
時　

9
月
5
日
～
11
月
7
日

の
水
曜
日
、
午
後
6
時
半
～
8

時
半　
☆
定
員
25
人

　
①
～
④
と
も

会
場　

な
か
の
Ｚ

ゼ

ロ

Ｅ
Ｒ
Ｏ
西
館

（
中
野
２
︱
９
︱
７
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

参
加
費　

①
②
＝
1
万
2
千
円
、

③
④
＝
1
万
2
千
5
百
円　
　

☆
同
協
会
賛
助
会
員
は
2
千
円

引
き
。
①
②
＝
全
12
回（
予
備

日
含
む
）、
③
④
＝
全
10
回

申
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
区

内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先

名
ま
た
は
学
校
名
、
会
員
・一
般

の
別（
返
信
用
に
も
住
所
、
氏

名
）を
記
入
し
、
8
月
17
日
必

着
で
中
野
区
国
際
交
流
協
会
へ
。

抽
選
結
果
は
全
申
込
者
に
返
信

「
や
っ
た
ね
！
の
会
」へ
ご
参
加
を

　

同
協
会
主
催
の
日
本
語
ク
ラ

ス
で
学
ん
だ
区
内
在
住
・
在
学

の
外
国
の
子
ど
も
た
ち
が
、
日

本
語
で
ス
ピ
ー
チ
し
ま
す
。
学

習
の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
野
区
国
際
交
流
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

中
野
区
国
際
交
流
協
会

〒
164
︱
０
０
０
１
中
野
２
︱
９
︱
７

☎（
５
３
４
２
）９
１
６
９

FAX（
３
３
８
３
）０
７
２
８

外
国
語
講
座
受
講
生
募
集

①「
初
め
て
の
中
国
語
」

　
中
国
語
の
発
音
記
号（
ピ
ン
イ

ン
）や
発
声（
四
声
）が
分
か
り
、

簡
単
な
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
方
が

対
象
。
欠
員
分
10
人
。

日
時　
9
月
4
日
～
12
月
18
日
の

火
曜
日
、午
後
6
時
半
～
8
時
半

②「
初
め
て
の
韓
国
語
」

　
ハ
ン
グ
ル
が
読
め
て
、
簡
単

な
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
方
が
対

象
。
欠
員
分
10
人
。

日
時　

9
月
5
日
～
12
月
12
日

の
水
曜
日
、
午
前
10
時
～
正
午

③「
実
践
英
会
話
」

　
身
の
回
り
で
使
う
、
英
会
話
。

欠
員
分
5
人
。

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀
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曜
日
・
祝
日
を
除
く
）の
午
前
9

時
～
午
後
5
時
に
、
本
人
が
直

接
、
や
よ
い
の
園
へ
。
先
着
20
人

家
族
介
護
教
室

中
野
友
愛
ホ
ー
ム

江
古
田
２
︱
24
︱
11

☎（
３
３
８
９
）５
５
１
５

FAX（
５
３
１
８
）５
９
９
２

　
食
事
・
飲
み
込
む
機
能
、
足
腰

が
弱
っ
て
い
る
方
へ
の
介
助
方
法

な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
職
を
交
え

て
懇
談
し
ま
す
。

日
時　
8
月
28
日（
火
）午
後
1
時

～
3
時

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

申
込
み　
8
月
6
日
～
27
日
に
電

話
で
、
中
野
友
愛
ホ
ー
ム
へ
。
先

着
15
人

化
す
る
体
操
や
生
活
習
慣
の
改
善

に
つ
い
て
、
介
護
予
防
運
動
指
導

員
な
ど
に
学
び
ま
す
。
全
6
回
。

①
野
方
高
齢
者
会
館

野
方
２
︱
29
︱
12

☎
・
FAX（
３
３
８
８
）９
５
８
６

日
時　
9
月
6
日
～
11
月
15
日
の

第
1
・
第
3
木
曜
日
、
午
後
1
時

半
～
3
時
半

申
込
み　
8
月
6
日
～
9
月
6
日

の
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に

電
話
ま
た
は
直
接
、
野
方
高
齢

者
会
館
へ
。
先
着
15
人

②
や
よ
い
の
園

弥
生
町
３
︱
33
︱
８

☎（
３
３
７
０
）９
８
４
１　

FAX（
３
３
７
０
）８
３
６
２

日
時　
9
月
4
日
～
11
月
20
日
の

第
1
・
第
3
火
曜
日
、
午
後
1
時

～
2
時
半

申
込
み　

8
月
6
日
～
20
日（
日

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業

「
な
か
の
元
気
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」

に
ご
参
加
を

介
護
予
防
体
制
整
備
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
９　

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　

週
1
回
、
2
時
間
程
度
で
全

12
回（
脳
喝
は
全
10
回
）の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
組
み
、
生
活
機
能
の
改
善

を
目
指
す
事
業
で
す
。

9
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム・会
場

運
動
機
能
改
善
＝
中
部
ス
ポ
ー
ツ・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ（
中
央
３
︱

19
︱
１
）、
東
京
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
江
古
田
の
森（
江
古
田

３
︱
14
︱
19
）、
シ
エ
ス
タ
ク
ラ
ブ

鷺
宮（
鷺
宮
４
︱
26
︱
５
）

カ
ラ
オ
ケ
体
操
＝
南
部
す
こ
や
か

福
祉
セ
ン
タ
ー（
弥
生
町
5
︱
11
︱

26
）、
中
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン

タ
ー（
中
央
３
︱
19
︱
１
）、
沼
袋

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
沼
袋
2
︱

40
︱
18
）、
鷺
宮
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
分
室（
白
鷺
1
︱
4
︱
27
／

8
月
31
日
開
始
）

脳の
う

喝か
つ（
脳
を
活
性
化
す
る
軽
体
操

と
測
定
）＝
中
野
体
育
館（
中
野
4

︱
11
︱
14
）等

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
で
、
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
対
象
者
と
認
め
ら
れ
た
方

①
要
支
援
認
定
を
受
け
た
方

②
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
対
象

者
と
判
定
さ
れ
た
方

申
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
、
左

記
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

☆
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す

る
セ
ン
タ
ー
が
分
か
ら
な
い
場
合

は
、
区

を
ご
覧
に
な
る
か
、
介

護
予
防
体
制
整
備
担
当
で
確
認
を

女
性
の
た
め
の
体
力
づ
く
り

教
室「
骨
盤
底
筋
体
操
」

　
次
の
①
②
と
も
、
区
内
在
住
の

65
歳
以
上
の
女
性
が
対
象
。
尿
失

禁
の
予
防
に
効
果
的
な
筋
力
を
強

　都内在住・在勤で、子育て
支援員として就業希望の方を
対象とした研修です。修了者
は、東京都により「子育て支援
員」として認定されます。4コー
スあり、いずれも8月15日必
着で申し込みが必要。申し込
み方法について詳しくは、受
講を希望するコースに応じて、
次の問合せ先へ確認を。

問合せ先
地域保育コース＝公益財団
法人東京都福祉保健財団☎
（３３４４）８５３３
地域子育て支援コース・放課
後児童コース＝株式会社東京
リーガルマインド☎（５９１３）
６２２５
社会的養護コース＝ヒュー
マンアカデミー株式会社☎
（５３４８）２０３９
☆募集案内は、各問合せ先
からダウンロード可。区役所5
階子ども教育部企画財政担当
でも8月5日から若干数配布予
定。研修制度全般について詳
しくは、東京都福祉保健局少
子社会対策部計画課へ問い合
わせを

東京都福祉保健局少子社会対策部
計画課
☎（５３２０）４１２１

東京都子育て

支援員研修を

受講しませんか

地域包括支援センター一覧
センター名 電話番号
南中野 ☎（５３４０）７８８５
本　町 ☎（５３８５）３７３３
中　野 ☎（３３６７）７８０２
東中野 ☎（３３６６）３３１８
中野北 ☎（５３８０）６００５
江古田 ☎（３３８７）５５５０
鷺　宮 ☎（３３１０）２５５３
上鷺宮 ☎（３５７７）８１２３

information

高齢者・
介護 情報

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

情報スクエア／高齢者・介護情報11



経営に関するお悩みは
専門家にご相談ください！

税務 法律 金融
など、経営に関するご相談を無料

で承っております。詳細は下記へ

お問合せください。
※会員・非会員問わず利用できます。

※本相談は、経営に関する相談に限定しています。

電話番号：０３－３３８９－１２４１

中野支部

義と試食を通して管理栄養士に学びます。
　ママとお子さんのための食育コーナー
では、持参したみそ汁の塩分測定とカル
シウム量のチェックができます。
日時　9月1日（土）午後1時半～3時
会場　鷺宮すこやか福祉センター
対象　区内在住の、家族に妊婦または1
歳未満の乳児がいる男性
申込み　8月6日～29日に電子申請か、
電話または直接、鷺宮すこやか福祉セン
ターへ。先着20人（組）

夏休み親子くらしの講座
「オリジナル貯金箱を作ろう」

消費生活センター／ 1階
☎（３３８９）１１９１　FAX（３３８９）１１９９

　お金の使い方や小遣い帳のつけ方を学
び、車の形の貯金箱を作ります。
日時　8月24日（金）午後2時半～4時
会場　区役所1階特別集会室
対象　区内在住・在学の小学校1～3年
生とその保護者
申込み　8月6日～17日に電子申請また
は電話で、消費生活センターへ。先着
15組30人
☆一時保育希望の
方は、あわせて申し
込みを。先着5人

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　第1子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも。
☆希望者は、食事診断も受けられます
日時　9月14日（金）午前10時～正午
会場　鷺宮すこやか福祉センター
申込み　8月6日～9月12日に電子申請

か、電話または直接、鷺宮すこやか福祉
センターへ。先着15人

栄養講座「家
か

事
じ

場
ば

のパパ＆
ジィジちから離乳食づくり編」
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　「男子厨
ちゅう

房
ぼう

に入ろう！」。乳児から大人ま
で応用できる食事づくりのポイントを、講

▲自分だけの貯金箱を
つくろう

子どものオンラインゲームの
トラブルにご注意を
子どものオンラインゲームの
トラブルにご注意を

　オンラインゲームは、その多くが有料のアイテムを購入しなければゲームを
楽しめないようになっています。
　子どもに利用させる時は、保護者が利用規約や課金状況を確認し、カード情
報などは適正に管理しましょう。利用する際のルールを子どもとよく話し合う
ことも大切です。
　スマホは使用に際して、パスワードの設定や課金を防止・制限する設定ができ
ます。子どもが利用する機器には、制限の設定をするなどの対策をしましょう。

　スマートフォン（スマホ）やパソコン等を使い、インター
ネットを介して遊ぶオンラインゲーム。無料のはずが高額
な請求をされたり、親が知らない間に高額課金されたりす
ることもあります。

アドバイス

　テレビで無料と宣伝している
ゲームサイトに親のスマホで登
録した。子どもはゲームを有利
にするアイテム（道具）が有料
なことを知らず、アイテムを多
数購入して遊び、15万円の請求
書が届いた。

事例①
　ゲーム内のアイテム購入を子どもに
ねだられ、「今回だけなら」と親がクレ
ジットカードの番号を入力したところ、
そのままゲームサイトにカード番号が
登録された。その後も子どもがアイテ
ムを買い続け、カード会社から80万円
請求された。

事例②

消費生活センター／１階　☎（３３８９）１１９１　FAX（３３８９）１１９９

☆相談専用電話　☎（３３８９）１１９６（平日午前９時半～午後４時）☆相談専用電話　☎（３３８９）１１９６（平日午前９時半～午後４時）

現場

information

子ども・
子育て・教育

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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広
　
告

区報に広告を掲載しませんか区報に広告を掲載しませんか

　区内全域に約20万部、各戸配
布しています。
　料金や規格などについての詳し
い資料を郵送しますので、問い合
わせを。

区報担当／４階　☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

申込み　8月6日から電子申請か、電話
または直接、中部すこやか福祉センター
へ。電子申請＝9月5日まで、電話・窓口
＝9月6日まで。先着10人（組）

熱中症予防対策事業
朗読の集い
松が丘シニアプラザ
松が丘１－３２－１０
☎（５３８０）５７６１　FAX（５３８０）５７６２

　「涼み処
どころ

」で暑さをしのぎながら松が丘
朗読会による、朗読を楽しみましょう。
日時　8月22日（水）午後1時半～3時半
☆どなたでも参加できます。当日直接、
松が丘シニアプラザへ。先着50人

シュヨガなどを区内事業所のオフィス内で
スポーツクラブ講師に学びます。
　開催日時（9月3日～14日のいずれか1
日）、運動内容、定員などは相談して決定
します。
☆8月6日～20日に申し込みを受けた中
から抽選で1社。内容などについて詳し
くは、産業振興センター をご覧になる
か、同センターへ問い合わせを

「姿勢づくりヨガ
〜骨盤底筋を整えよう〜」
中部すこやか福祉センター
中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

　きれいな姿勢づくりや体力づくりについ
て、ヨガインストラクターに学びます。
日時　9月6日（木）午前11時～正午
会場　中部すこやか福祉センター
対象　区内在住・在勤の方　☆3か月～
11か月の乳児と参加可

「食の安全・安心展〜ご存知
ですか？食中毒のリスクと
その予防方法について〜」
食品衛生担当（中野区保健所内）
☎（３３８２）６６６４　FAX（３３８２）６６６７

　食中毒のリスクは、私たちが気付かな
いところにも潜んでいます。日常のさま
ざまな場面で起こり得る食中毒とその予
防方法をご覧ください。
日時　8月16日（木）～24日（金）の平日
午前8時半～午後5時
会場　区役所1階区民ホール
☆当日直接会場へ

肉は中心部までよく加熱して食べましょう
　最近、鳥刺し、とりわさなど、肉の生
食によるカンピロバクター食中毒や腸管
出血性大腸菌食中毒が都内で発生してい
ます。
　牛レバーや豚肉（内臓を含む）は、生食
用としての販売が禁止されています。鶏肉
やその他の食肉も、生で食べると食中毒
になることがあります。「新鮮だから生で
も安全」というのは間違いです。全ての肉
は、中心部まで十分に加熱してください。

従業員の健康づくりにご利用を
「オフィス出張ストレッチ」

産業振興センター
☎（３３８０）６９４６　FAX（３３８０）６９４９

　肩凝り・腰痛改善ストレッチ、リフレッ

　交通事故（自損事故含む）や暴行など、他人（第三者）の行為によって受けた
けが等の治療に必要な医療費は、加害者が過失割合に応じて負担するのが原
則です。健康保険は使えません。
　しかし、警察への届け出と同時に、加入している健康保険へ届け出ること
で、まずは健康保険で診療を受けられます。
　その場合は、必ず事前に下記へ連絡して、各担当に事故等の詳細を知ら
せ、提出書類などについての説明を受けてください。

国民健康保険の加入者＝国保給付担当／２階　
　　　　　　　　　　　　☎（３２２８）５５０８　FAX（３２２８）５６５５
後期高齢者医療保険の加入者＝後期高齢者医療担当／２階　
　　　　　　　　　　　　☎（３２２８）８９４４　FAX（３２２８）５６６１
☆上記以外の方は、加入している健康保険へ連絡を

事故に遭ったら、加入して
いる健康保険へ届け出を

連 絡 先

健康・
福祉

information
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口＝9月6日まで。総計で先着60人

点字講習会（実用編）
障害者福祉会館
沼袋２－４０－１８
☎（３３８９）２１７１　FAX（３３８９）２１７５

　点字ボランティア育成のための講習会
です。
☆点字キットを使用。お持ちでない方は、
教材費として2,500円程度が必要
日時　9月5日～11月7日の毎週水曜日、
午前10時～正午。全10回
会場　障害者福祉会館
対象　区内在住・在勤・在学で、点字の
基礎知識がある方
申 込み　8月7日～9月4日の平日午前
9時～午後5時に電話またはファクシミリ
（「点字講習会（実用編）受講希望」、住
所、氏名とふりがな、電話番号を記入）
で、障害者福祉会館へ。
先着15人

9月6日まで。先着96人　☆手話通訳・
一時保育（先着6人）希望の方は、8月31
日までにあわせて申し込みを

健康講座「多
た

胡
ご

肇
はじめ

先生の
ラジオ体操講座」
北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８９）４３２３　FAX（３３８９）４３３９

　究極の全身運動「ラジオ体操」。その効
果的な動き方について、NHKテレビ・ラ
ジオ体操指導者に学びます。動きやすい
服装で参加を。
日時　9月6日（木）午後2時半～4時
会場　江古田区民活動センター（江原町2
－3－15）
対象　区内在住・在勤・在学の方
申込み　8月6日から電子申請か、電話
または直接、北部すこやか福祉センター
へ。江古田区民活動センター☎（3954）
6963でも、電話または窓口で受け付け
ます。電子申請＝9月4日まで、電話・窓

講演会「現代病としてのうつ病
〜身近な人の悩みに
気づくには〜」
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　うつ病は、誰もがかかる可能性があり、
治療をすれば回復に向かいます。
　現代病としてのうつ病と一昔前のうつ
病の違いや、治療法について学びます。
日時　9月7日（金）午後6時半～8時半
会場　産業振興センター（中野2－13－14）
対象　区内在住・在勤・在学の方
講師　野村総一郎氏（六番町メンタルクリ
ニック所長）
申込み　8月6日から電子申請か、電話
またはファクシミリ（講演会名、氏名とふ
りがな、電話番号、手話通訳希望の方は
その旨、一時保育希望の方はお子さんの
氏名とふりがな、月年齢、性別を記入）
で、鷺宮すこやか福祉センターへ。電子
申請＝9月5日まで、電話・ファクシミリ＝

障害のある方、
難病の方へ 医療費助成制度と各種手当をご存じですか

申請手続きに必要な
ものや所得制限の基
準などについて詳しく
は、右記の 申請窓口
へ問い合わせを。

申
請
窓
口

障害者福祉事業担当／１階 
☎（３２２８）８９５３
FAX（３２２８）５６６５
または右記のすこやか福祉センターへ

南部　☎（５３４０）７８８８　FAX（５３４０）７８８０
中部　☎（３３６７）７８１０　FAX（３３６７）７８１１
北部　☎（５９４２）５８００　FAX（５９４２）５８０２
鷺宮　☎（６２６５）５７７０　FAX（６２６５）５７７２

　8月から、下表の4種類の手当の所得限度額適用年度が
変わりました。平成29年中の所得が基準額以下で、支給
要件（身体障害者手帳・愛の手帳の等級、年齢など）に当
てはまる方は、手当を受けられます。申請窓口 で申請して
ください。

各種手当心身障害者医療費助成制度（ 受給者証）

手当の種類 支給対象となる方

障害者
福祉手当

身体障害者手帳1～3級（脳性ま
ひ、進行性筋萎縮症の方は等
級問わず）または愛の手帳1～4
度をお持ちの方

新規申請時に
65歳未満の方
☆以前受給し
ていた65歳以
上の方は、相
談を

難病患者
福祉手当

特定医療費（指定難病）受給者
証または医療券をお持ちの方
☆小児慢性疾患医療券をお持
ちの方も、対象になる場合あり

特別
障害者手当 原則として、診断書（有料）により対象と判定さ

れた方障害児
福祉手当

　身体障害者手帳1・2級（内部障害は3級まで）、愛の手帳1・
2度をお持ちの65歳未満の方で、平成29年中の所得が所得
基準額以下の方は、 受給者証の交付が受けられます。

現在 受給者証をお持ちでない方へ
　申請窓口 で手続きをしてください。
　なお、65歳以上の方でも、以前に 受給者証をお持ちだっ
た方は、申請により交付を受けられる場合があります。条件
などについて詳しくは、事前に 申請窓口 へ問い合わせを。

既に 受給者証をお持ちの方へ
　8月31日で有効期限が切れる 受給者証（水色）をお持ち
の方で、平成29年中の所得が所得基準額以下の方へ、9月
以降に使用できる新しい 受給者証（黄色）を８月下旬に郵送
します。

来年1月から精神障害者保健福祉手帳1級も対象に
　対象となる方には、6月14日ごろ東京都から案内が郵送
されています。ご確認ください。

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都保健医療情報センター
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０
（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月～金曜日　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時～午後１１時

救急病院案内

中野消防署　☎（３３６６）０１１９
野方消防署　☎（３３３０）０１１９

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

８月5日〜20日の休日当番医・当番薬局
月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

８
月
5
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１

新渡戸記念中野総合病院 内・外・小・
整・脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

やまぐち内科
ハートクリニック 内 上鷺宮２－４－１ （３９７０）０７７０

おうじ内科・
糖尿病クリニック 内・小 中　野５－２６－８ （３３８８）１０２４

山田医院 産婦・小・内 中　野２－１４－１７ （３３８４）３５５５
仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１
こばやし歯科医院※ 歯 中　野５－６６－３  ３階 （３３８８）７８８７

薬
局

けやき薬局 江古田２－２２－１ （３３８８）０７８２
ことぶき薬局中野中央店 中　央４－５９－１１ （５３８５）２９７１

８
月
11
日
（
土
・
祝
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１
美穂診療所 内・小 鷺　宮５－３－１４ （３９９０）１２０８
寺内医院 内・産婦 新　井５－３１－１ （３３８６）２２６７
たまつ小児科医院 小 南　台３－１５－５　１階 （３３８０）０３２５
秋吉クリニック 内 本　町３－２０－２２ （３３７８）１６００
タカヒロデンタルオフィス 歯 上鷺宮５－８－６ （３９２６）４１８２
中野中央歯科診療室 歯 中　央４－１５－９ （３３８３）０００２

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２
むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５

８
月
12
日
（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３
鷺ノ宮耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 鷺　宮３－２０－１０ （５３２７）４１８７
ハートケア銀河クリニック 内・心内・精 本　町２－５０－１２　２階 （５３７１）０９０９
三五医院 内 南　台２－６－８ （３３８１）０３１３
中島歯科医院※ 歯 松が丘１－１７－２－１０６ （３３８８）０１８９

薬
局

わかみや薬局 若　宮１－４３－１１ （５３２７）３６６３
中野中央薬局 中　央４－６０－５ （６３０４）８５３０

８
月
19
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１
やまぐち内科
ハートクリニック 内 上鷺宮２－４－１ （３９７０）０７７０

井上医院 内 松が丘１－２－１６ （３３８６）６１９４
堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本　町２－４２－１５ （３３７２）４７０１
白石医院 産婦・内・小 南　台２－１８－１０ （３３８４）５２５５
森山歯科医院※ 歯 中　央４－５３－３　１階 （３３８１）５９３９

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２
むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５

健康・
福祉

information

＞＞ 健康・福祉（休日当番医・当番薬局） ＞＞15



〈特集〉大地震発生　その時役立つ「いつも」の備え次号予告

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

　茨城県常陸太田市で、そば打ち体験やぶどう狩り、竜神大吊橋の観光などを満喫します。

　区は、多様な生き方や個性・価値観を受け入れる
ことができる地域社会の実現を目指す取り組みを進
めています。
　その一つとして、お互いを人生のパートナーとし
て相互に協力し合い、同居して共同生活を行うこと
を約束した同性の二人が、パートナーシップにある
ことを区長に宣誓し、宣誓書等を提出した場合、宣
誓書等受領証を交付する取り組みをはじめます。

　宣誓日において、次の要件を全て満たす方
◆パートナーシップにある
◆20歳以上
◆中野区内の同一住所地に居住している。または、
その予定がある

◆配偶者がいない
◆宣誓しようとする相手の他に
　パートナーシップにある人がいない
◆宣誓しようとする人同士が近親者ではない

　宣誓を希望する方は、電話またはファクシミリ、
電子メール danjosenta@city.tokyo-nakano.
lg.jpで、人権・男女共同参画担当へ予約申し込み
をしてください。

常陸太田市夏休み日帰りツアー

中野区パートナーシップ宣誓・
宣誓書等受領証の交付を始めます

地域商業活性化担当／９階
☎（３２２８）５５９１　FAX（３２２８）５６５６

なかの里・まち連携体験交流事業

Nツアー・コールセンター（株式会社農
協観光首都圏支店）☎0570（076）888
（ナビダイヤル）
☆この電話は8月8日開設。それ以降、
平日＝午前9時～午後7時、土・日曜日、
祝日＝午前10時～午後6時に利用可

①大人（中学生以上）＝7,500円
②子ども（4歳～小学生）＝6,500円
③2歳～4歳未満＝2,000円（バス座席料のみ）
☆①②は体験料含む。2歳未満で、バス座席を利用
しないお子さんは無料

8月8日から電話で、右記「Nツアー・コールセンター」
へ。先着40人（最少催行人数20人）

区内在住・在勤・在学の方、
またはその方を含むグループ

9月8日（土）午前7時半～午後7時ごろ
☆集合・解散は区役所。往復貸し切りバス使用。
当日のスケジュール等について詳しくは、区 を
ご覧になるか、右の問合せ先へ電話で確認を。
天候・交通状況等により一部変更の場合あり

日時

対象

申込み

参加費

問合せ先

 公正証書等受領証の交付について
　希望する方は、パートナーシップにあることな
どを明記した公正証書等を区に提出し、公正証書
等受領証の交付を受けることもできます。手続
き方法などについて詳しくは、人権・男女共同参
画担当へ問い合わせを。

宣誓ができる方

予約方法

ユニバーサルデザイン推進担当／４階
☎（３２２８）５４３０  
FAX（３２２８）８８６０

人権・男女共同参画担当／４階
☎（３２２８）８２２９  
FAX（３２２８）８８６０

手続きに
ついて

　住宅の賃貸契約や病院
での病状説明等の場面
で、二人の関係を説明す
る負担が軽減されたり、
二人の関係を確認する上
で一定の便宜が図られた
りする場合もあります。

企画協力　ホスピタリティツーリズム専門学校、常陸太田市

問合せ先

受領証は
こんな場面で…

みんなが輝くまちを目指して

8月20日（月）から
予約受け付け

制度に
ついて
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日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています


