
広
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日
時　
6
月
29
日（
金
）午
前
10
時

〜
正
午

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方参
加
費　
3
百
円（
材
料
費
）

申
込
み　
6
月
6
日
〜
20
日
の
平

日
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
沼
袋
高

齢
者
会
館
へ
。
先
着
15
人

交
通
事
故
に
ご
注
意
を

　
昨
年
、
都
内
の
交
通
事
故
で
亡

く
な
っ
た
１
６
４
人
の
う
ち
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
は
63
人
。
そ
の

約
7
割
が
歩
行
中
の
事
故
で
し
た

（
警
視
庁
）。

　
外
出
時
に
は
、「
反
射
材
の
着
用
」

「
明
る
い
服
装
」な
ど
の
工
夫
を
し

て
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

予
約
申
込
先

①「
予
約
受
付
専
用
電
話
」☎

０
５
７
０（
０
５
）４
８
９
０　
　

☆
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
。
平
日
の
午

前
8
時
半
〜
午
後
4
時（
月
曜

日
は
午
後
6
時
ま
で
）、
第
2
土

曜
日
の
午
前
9
時
半
〜
午
後
3

時②
中
野
年
金
事
務
所
☎（
３
３ 

８
０
）６
１
１
１　

☆
自
動
音
声

案
内
に
従
い
、
最
初
に「
1
」、

次
に「
2
」を
選
択
。
平
日
の
午

前
8
時
半
〜
午
後
5
時
15
分（
週

の
初
日
は
午
後
7
時
ま
で
）

「親子で一緒!　楽しく継続!　
筋力アップ体力アップ」
中部すこやか福祉センター
中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

　親子で一緒にできる運動を学びます。
日時　6月26日（火）午後2時〜4時
会場　中部すこやか福祉センター
対象　3か月以上1歳未満の乳児とその
保護者
講師　野口栄子氏（ママフィットインストラ
クター）
申込み　6月6日午前9時から電子申請
か、電話または直接、中部すこやか福祉
センターへ。電子申請=前々日まで、電
話・窓口=前日まで。先着15組

6月29日までに児童手当・
児童育成手当の現況届の提出を
手当・医療費助成担当／３階
☎（３２２８）５４８４　FAX（３２２８）５６５７
☆児童育成手当の問い合わせは☎（３２２８）
８９５２へ。FAXは同上

　現況届の提出は、手当を受給している
方の受給資格の有無を確認するための手
続きです。
　児童手当（中学校修了前のお子さんの
いる家庭が対象）と児童育成手当（ひとり
親家庭や障害のあるお子さんのいる家庭
等が対象）の現況届は、5月末に郵送しま
した。
　現況届の提出がないと、引き続き手当
を受給することができません。6月29日
必着で必ず提出してください。
　なお、添付する書類が個別に必要な場
合もあります。詳しくは、現況届の用紙
に同封の案内を確認してください。

妊娠中の方へ
「かんがるープラン」を
作ってギフト券を
受け取りましょう
　区内在住の妊婦さんを対象に、すこや
か福祉センターまたは自宅で、専門相談
員が面接（かんがるー面接）をします。
　みなさんが安心して子育てできるよう、
要望に応じて一人ひとりに適したサービス
情報を提供し、必要な支援について一緒に
考え、「かんがるープラン」を作成します。
　面談してプランを作成した妊婦の方に
は妊娠・子育て応援ギフト券（1万円相当）
を贈呈。ぜひ活用を。
問い合わせ先のすこやか福祉センター
①南部／弥生町5－11－26
　☎︎（３３８０）５５５１・ＦAX（３３８０）５５３２
②中部／中央３－１９－１
　☎︎（３３６７）７７８８・ＦAX（３３６７）７７８９
③北部／江古田４－３１－１０
　☎︎（３３８８）０２４０・ＦAX（３３８９）４３３９
④鷺宮／若宮３－５８－１０
　☎︎（３３３６）７１１１・ＦAX（３３３６）７１３４
☆お住まいの地域を担当するすこやか福
祉センターが分からない場合は、区 を
ご覧になるか、②中部すこやか福祉セン
ターに問い合わせを

教科書展示会
校務管理担当／５階
☎（３２２８）５５４５　FAX（３２２８）５６８２

　平成31年度から区立中学校の「特別の
教科　道徳」で使用する教科書の候補（見
本）と、区立小・中学校で現在使用してい
る教科書をご覧になれます。
日時　6月5日（火）〜28日（木）午前9時〜
午後6時
会場　教育センター（野方1－35－3）
☆当日直接会場へ

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座（2件）
　第1子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも。

中部すこやか福祉センター
中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　ＦＡＸ（３３６７）７７８９

日時　7月12日（木）午後1時半〜3時半
会場　中部すこやか福祉センター
申込み　6月12日〜7月9日に電子申請
か、電話または直接、中部すこやか福祉
センターへ。先着15人
☆希望者は、食事診断と骨量計測（素足
で測定）、お肌の水分チェックも受けられ
ます

鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

日時　7月13日（金）午前10時〜正午
会場　鷺宮すこやか福祉センター
申込み　6月6日〜7月11日に電子申請
か、電話または直接、鷺宮すこやか福祉
センターへ。先着15人
☆希望者は、食事診断も受けられます

「今から備える!
災害時の親子ごはん」
中部すこやか福祉センター
中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

　親子で乗り切る災害時の知恵や食事に
ついてお話、調理・試食で楽しく学びます。
日時　7月6日（金）午後1時半〜3時
会場　中部すこやか福祉センター
対象　区内在住の妊婦、4か月〜12か月
の乳児とその保護者
申込み　6月6日〜7月3日に電子申請か、
電話または直接、中部すこやか福祉セン
ターへ。先着30人

年
金
相
談
を
す
る
際
は

事
前
予
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年
金
の
請
求
や
見
込
み
額
、

被
保
険
者
記
録
な
ど
に
つ
い
て
相

談
で
き
ま
す
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す
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①
②
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さ
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。
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ー
ス
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と
カ
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善
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８
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８
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健
康
維
持
や
老
化
防
止
に
必
要

な
骨
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の
関
係
に
つ

い
て
、
料
理
の
実
習
を
通
し
て
管

理
栄
養
士
か
ら
学
び
ま
す
。
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高齢者・
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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀

HP
詳しく

で

　区は、妊娠のことで悩んでいる方
が必要な情報や精神的な支えを得ら
れるよう不妊相談・保健指導を行っ
ています。一人で悩まずに、ぜひ相
談してください。

出産・育児支援担当／３階　
☎（３２２８）５６２３　
FAX（３２２８）５６５９

「不妊専門相談」と
「ほっとピアおしゃべり会」

妊娠を望む方への保健指導相談

　妊娠や不妊治療などについて、産婦
人科医に個別相談できます。また、同
じ経験のあるピアカウンセラーを交え、
悩みや気持ちを話し合うおしゃべり会も
同時開催。専門相談とおしゃべり会の
両方に参加することも可能です。
日程　7月18日（水）
☆今後の日程については、区 をご覧
になるか、出産・育児支援担当に問い
合わせを
内容・時間・人数　不妊専門相談＝午
後2時半〜4時45分　☆一人当たり30
分程度、先着３人、ほっとピアおしゃべり
会＝午後2時半〜4時　☆先着１５人程度
会場　北部すこやか福祉センター（江
古田4－31－10）
対象　区内在住の、妊娠を望んでいる
方、不妊に悩んでいる方
申込み　6月6日〜 7月13日に電子申
請か、電話または直接、出産・育児支
援担当へ

　妊娠に向けた身体づくりや不妊治療
のことなどについて、区が委託した産
婦人科や泌尿器科の医療機関で、無料
で相談できます。
対象　区内在住の、妊娠を望んでいる
方
利用方法　すこやか福祉センター、区
役所3階子ども総合相談窓口で配布中
の「妊娠を望む方への保健指導相談券」
に必要事項を記入し、裏面記載の実施
医療機関へ電話予約の上、相談を。一
人1回のみ
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妊娠の悩みや不安は
気軽に相談を


