
　
　
「
募
集
」ロ
ゴ

第
15
期
中
野
区
個
人
情
報

保
護
審
議
会
区
民
委
員

個
人
情
報
保
護
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
９
４　

FAX（
３
２
２
８
）８
８
３
４

　

中
野
区
個
人
情
報
保
護
審
議

会
は
、
個
人
情
報
保
護
制
度
の

適
正
な
運
営
を
図
る
た
め
に
設

置
し
て
い
る
、
区
長
の
附
属
機

関
で
す
。
区
が
行
う
個
人
情
報

の
収
集
や
利
用
な
ど
に
つ
い
て
審

議
し
、
意
見
を
述
べ
ま
す
。

　

こ
の
審
議
会
の
区
民
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

対
象　

区
内
在
住
で
、年
4
、5

回
程
度
、
平
日
午
後
に
開
催
予

定
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

任
期　
9
月
1
日
か
ら
2
年
間

報
酬　
会
議
へ
の
出
席
1
回
当
た

り
3
千
円　
☆
交
通
費
支
給
な
し

提
出
文
書　
応
募
の
動
機
を
書
い

た
作
文（
4
百
字
〜
6
百
字
程

度
、
書
式
自
由
）

申
込
み　

電
子
申
請
か
、
住
所
、

氏
名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、

年
齢
を
書
い
た
も
の
に
提
出
書

類
を
添
え
て
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
郵

送
ま
た
は
直
接
、
個
人
情
報
保

護
担
当
へ
。
6
月
29
日
必
着
。

選
考
で
若
干
名　

☆
結
果
は
、

全
応
募
者
に
郵
送

平
成
30
年
度
外
部
評
価

委
員
会
区
民
委
員

行
政
評
価
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
０
９

FAX（
３
２
２
８
）５
４
３
４

　

区
は
、
外
部
評
価
委
員
会
を

設
置
し
て
、
行
政
評
価
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

外
部
評
価
委
員
会
で
は
、
区

民
の
視
点
で「
区
の
仕
事
の
成
果

と
し
て
区
民
生
活
が
向
上
し
た

か
」「
事
業
が
効
率
的
に
執
行
さ

れ
た
か
」な
ど
を
評
価
し
ま
す
。

　

こ
の
委
員
会
の
区
民
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

対
象　

区
内
在
住
で
、
区
政
に

関
心
が
あ
り
、
行
政
評
価
に
意

欲
の
あ
る
、
20
歳
以
上
の
方

☆
原
則
と
し
て
、
過
去
に
外
部

評
価
委
員
を
3
期
以
上
経
験
し

た
方
を
除
く

活
動
期
間　
8
月
末
〜
来
年
1
月

☆
会
議
は
、
平
日
昼
間
に
10
回

程
度
、
区
役
所
で
開
催
す
る
予
定

（
1
回
当
た
り
、
3
〜
4
時
間

程
度
）

報
酬　
会
議
へ
の
出
席
1
回
当
た

り
3
千
円　
☆
交
通
費
支
給
な
し

提
出
書
類　
「
応
募
の
動
機
」ま
た

は「
区
政
に
対
し
て
思
う
こ
と
」を

テ
ー
マ
に
し
た
作
文（
8
百
字
程

度
、
書
式
自
由
）

申
込
み　

電
子
申
請
か
、
住
所
、

氏
名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、

生
年
月
日
、
こ
れ
ま
で
区
と
関

わ
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
そ
の
内
容

を
書
い
た
も
の
に
提
出
書
類
を
添

え
て
郵
送
ま
た
は
直
接
、
行
政

評
価
担
当
へ
。
6
月
29
日
必
着
。

選
考
で
若
干
名　

☆
書
類
審
査

に
通
っ
た
方
に
の
み
、
面
接
を
実

施
。
結
果
は
、
全
応
募
者
に
郵
送

「
業
務
委
託
の
提
案
制
度
」

事
業
実
施
団
体

地
域
自
治
推
進
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
７
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

公
益
活
動
を
行
う
区
民
団
体

が
、
来
年
度
に
区
か
ら
の
受
託

を
希
望
す
る
業
務
を
提
案
で
き

る
制
度
で
す
。

　

区
が
ま
だ
行
っ
て
い
な
い
業

務
の
提
案
も
可
能
。
区
は
、
区

の
担
当
所
管
に
よ
る
書
類
審
査
、

ヒ
ア
リ
ン
グ
を
経
て
、
区
の
業

務
を
委
託
す
る
団
体
を
決
定
し

ま
す
。

提
案
を
予
定
し
て
い
る
団
体
は

説
明
会
に
参
加
を

　

説
明
会
で
は
、
こ
の
制
度
の

内
容
や
応
募
方
法
な
ど
を
確
認

で
き
ま
す
。
そ
の
場
で
申
請
書

の
配
布
も
。

日
時　

6
月
25
日（
月
）午
後
7

時
か
ら
、
26
日（
火
）午
前
10
時

か
ら

会
場　
区
役
所
9
階
会
議
室

☆
い
ず
れ
も
同
内
容
。
当
日
直

接
会
場
へ
。
申
請
書
は
、
6
月

25
日
か
ら
区
、
区
役
所
5
階

地
域
自
治
推
進
担
当
で
も
配
布
。

提
案
の
応
募
は
、
7
月
17
日
〜

27
日
に
同
担
当
で
受
け
付
け

　
「
仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス
」ロ
ゴ

な
か
の
ビ
ジ
ネ
ス
創
造
塾

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱
13
︱
14

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６

FAX（
３
３
８
０
）６
９
４
９

　

起
業
の
成
否
を
分
け
る「
事
業

コ
ン
セ
プ
ト
」を
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ

デ
ア
か
ら
作
る
方
法
を
中
小
企

業
診
断
士
に
学
び
ま
す（
6
回
連

続
講
座
の
3
回
目
）。

日
時　

7
月
14
日（
土
）午
後
1

時
半
〜
5
時
半

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

区
内
で
の
創
業
を
考
え
て
い
る

方参
加
費　
千
円

申
込
み　

今
回
の
み
の
参
加
も

可
。
6
月
6
日
か
ら
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー

か
ら
申
し
込
む
か
、

電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
氏
名
と

ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、
お
持

ち
の
方
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記

入
）ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

HP
詳しく

で

あなたの力を地域で生かしませんか
　誰もが、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるようなまちとしていくためには、平常時だけ
でなく、非常時にも自分たちのまちを守るという、みなさんの支えあいの気持ちが重要です。
　次の講座や助成金制度を利用して、あなたの力を地域で生かしてみませんか。

　防災リーダーとは、防災訓練の企
画立案や災害発生時初期対応の指
導的役割を担うなど、地域の防災力
向上のために活動をする人のこと。
　修了後に中野区防災リーダーと
して登録・活動する意思のある、原
則20歳～60歳の区内在住の方が
対象です。
　正しい知識や技術の習得の他、防
災士（NPO法人日本防災士機構認
定）の資格を取得可能な講座も含ま
れています。

ファミリー・サポート事業
登録講習会
中野区社会福祉協議会
中野区ファミリー・サポート
事業担当
☎（５３８０）０７５２　
FAX（５３８０）６０２７

　子育てを地域で手助けする、相
互援助活動事業の会員を募集して
います。講習会は、お子さんと参
加できます。
日時　6月12日（火）・23日（土）、7
月3日（火）、いずれも午前10時半～
正午（10時15分開場）で、同内容
会場　スマイルなかの（中野5－68
－7）
対象　利用会員＝区内在住で子育
ての援助を受けたい方、協力会員＝
区内在住・在学・在勤か隣接区にお
住まいで、子育ての援助をしたい
20歳以上の方
持ち物　登録希望の方（利用会員
は保護者）の顔写真（３㎝×２.５㎝、
スナップ写真可）2枚、印鑑、黒ボー
ルペン
☆当日直接会場へ。各日先着40人

（お子さんの人数を含む）

　ほほえみサービスは、在宅での日常生活を有
料でお手伝いする区民同士の支えあいの活動で
す。20歳以上で、家事や介護のお手伝いができ
る協力会員を募集しています。

説明会日時　６月20日（水）午前10時～11時
半、26日（火）午後１時半～３時
会場　スマイルなかの（中野5－68－7）
☆いずれも同内容。当日直接会場へ。会員登録に
は、年会費1,000円と本人名義のゆうちょ銀行の
口座が必要

ほほえみサービス事業
協力会員説明会
中野区社会福祉協議会
ほほえみサービス事業担当
☎（５３８０）０７５３　
FAX（５３８０）６０２７

住民主体サービス（※）の補助金説明会にご参加を

介護予防体制整備担当／５階
☎（３２２８）８９４９　FAX（３２２８）８７１６

　高齢者の介護予防などに関する活動をしている団体は、運営費
などに対する補助金の交付を受けられます。この補助制度につい
ての説明会と現場見学会を実施します。
※住民主体サービス＝住民ボランティアによる日常生活支援や地
域の自主活動団体による介護予防を目的とした通いの場の提供
などのサービスのこと

日時　6月13日（水）午後1時～2時
会場　桃園区民活動センター（中央4－57－1）
対象　高齢者を対象とした介護予防のための活動をしている、ま
たは、したいと考えている団体
申込み　6月6日～12日に電話か、住所、氏名（団体名）とふりが
な、電話番号を記入し電子メール 　houkatukea@city .
tokyo-nakano.lg.jpかファクシミリ、または直接、介護予防体制
整備担当へ。先着20人

ま
ち
を
災
害
か
ら
守
る

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

開講期間　7月13日（金）～9月
☆全12回。1回のみの参加も可
会場　スマイルなかの（中野5－

68－7）他
申込み　各開催日の前日までに
電話またはファクシミリ（受講希望
日、住所、氏名とふりがな、電話番
号を記入）で、事業委託先の中野
区社会福祉協議会ほほえみサー
ビス事業担当☎（５３８０）０７５３、FAX

（５３８０）６０２７へ。各回先着20人
☆救命救急講習のみ講習費1,400
円の自己負担あり。講座の内容や
日程などについて詳しくは、区　 
か、申込み先のほほえみサービス
事業担当（スマイルなかの内）窓
口で配布しているチラシをご覧に
なるか、同事業担当へ問い合わせ
を

日時　①7月28日（土）午前9時～
正午、②9月1日（土）・2日（日）のい
ずれも午前10時～午後7時と、③
12月8日、④来年1月19日、⑤2月
23日、いずれも土曜日の午前10時
～正午。全5回（6日間）
会場　区役所他
申込み　6月5日～29日に、住所、
氏名とふりがな、電話番号を書いて
ファクシミリ、郵送または直接、地域
防災担当へ。6月29日必着。抽選で
50人

高
齢
者
支
援
に
関
心
の
あ
る
方

子
育
て
を
相
互
に
援
助
（
利
用
・
協
力
）

　高齢者支援に必要
な家事・介護の知識
や技術など、座学や実
技を通して学びます。

介護予防・生活支援サービス
担い手養成講座
介護予防体制整備担当／５階　
☎（３２２８）８９４９　
FAX（３２２８）８７１６

防災リーダー養成講座

地域防災担当／８階　
☎（３２２８）８９３２　
FAX（３２２８）５６５８

地
域
で
介
護
予
防
の
活
動
を
す
る
団
体
へ

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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へ
。
先
着
10
人

経
営
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

「
シ
ニ
ア
が
活い

き
る

目
の
つ
け
ど
こ
ろ
」

重
点
産
業
振
興
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
２
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　

意
欲
的
で
元
気
な
シ
ニ
ア
層

の
雇
用
創
出
と
活
用
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

日
時　

6
月
20
日（
水
）午
後
6

時
半
〜
8
時
半

会
場　

中
野
区
産
業
振
興
拠
点

「
Ｉイ

ク

ト

コ

Ｃ
Ｔ
Ｃ
Ｏ
」（
中
野
4
︱
10
︱

1
中
野
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
イ
ー

ス
ト
1
階
）

対
象　

中
小
企
業
等
の
経
営
者
、

就
労
に
意
欲
的
な
シ
ニ
ア
の
方

申
込
み　

6
月
19
日
ま
で
に
開 

催
セ
ミ
ナ
ー

https://com
m

 
unicationba.jp/m

eiw
aki 

yaku/C
S/

か
ら
申
し
込
み
を

☆
内
容
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
一

般
社
団
法
人
中
野
区
産
業
振
興

推
進
機
構
を
ご
覧
に
な
る
か
、

同
機
構
へ
電
話
☎（
５
９
４
２
）

６
０
０
７
で
問
い
合
わ
せ
を


