
登録者数 2,200人（平成30年3月時点）

エコポイント平均獲得数 2,973ポイント（平成２9年度申請分）

ＣＯ２排出削減量累積値（平成２３～２９年度）２９１ｔ（トン）

杉の木換算２０，７８５本
（１本が１年間に吸収するＣＯ２量＝１４ｋｇ）

☆ これまでに、杉が１年間に吸収するＣＯ2量の約２万本分を
　削減しました

あおいちゃんが気を付けたこと
・照明をこまめに消す
・出掛けるときは電気の消し忘れがないか
 よく確認
・テレビを見る時間を減らす
・テレビとパソコンは使っていないときは
 主電源をオフ

私
が
代
わ
り
に

聞
い
て
き
ま
す
！

　
4
月
30
日（
更
に
1
週
間
後
）

▲廊下は全体を明るくせず効果的に
LED照明を利用しています。子どもの絵
を飾ることで素敵な画廊に変身

▲ご飯は炊飯器を使わず、その日食べる
分だけ圧力鍋で炊いています。短時間
で炊きあがり、ガス代の節約にも。料理
はまとめて何日分か作り置きすることで
省エネになっています

エコ技紹介 中さんのお宅には、快適なエコライフを送る工夫がいくつも隠
れていました。そんな技の一部をみなさんにもご紹介します

▲不要な厚手の布を活用してカーテン
に。階段の前に取り付け、部屋の冷気
や暖気を逃しません

や
っ
た
！

一
週
間
で
23
％
も

減
っ
て
る

そ
う
い
え
ば
、制

度
が
新
し
く
な
っ

た
ん
だ
よ
ね ？

な
か
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度
な
ら
、C
O

2
削

減
量
に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
の
他
に
、ボ
ー
ナ

ス
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
ん
だ
っ
て

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
、み
ん
な

ど
れ
ぐ
ら
い
た
め
て
る

ん
だ
ろ
う

わ
ー
、た
く
さ
ん

の
人
が
ポ
イ
ン

ト
を
集
め
な
が

ら
省
エ
ネ
し
て

い
る
ん
だ
ね

ち
な
み
に
昨
年

１
位
の
人
は
…

そ
ん
な
に
た
め
た

人
が
い
る
の
!?

お
話
を
聞
い
て

み
た
い
！

えっ！ １
万
６
千
7
百

ポ
イ
ン
ト
獲
得
し
て

い
ま
す

②
環
境
行
動
コ
ー
ス（
新
設
）

参
加
方
法

登
録
は
不
要
。
シ
ー
ル
を
ポ
イ
ン
ト
申
請

書
に
貼
り
、
郵
送（
切
手
不
要
）ま
た
は
直

接
、
地
球
温
暖
化
対
策
担
当
へ
。
申
請
書

は
、
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
な
ど

で
配
布
し
て
い
ま
す

ポ
イ
ン
ト
の
た
め
方

・
廃
食
用
油
の
回
収
拠
点
へ
の
持
ち
込
み

や
環
境
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
等
で
ポ
イ
ン
ト

シ
ー
ル
が
も
ら
え
ま
す

☆ 

環
境
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
６
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
な
か
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
始
め

て
１
年
目
で
、１
万
6
千
ポ
イ
ン
ト
以

上
獲
得
し
た
中
さ
ん
。エ
コ
ラ
イ
フ
の

コ
ツ
や
、取
り
組
み
の
な
か
で
感
じ
た

こ
と
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
な
か
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
始

め
た
き
っ
か
け
は
。

　
子
ど
も
の
小
学
校
の
P
T
A
活
動
で

知
り
ま
し
た
。な
か
な
か
ポ
イ
ン
ト
が

集
ま
ら
ず
、電
気
や
ガ
ス
の
使
用
量
の

削
減
を
始
め
ま
し
た
。

―
―
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て
大
変

だ
っ
た
こ
と
や
良
か
っ
た
こ
と
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
最
初
は
、区
役
所
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
書
類
を
き
ち
ん
と
読
ん
で
、検
針
票

を
毎
月
保
管
す
る
の
に
気
を
使
い
ま
し

た
。良
か
っ
た
こ
と
は
、検
針
票
を
見
て

電
気
や
ガ
ス
の
使
い
方
を
も
っ
と
工
夫

で
き
な
い
か
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
で
す
。

―
―
１
位
に
な
っ
て
、ご
家
族
の
反
応
は
。

　
子
ど
も
た
ち
や
夫
は
、も
ら
っ
た
ポ
イ

ン
ト
の
多
さ
に
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し

た
。私
も
こ
ん
な
に
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら

え
る
な
ん
て
思
わ
ず
、本
当
に
驚
き
ま

し
た
。

―
―
暮
ら
し
の
中
で
、エ
コ
の
た
め
に

気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
。

　
夏
は
ク
ー
ラ
ー
を
使
い
ま
す
が
、つ

け
た
り
消
し
た
り
す
る
と
余
計
に
電
力

が
か
か
る
の
で
、28
度
の
設
定
で
つ
け
っ

ぱ
な
し
で
す
。エ
ア
コ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー
は

週
１
回
掃
除
し
て
い
ま
す
。冬
は
、コ
タ

ツ
以
外
の
暖
房
器
具
は
使
っ
て
い
ま
せ

ん
。鍋
や
オ
ー
ブ
ン
料
理
の
熱
で
、換
気

に
気
を
付
け
な
が
ら
部
屋
を
暖
め
て
い

ま
す
。お
風
呂
は
、保
温
機
能
は
利
用
せ

ず
、子
ど
も
た
ち
に
は
ぬ
る
く
な
る
前

に
入
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
始
め
る
み
な
さ
ん
に
伝

え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
う
ー
ん
。「
無
理
し
な
い
こ
と
」か
な
。

続
け
る
の
が
大
変
に
な
っ
ち
ゃ
う
の
で
。

―
―
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
か
。

　
そ
う
で
す
ね
。こ
ん
な
に
ポ
イ
ン
ト

が
も
ら
え
る
こ
と
は
も
う
な
い
か
も
し

れ
な
い
け
ど
、検
針
票
を
集
め
て
お
く

の
が
習
慣
に
な
っ
て
い
る
の
で
、今
後
も

続
け
よ
う
と
思
い
ま
す（
笑
）。

　
エ
コ
ラ
イ
フ
っ
て
大
変
そ
う
、と
い
う

イ
メ
ー
ジ
と
は
違
い
、中
さ
ん
の
お
話

か
ら
は
気
負
い
の
な
い
普
段
の
生
活
を

送
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。

　
「
楽
し
く
、無
理
な
く
」が
エ
コ
ラ
イ
フ

の
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

抽
選
で
賞
品
が
当
た
り
ま
す

　
ポ
イ
ン
ト
申
請
を
行
い
、C
O

2
排
出

量
が
前
年
よ
り
減
っ
た
方
に
は
、抽
選
で

賞
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

成
績
上
位
者
に
ポ
イ
ン
ト
交
付
や
表
彰

　
ポ
イ
ン
ト
申
請
を
し
た
登
録
者
の
う

ち
、成
績
上
位
60
人
の
方
に
追
加
ポ
イ

ン
ト
を
交
付
予
定
。ま
た
、5
位
ま
で
の

方
を
表
彰
し
ま
す
。

「
C
O
2
削
減
コ
ー
ス
」参
加
な
ら
、

ポ
イ
ン
ト
獲
得
の
チ
ャ
ン
ス
UP

や
っ
て
み
た

▲行動レポート
　（CO2削減コース）

▲コース別に2種類リーフレットがあります

▲区内共通商品券（見本）

▲広報担当職員

　

よ
り
多
く
の
方
が

気
軽
に
参
加
で
き
る
よ

う
、
今
年
度
か
ら
制

度
が
新
し
く
な
り
ま
し

た
。

　
主
な
変
更
点
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・ 

登
録
な
し
で
参
加
で
き
る「
環
境
行
動
コ
ー

ス
」を
新
設

・ 「
C
O
2
削
減
コ
ー
ス
」の
取
り
組
み
期
間

が
1
年
か
ら
3
か
月
×
2
回（
夏
季
・
冬

季
）へ
短
縮

・ 

前
年
比
の
C
O
2
削
減
量
に
応
じ
て
も
ら

え
る
ポ
イ
ン
ト
が
2
倍
に

た
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
商
品
券
な
ど

と
交
換

　
た
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
5
百
ポ
イ
ン
ト
単
位

で
区
内
共
通
商
品
券
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
と
交
換
で
き
ま
す
。
中
野
区
環
境
基
金
へ

の
寄
付
も
可
能
。

地
球
温
暖
化
対
策
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

「
な
か
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」が

参
加
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

①
C
O
2
削
減
コ
ー
ス

参
加
方
法

事
前
に
参
加
登
録
が
必
要
。
電
子
申
請
か
、

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
な
ど
で
配

布
し
て
い
る
Ｃ
Ｏ
２
削
減
コ
ー
ス
の
参
加
登

録
申
込
書
に
記
入
し
て
、
郵
送（
切
手
不

要
）、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
直
接
、
地
球

温
暖
化
対
策
担
当
へ

ポ
イ
ン
ト
の
た
め
方

・
参
加
登
録
後
、
電
気
・
ガ
ス
の
検
針
票
等

を
、
夏
季（
７
月
～
９
月
）及
び
冬
季（
12
月

～
翌
年
２
月
）の
６
か
月
分
提
出
す
る
と
、

前
年
比
の
Ｃ
Ｏ
２
削
減
量
に
応
じ
て
ポ
イ
ン

ト
が
た
ま
り
ま
す

・
取
り
組
み
期
間
中
の
行
動
レ
ポ
ー
ト
の
提

出
だ
け
で
、
ポ
イ
ン
ト
が
１
か
月
当
た
り

2
百
50
ポ
イ
ン
ト（
最
大
1
千
5
百
ポ
イ
ン

ト
）も
ら
え
ま
す

行
動
レ
ポ
ー
ト
、

チ
ェッ
ク
す
る
だ

け
だ
か
ら
私
で

も
簡
単
だ
ね

1
位
～
5
位　
5
千
ポ
イ
ン
ト

6
位
～
25
位　
3
千
ポ
イ
ン
ト

26
位
～
60
位　
2
千
ポ
イ
ン
ト

ＬＥＤ照明エコ技3

圧力鍋エコ技２

カーテンエコ技1

「
コ
ツ
は
無
理
し
な
い
こ
と
」

昨
年
度
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
１
位
、

中
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た

エ
コ
ラ
イ
フ

一週
間
前
と
比
べ
て

ど
の
く
ら
い
消
費

電
力
は
減
っ
た
か
な

▲南台在住の
中さん

5


