
なかのエコポイント
家庭でのＣＯ２削減や、環境行動への
参加を応援する制度です。
詳しくは４ページをご覧ください。

も
っ
と
消
費
電

力
を
減
ら
す
に

は
ど
う
し
た
ら

い
い
ん
だ
ろ
う

早
速
試
し
て

み
よ
う

　
４
月
16
日
、
区
役
所

省
エ
ネ
の
コ
ツ
を

ご
案
内
し
ま
す

や
っ
て
み
よ
う

　

区
内
で
排
出
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ
２（
二
酸
化
炭
素
）の
約
半
分
は「
家
庭
」か
ら
。区
内
約
20
万
世
帯
が

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
工
夫
す
る
と
、省
エ
ネ
が
進
み
、削
減
効
果
は
絶
大
で
す
。

　
そ
こ
で
今
号
で
は
、区
内
在
住
の
あ
お
い
ち
ゃ
ん
に
エ
コ
ラ
イ
フ
に
挑
戦
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

未
来
の
た
め
に
始
め
よ
う
、小
さ
な
心
が
け

地
球
温
暖
化
対
策
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

な
か
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度
は
、今
年
度

新
し
く
な
り
ま
し
た
。7
月
か
ら
の
電
気・

ガ
ス
の
検
針
票
を
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す

今
す
ぐ
で
き
る

こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

こ
れ
を
使
っ
て
、ま
ず
は

家
の
消
費
電
力
を
測
っ

て
み
ま
す
！

そ
れ
で
は
、こ
れ
を

使
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
？

エ
コ
ワ
ッ
ト
と
省
エ
ネ

ナ
ビ
で
す
。家
庭
の
消

費
電
力
が
表
示
さ
れ
る

の
で
、省
エ
ネ
の
参
考

に
な
り
ま
す
よ

あ
り
が
と
う

お
父
さ
ん

　
エ
コ
ワ
ッ
ト
は
家
電
製
品
ご
と
の
、
省
エ
ネ
ナ

ビ
は
家
全
体
の
消
費
電
力
や
C
O
2
排
出
量
が

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
表
示
さ
れ
ま
す
。
区
内
在
住

の
方
や
区
内
事
業
者
に
無
料
で
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

地
球
温
暖
化
対
策
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

　
電
気
の
検
針
票
が
届
い
た
ら
、1
か
月
の
使

用
量
に
注
目
を
。目
安
に
次
の
表（
5
月
の
都
内

世
帯
の
平
均
値
）と
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
な
か
の
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」を

始
め
よ
う

　

家
庭
で
取
り
組
め
る
省
エ
ネ
項
目
の

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
す
。ま
ず
は一週
間
、始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

☆
区
役
所
8
階
地
球
温
暖
化
対
策
担
当
で

受
け
取
る
か
、区
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
活
用
を

　
家
に
帰
っ
て

4
月
23
日（
1
週
間
後
）

エ
コ
ラ
イ
フ省エネナビ エコワット

▲地球温暖化対策担当職員

世帯の人数 ◆電気（kWh/月）
戸建 集合

１人 １９２ １５３
２人 ２６９ ２１４
３人 ３１４ ２６１

４人以上 ３４３ ２６７
家庭の省エネハンドブック2018
（平成30年3月、東京都発行）より抜粋

▲区内の小・中学校でも配布
しています。平成30年度版は
6月下旬配布開始予定

一
緒
に
始
め
よ
う

よ
ー
し
、

取
り
付
け

た
ぞ
！

う
ち
は
４
人
家
族
だ

か
ら
、平
均
よ
り
少

な
い
ね

今
週
の
消
費
電
力
を

１
か
月
に
す
る
と

約
2
3
0
kWh
。

じ
ゃ
ー
ん
！

ま
ず
は
１
週
間
！

結
果
は
次
の
ペ
ー
ジ
へ

一目
で
分
か
る
省
エ
ネ
効
果

ま
ず
は
確
認

み
な
さ
ん
の
消
費
電
力
は

みんなでやってみよう
エコライフ
　下記を参考に、地球温暖化防止
のためにすぐできることから始めま
しょう。
☆�「家庭の省エネハンドブック
2018」では更に詳しい省エネのポ
イントや削減効果を掲載。東京都
地球温暖化防止活動推進センター
や、区役所8階地球温暖化対策

担当でもご覧になれます

照 明

省エネ  107.5kWh／年
節 約  2,800円／年
ＣＯ2

削減量 �52.6kg／年

長時間保温せず、
使用時に再沸騰

省エネ  16.8kWh／年
節 約  440円／年
ＣＯ2

削減量 �8.2kg／年

省エネ  27.1kWh／年
節 約  700円／年
ＣＯ2

削減量 �13.3kg／年

つけている時間を
１日１時間減らす

画面を明るすぎない
ように設定する

省エネ  92.0kWh／年
節 約  2,390円／年
ＣＯ2

削減量 �45.0kg／年

白熱電球をLEDに
交換する

省エネ  19.7kWh／年
節 約  510円／年
ＣＯ2

削減量 �9.6kg／年

白熱電球の使用を
１日１時間減らす

テ レ ビ

省エネ  30.2kWh／年
節 約  790円／年
ＣＯ2

削減量 �14.8kg／年

省エネ  45.1kWh／年
節 約  1,170円／年
ＣＯ2

削減量 �22.1kg／年

省エネ  18.8kWh／年
節 約  490円／年
ＣＯ2

削減量 �9.2kg／年

省エネ  61.7kWh／年
節 約  1,600円／年
ＣＯ2

削減量 �30.2kg／年

省エネ  32.0kWh／年
節 約  830円／年
ＣＯ2

削減量 �15.6kg／年

省エネ  43.8kWh／年
節 約  1,140円／年
ＣＯ2

削減量 �21.4kg／年

冷房時の室温は
28℃を目安にする

壁から離して
設置する

エアコンの使用を
１日１時間減らす

季節に合わせて
設定温度を調節する

フィルターを月２回
程度掃除する

省エネ  5.5kWh／年
節 約  140円／年
ＣＯ2

削減量 �2.7kg／年

部屋を片付けてから
掃除機をかける

省エネ  16.4kWh／年
節 約  430円／年
ＣＯ2

削減量 �8.0kg／年

モップや雑巾を使い、
掃除機をかける時間
を減らす

省エネ  41.6kWh／年
節 約  1,080円／年
ＣＯ2

削減量 �20.3kg／年

フローリングや畳は
「弱」、じゅうたんは
「強」で使い分ける

冷蔵庫にものを
詰め込まない

掃 除 機

冷 蔵 庫

エ ア コ ン

電 気 ポ ッ ト

▲検針票の例（東京電力）

す
み
ま
せ
ん
、な
か
の
エ
コ
ポ
イ
ン

ト
に
興
味
が
あ
る
の
で
す
が
…

使用量はこちらに
記載してあります
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