
は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

取
り
組
め
る
節
電
方
法
な
ど
を
、

豊
富
な
省
エ
ネ
診
断
の
経
験
を

持
つ
講
師
か
ら
学
べ
ま
す
。
会

場
内
の
展
示
室
で
、
照
明
の
最

新
設
備
も
見
学
で
き
ま
す
。

日
時　

６
月
29
日（
金
）午
後
２

時
半
～
４
時
半

会
場　

Professional BO
X 

TO
KYO

（
港
区
東
新
橋
１
︱

５
︱
１
）

対
象　
中
小
規
模
事
業
者

申
込
み　

５
月
21
日
～
６
月
11

日
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

（
事
業
者
の
名
称
・
所
在
地
・

電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
番

号
、
担
当
者
名
と
ふ
り
が
な
を

記
入
）で
、
地
球
温
暖
化
対
策
担

当
へ
。
先
着
15
人

都
市
観
光
情
報
を
発
信
す
る

公
民
協
働
事
業
者
を
募
集

都
市
観
光
推
進
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
６
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　

中
野
区
の
文
化
・
産
業
・
娯

楽
・
飲
食
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
多
様

な
都
市
観
光
資
源
を
区
と
協
働

で
取
材
・
情
報
発
信
し
、
サ
イ

ト
運
営
等
を
担
う
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。

☆
応
募
期
間
や
応
募
条
件
、
申

し
込
み
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
区
に
掲
載
の
募
集
要

項
で
確
認
を

電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
記
入
）ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
へ

①「
経
営
者
の
為
の
豊
か
な
人

生
設
計 

死
か
ら
考
え
る
豊
か
な

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
～
リ
ス
ク
に

備
え
て
準
備
す
る
～
」

　

終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
話
を

聞
き
ま
す
。

日
時　

6
月
20
日（
水
）午
後
6

時
半
～
8
時
半

☆
先
着
20
人

②「
思
い
を
形
に
し
て
ビ
ジ
ネ
ス

ア
イ
デ
ア
を
生
み
出
す
～
ア
イ

デ
ア
発
想
力
強
化
セ
ミ
ナ
ー
～
」

　

ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア
を
具
体

化
す
る
手
法
を
中
小
企
業
診
断

士
か
ら
学
び
ま
す（
６
回
連
続
講

座
の
2
回
目
）。

日
時　

6
月
30
日（
土
）午
後
1

時
半
～
5
時
半

参
加
費　
千
円

☆
先
着
10
人
。
今
回
の
み
の
参

加
も
可

事
業
者
向
け
省
エ
ネ

セ
ミ
ナ
ー
・
施
設
見
学
会

地
球
温
暖
化
対
策
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

　

夏
の
省
エ
ネ
で
経
費
を
節
減

す
る
た
め
、
事
業
所
で
す
ぐ
に

性
の
働
き
方
に
理
解
の
あ
る
企

業
と
の
交
流
会
で
す
。
リ
ン
パ

ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
も
。

日
時　

７
月
５
日（
木
）午
前
10

時
～
午
後
０
時
45
分

会
場　

サ
ン
プ
ラ
ザ（
中
野
４
︱

１
︱
１
）

申
込
み　

５
月
21
日
か
ら
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
女
性
し
ご
と

応
援
テ
ラ
ス
か
ら
申
し
込
む

か
、
電
話
☎（
５
２
１
１
）２
８
５

５
で
同
セ
ン
タ
ー
へ（
平
日
午
前

９
時
～
午
後
８
時
、
土
曜
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）。
先
着

50
人　

☆一時
保
育（
先
着
15
人
）希
望
の

方
は
、
６
月
26
日
ま
で
に
あ
わ
せ

て
申
し
込
み
を

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
の
講
座

（
2
件
）

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱
13
︱
14

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６

FAX（
３
３
８
０
）６
９
４
９

　
次
の
①
②
と
も

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

区
内
で
の
創
業
を
考
え
て
い
る

方申
込
み　

5
月
21
日
か
ら
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
申
し
込
む

か
、
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
氏

名
と
ふ
り
が
な
、
希
望
講
座
名
、

☆
交
通
費
支
給（
限
度
額
あ
り
）

申
込
み 

５
月
31
日
ま
で
に
履
歴

書
を
持
っ
て
直
接
、
区
役
所
５

階
体
験
学
習
担
当
へ

　
仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス
」ロ
ゴ

東
京
し
ご
と
財
団
共
催

「
私
ら
し
く
両
立
で
き
る　

仕
事
と
の
出
会
い
方
」

経
営
・
就
労
支
援
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　

現
在
子
育
て
中
で
再
就
職
を

考
え
て
い
る
女
性
が
対
象
。
女

　
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
」ロ
ゴ

区
立
小
・
中
学
校
プ
ー
ル

指
導
員（
ア
ル
バ
イ
ト
）登
録
者

体
験
学
習
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
０
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
０

対
象　
区
立
小
・
中
学
校
で
の
水

泳
指
導
が
で
き
る
18
歳
以
上
の
方

（
高
校
生
を
除
く
）

勤
務
期
間　

６
月
１
日
～
９
月

20
日（
夏
休
み
期
間
を
含
む
）の

う
ち
、
各
学
校
の
指
定
す
る
日

日
給　

８
千
４
百
円（
半
日
勤

務
の
場
合
は
４
千
２
百
円
）

の
方
、
関
心
の
あ
る
方　

☆
未

就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

申
込
み　

５
月
21
日
～
６
月
29

日
に
電
子
申
請
か
、
電
話
ま
た

は
直
接
、
人
権
・
男
女
共
同
参

画
担
当
へ
。
先
着
百
人　
☆一時

保
育（
先
着
10
人
）希
望
の
方
は
、

６
月
22
日
ま
で
に
あ
わ
せ
て
申

し
込
み
を

犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方

教
室（
初
心
者
向
け
）

衛
生
環
境
担
当（
中
野
区
保
健
所
内
）

☎（
３
３
８
２
）６
６
６
２

FAX（
３
３
８
２
）６
６
６
７

　

犬
の
習
性
や
し
つ
け
方
を
、

東
京
都
動
物
愛
護
推
進
員
に
学

び
ま
す
。

☆
犬
を
連
れ
て
の
参
加
は
不
可

日
時　

６
月
８
日（
金
）午
後
７

時
～
９
時

会
場　
中
野
区
保
健
所（
中
野
２

︱
17
︱
４
）

対
象　

初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
、

犬
の
飼
い
方
で
お
困
り
の
方

申
込
み　

５
月
24
日
～
６
月
６

日
に
電
子
申
請
か
、
電
話
ま
た

は
直
接
、
衛
生
環
境
担
当
へ
。

先
着
40
人　
☆
手
話
通
訳
・一時

保
育（
先
着
５
人
）希
望
の
方
は
、

６
月
１
日
ま
で
に

あ
わ
せ
て
申
し
込

み
を

先
着
30
人

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
な

ど
介
護
者
を
応
援
す
る
方
の
こ

と
。

　

１
時
間
半
程
度
の「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
受
講
す

れ
ば
、
ど
な
た
で
も
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
認
知
症
に
や
さ

し
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
は
、

よ
り
多
く
の
方
が
認
知
症
へ
の

理
解
を
深
め
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
受
講
希
望
の
方
は
、
在
宅

医
療
介
護
連
携
推
進
担
当
へ
問

い
合
わ
せ
を
。

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会

「
妻
と
娘
と
の
日
常
と
、

お
笑
い
が
で
き
る
幸
せ
」

人
権
・
男
女
共
同
参
画
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
２
２
９

FAX（
３
２
２
８
）８
８
６
０

　

32
歳
で
ガ
ン
の
告
知
を
受
け

た
川
島
章
良
氏（
お
笑
い
コ
ン
ビ

「
は
ん
に
ゃ
」）。
妻
と
一
緒
に
病

気
を
乗
り
越
え
た
こ
と
や
育
児
・

家
事
に
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
川
島
さ
ん

に
話
を
聞
き
ま
す
。

日
時　

６
月
30
日（
土
）午
後
２

時
～
３
時
半

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
２
︱
13
︱
14
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
「
講
座
・
講
演
」ロ
ゴ
入
ル
】

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座

在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
担
当
／

５
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
０
９

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
済
み
で
、
修
了
後
に

中
野
区
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
登
録
・
活
動
す
る

意
思
の
あ
る
、
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
が
対
象
。
認
知

症
介
護
指
導
者
な
ど
か
ら
、
認

知
症
の
方
と
の
関
わ
り
方
な
ど

を
学
び
ま
す
。

☆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
料（
加
入

は
任
意
）は
自
己
負
担

日
時　

６
月
28
日
、
７
月
12
日
・

26
日
、
９
月
６
日
、
い
ず
れ
も

木
曜
日
、
午
後
１
時
～
３
時

☆
右
記
の
他
、
７
月
～
８
月
に

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
認
知
症
の
方
や

家
族
を
支
え
る
場
）へ
参
加
予
定

会
場　
区
役
所
９
階
会
議
室

申
込
み　
５
月
21
日
～
６
月
26
日

に
電
話
か
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

電
子
メ
ー
ル

ninchisyou@
city.tokyo-nakano.lg.jp

、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
直
接
、
在

宅
医
療
介
護
連
携
推
進
担
当
へ
。

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

税
・
国
保
・
年
金

スポーツ環境整備担当／６階
☎（３２２８）８８６４　FAX（３２２８）５６２６ 
　区が実施するオリンピック・パラリンピック関連の事業
の企画・運営を区とともに行う実行委員を募集します。
対象　18歳以上で、区内在住・在勤・在学の方
任期　1年間　☆第１回会議は、6月19日に開催予定。
以降、毎月1回、平日に2時間程度開催。事業実施日の
み従事者に報酬を支給予定。各種特典あり
申込み　区 、区役所6階スポーツ環境整備担当で配布
する申込書に必要事項を記入し、5月21日〜6月1日に
電子メール bunkasports@city.tokyo-nakano.lg.jp 
または直接、同担当へ。選考で15人程度
☆結果は全応募者に電話等で通知

中野区オリンピック・
パラリンピック推進
実行委員を募集します

東京２０２０
大会へ向けて
一緒に気運を
高めましょう

コンビニエンスストア（コンビニ）で
証明書を受け取れます
証明担当／１階
☎（３２２８）５５０６　FAX（３２２８）５６５３
　マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書
を発行したもの）を利用して、住民票の写しと印
鑑証明書をコンビニで取得できます。1通当たり
200円と区役所窓口での発行よりも100円安く
取得でき、時間も５分程度で済みます。
利用場所　全国のセブン‐イレブン、ローソン、
サークルＫサンクス、ファミリーマート等の各店
舗に設置されたマルチコピー機
利用時間　午前6時半〜午後11時（年末年始・
メンテナンス時を除く）
☆区役所1階のコンビニは、運営事業者の変更
のため７月上旬まで利用できません

▲マイナンバー
　キャラクター
　「マイナちゃん」

便利なマイナンバーカードへ切り替えを
住民基本台帳カード（住基カード）を
使ってコンビニ交付や電子証明を
利用している方へ
個人番号通知・カード交付担当／１階
☎（３２２８）５４２５　FAX（３２２８）５６５３
　住基カードでのコンビニ交付は、お持ちの住基カードの有
効期限または平成31年3月31日のいずれか先に到達する日
で終了します。
　また、住基カードの電子証明書は更新できません。
　それぞれの有効期限が過ぎた方が、引き続きコンビニ交
付や電子証明書を利用する場合は、マイナンバーカードへの
切り替えをお願いします。
　マイナンバーカードは、申請からお渡しまでに日数がかか
ります。利用予定の方は、早めに申請してください。
☆今月中旬から順次、住基カードをお持ちの方に、マイナン
バーカードへの切り替えを勧めるハガキを郵送しています。
届いた方は、内容を確認の上、ぜひ切り替えを

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

税
・
国
保
・
年
金

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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