
日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用
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☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています。
　情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

中野区議会議員選挙の投票日
身体に重い障害のある方などは
郵便等投票を

代理記載制度

投票所入場整理券に
点字シールを貼れます

区選挙管理委員会／９階　☎（３２２８)５５４１　FAX（３２２８）５６８７
明るい選挙イメージキャラクター　

「選挙のめいすいくん」▶︎

　身体に重い障害などがあり、表Ａに該当する方で、
自ら記載できる方は、自宅などから郵便等で投票できま
す。事前に「郵便等投票証明書」の交付を受ける必要が
あるため、早めに区選挙管理委員会へ問い合わせを。

　表Ａに該当する方のうち、自ら記載できない方で、
表B に該当する方は、事前に区選挙管理委員会へ届け
出た代理記載人に投票の記載をしてもらうことができま
す。希望する方は、早めに連絡を。

　目の不自由な方は、点字シールを貼った投票所入場
整理券を受け取れます。希望する方は、早めに連絡を。
　また、知り合いに目の不自由な方がいたら、このこと
をお伝えください。

障害の部位など 障害の程度

身体障害者手帳

両下肢・体幹・
移動機能 １級・２級

心臓・腎臓・呼吸器・
膀
ぼう

胱
こう

・直腸・小腸 １級・３級

免疫・肝臓 １級〜３級

戦傷病者手帳

両下肢・体幹 特別項症〜
第２項症

心臓・腎臓・呼吸器・
膀胱・直腸・小腸・
肝臓

特別項症〜
第３項症

介護保険被保険者証の要介護状態 要介護５

障害の部位 障害の程度

身体障害者手帳
上肢・視覚の障害

１級

戦傷病者手帳 特別項症〜
第２項症

表Ａ

表B

21
日

4

スポーツ環境整備担当／６階　☎（３２２８）８８６４　FAX（３２２８）５６２６

　オリンピック・パラリンピックに出場経験のある方やタレントの
稲村亜美さんら多彩なゲストと一緒にさまざまな競技を体験でき
ます。ゲストアスリートによる競技デモンストレーションも。ぜひお越
しください。
☆中野区絵はがきコンクール「みんなの2020」の表彰式も行います。
ゲストやプログラムなどについて詳しくは、区 をご覧ください

オリンピアンに教わる
走り方教室も
　小学生または中学生
のお子さんが対象。北
京オリンピック陸上男子
400ｍリレー銀メダリストの高平慎士
さんから正しい走り方を教わります。
時間　午前11時〜 11時45分
申込み　3月6日から、電話または直接、
スポーツ環境整備担当へ。先着20人

東京2020オリンピック・パラリンピックに向かって

HP
詳しく

で東京2020大会に向けた開催500日前
カウントダウン事業 in NAKANO ONE NAKANO Going to 2020

中野区オリンピック・パラリンピック推進実行委員（第2期）を募集します
　区が実施するオリンピック・パラリンピック関連
事業の企画・運営を区とともに行う実行委員を募
集します。
対象　18歳以上で、区内在住・在勤・在学の方
任期　4月から1年間　☆毎月1回、平日に2時間
程度の会議を開催。事業実施日のみ従事者に報
酬を支給予定

申込み　区 、区役所6階スポーツ環境整備担当
で配布する申込書に必要事項を記入し、3月6日〜
25日に電子メール bunkasports@city.tokyo-
nakano.lg.jpまたは直接、同担当へ。選考で5〜
１０人程度
☆結果は全応募者に通知

☆当日直接会場へ。東京都パラリンピック体験プログラム「ノーリ
ミッツチャレンジ」も同時開催

日時 会場3月17日（日）
午前10時～午後3時

中野四季の森公園
イベントエリア（中野4－12）

▲高平慎士氏︎


