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➤報告書では、複数の集計結果が一つのグラフや数表にまとめて掲載される場合があります。

単純〈棒〉 単純〈帯〉
単純

〈数表〉
性別 年代別 職業別

世帯構成
別

介護の
有無別

住居形態
別

居住年数
別

居住地域
別

経年比較
その他

※「×A」⇒問Aと
クロス集計する

（1） あなたの性別は、どちらですか。 全員 SA ○は１つ ○ ○ 数表

選択肢変更 （2） あなたの年齢は、次のどれにあてはまりますか。 全員 SA ○は１つ ○ ○ 帯※1
※1 母集団、調査対象
者全体

（3） あなたのご職業は、次のどれにあてはまりますか。 全員 SA
○は１つ。複数
ある方は、主な
もの１つに○

○ ○ 数表 棒

（4） あなたの世帯構成は、次のどれにあたりますか。 全員 SA ○は１つ ○ ○ 数表 棒

（5） あなたの世帯に１８歳未満の子どもはいますか。
（4）で、「３」「４」「５」に○を

つけた方に
SA ○は１つ ○ ○ 数表

（6） あなたは日常的に家族の介護をしていますか。 全員 SA ○は１つ ○ ○ 数表

（7） お住まいは、次のどれにあたりますか。 全員 SA ○は１つ ○ ○ 数表 棒

（8） あなたは中野区にお住まいになられて何年になりますか。 全員 SA ○は１つ ○ ○ 数表

（9） あなたがお住まいの地域はどこですか。 全員 SA ○は１つ ○※2 ○ 数表
※2 回収構成比、人口
構成比

問１　 あなたは、どのような内容の地域の活動に参加していますか。 全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○
折れ線・棒（参加
有無・活動内容）

棒 21～２２

クロス先の
変更

問２　 あなたのご近所とのつきあいはどのようなものですか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯
年代別・折れ
線（10年）

×問９（帯）
×問１０（帯）

２３～２６

新規追加 問３　 自分には人とのつきあいがないと感じることはありますか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 －

新規追加 問４　 自分は取り残されていると感じることはありますか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 －

新規追加 問５　 自分は他の人から孤立していると感じることはありますか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 ×問１4（帯） －

新規追加 問６　 あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる、または相談できるのは誰ですか。 全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○ ○ 数表（上位５） －

新規追加 問７　
家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手・相談機関はあ
りますか。

全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○ ○ 数表（上位５） －

対象変更 問８ あなたは、どのような見守り・支えあい活動が必要だと思いますか。 全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○ 棒 29 

対象変更 問９ あなたは、見守り・支えあい活動をしていますか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 ３０～３１

問１０ あなたは、地域の子どもに対する見守り・支えあい活動をしていますか。 全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○ ○ 数表 数表 34 

問１１ 地域には、住民同士の交流の場がありますか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 ３５～３６

問１２
障害のある人とない人が共に地域社会で暮らしていくために、行政の施
策としてどのようなことが重要だと思いますか。特に重要だと思うことを
３つまでお選びください。

全員 MA ○は３つまで ○ 数表（上位５） 棒 ４２～４４

問13　 高齢者会館を利用したことがありますか。 60歳以上の方に SA ○は１つ ○ 帯
帯（60歳代
から5歳毎）

帯 ４７～４８

問13-１ 利用していない理由は何ですか。
問１3で「３」「４」に○をつ

けた方に
MA

あてはまるも
のすべてに○

○
棒（60歳代

から10歳毎）
棒 ４９～５０

問１4 あなたは、現在の健康状態をどのように感じていますか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯
年代別・折れ
線（10年）

５１～５２

問１5
１回30分以上の連続した運動や身体活動を週１～２回以上行っています
か。

全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 ５３～５４

問１5-1 あなたは、運動・スポーツを１年以上続けていますか。
問15で「１」「２」に○をつけ

た方に
SA ○は１つ ○ 帯 帯 ×問１4（帯） ５５～５６

問１5-2 　あなたは、運動・スポーツをどこで行っていますか。
問15で「１」「２」に○をつけ

た方に
MA

あてはまるも
のすべてに○

○ ○ 数表（上位５） 棒 ×問１4（数表） ５７～５９

問１5-3
運動・スポーツを行っていない理由として最もあてはまるものをお選びく
ださい。

問15で「３」「４」に○をつ
けた方に

SA ○は１つ ○
棒（６５歳未満・
６５歳以上 ）

棒 ×問１4（棒） ６０～６２

問１6
この１年間に、プロ・アマチュアスポーツを問わず、スタジアム・体育館・沿
道などで実際にスポーツを観戦したことがありますか。

全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○ 数表（上位５） ６３～６４

問１7
あなたは、区のスポーツ施策や区立のスポーツ施設について、何か望むこ
とはありますか。

全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○ 数表（上位５） 数表 ×問１4（数表） ６５～６９

設問変更 問１8
東京オリンピック・パラリンピック競技大会の開催により、あなたはどのよ
うな効果があったと感じましたか。

全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○ 数表（上位５） ７０～７１

問１9
パラリンピックや障害者スポーツ（ユニバーサルスポーツ）を理解し広める
ために、区はどのようなことを重点的に行えば良いと思いますか。

全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○ 棒 72 

問20 スポーツ・ボランティア活動として関心のある内容はありますか。 全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○ 棒 73 

問２1
日ごろ、あなたが食べ物や食生活に関して心がけていることや、関心があ
ることは何ですか。

全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○
棒（65歳未満・
65歳以上 ）

棒 ７４～７５

クロスの追
加

問２2
生活習慣病の予防や改善のために、あなたは、普段から適正体重の維持
や減塩などに気をつけた食生活を実践していますか。

全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 ×問１4（帯） ７６～７７
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問２3 あなたは、健康診断を受けていますか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 帯 ×問１4（帯） ７８～８０

問２3-1 あなたは、健康診断をどこで受けていますか。
問23で「１」「２」に○をつ

けた方に
MA

あてはまるも
のすべてに○

○ ○ 数表 数表 数表 棒 ８１～８３

問２3-2 健康診断の結果をどのように活用しましたか。
問23で「１」「２」に○をつ

けた方に
MA

あてはまるも
のすべてに○

○ 棒 ８４～８５

問２3-3 あなたが、健康診断を受けなかった理由は何ですか。
問23で「３」に○をつけた

方に
MA

あてはまるも
のすべてに○

○
棒（65歳未満・
65歳以上 ）

棒 ８６～８７

問２4
あなたは、自宅の近くで診察や健康相談をするかかりつけの診療所（医
院・クリニック）を決めていますか。

全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 ８８～８９

問２4ｰ１
あなたは、かかりつけの診療所（医院・クリニック）で、普段から本人や家族
等の日常生活を含めた健康についてのアドバイスを受けていますか。

問24で「１」「２」に○をつ
けた方に

SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 ９０～９１

問２5 あなたは、この１年間、歯科健診を受けましたか。 全員 SA ○は１つ ○ 92 

問２5-１ あなたは、歯科健診をどこで受けていますか。
問 25で「１」に○をつけた

方に
MA

あてはまるも
のすべてに○

○ 数表 数表 93 

問２5-2 あなたが、歯科健診を受診しなかった理由は何ですか。
問25で「２」に○をつけた

方に
MA

あてはまるも
のすべてに○

○ 数表 数表 94 

新規追加 問２6 あなたは定期的にメンテナンスのために歯科医に通っていますか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 －

問２7
あなたは自宅の近くで診察や健康相談をするかかりつけの歯科診療所を
決めていますか。

全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 ９５～９６

問２8
あなたは、自宅の近くで調剤をお願いしたり薬に関する相談をするかか
りつけの薬局を決めていますか。

全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 ９８～９９

問２9
あなたは、自宅のある地域で救急患者が出た場合に、病状に応じた適切
な医療を受けられる環境が整っていると思いますか。

全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 １００～１０１

問30
介護や病気での療養が必要になっても、医療、介護サービスや地域の見
守り等を受けながら、身近な地域で暮らし続けられる環境が整っている
と思いますか。

全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 １０２～１０３

クロスの追
加

問３1
脳卒中の後遺症やがん等で長期の療養が必要となった場合、あなたはど
ういった生活をお考えですか。

全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 帯 帯 帯 帯 ×問30（帯） １０４～１０６

問３1-１ あなたが医療機関や施設に入院・入所したいとお考えの理由は何ですか。
問31で「２」に○をつけた

方に
MA

あてはまるも
のすべてに○

○ 棒 棒 棒 １０７～１１０

クロスの追
加

問３2 自殺対策は、自分自身に関わることだと思いますか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 ×問１4（帯） １１５～１１６

問３3 今後、どのような自殺対策が必要になると思いますか。 全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○ ○ 数表 数表 棒 １１７～１１９

問３4
あなたが、感染症の予防について考えたり、心がけていることは何です
か。

全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○ 棒 １２０～１２１

問３5
加工食品等のパッケージには、エネルギーやたんぱく質量等の表示がさ
れている場合がありますが、それらの加工食品や調理済みの料理を購入
する時に、表示されている栄養成分を参考にしていますか。

全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 １２２～１２３

問３6 あなたの食中毒に関する認識に最も近いものはどれですか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 １２４～１２５

問３7 あなたはたばこを吸いますか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 126 

問37-1 今後禁煙したいと考えていますか。
問37で「１」「２」に○をつ

けた方に
SA ○は１つ ○ 帯 帯 127 

問38
障害のある人への差別をなくし、障害のある人もない人も共に生きる社
会をつくることを目指して、平成28年4月1日に「障害者差別解消法」が
施行されましたが、あなたはこの法律について知っていますか。

全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 １２８～１２９

問38-1 あなたは、「障害者差別解消法」について、どのように知りましたか。
問38で「１」「２」に○をつ

けた方に
MA

あてはまるも
のすべてに○

○ 数表 数表 棒 １３０～１３１

問39
障害者差別の解消に向けて、区民などの理解や関心を深めるため、中野
区が特に力を入れるべきことは何だと思いますか。

全員 MA
あてはまるも
のすべてに○

○ 数表 数表 棒 １３２～１３３

問40 あなたはヘルプマークを知っていますか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 134 

問41
あなたは、介護保険制度を利用できていますか。または、利用していない
方は、必要となった時の利用の仕方を知っていますか。

全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 135～１３６

問42
あなたは、認知症の症状や対応方法について、どの程度理解しています
か。

全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 137～１３８

新規追加 問４3
あなたは、「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」という言葉
や意味を知っていますか。

全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 －

問４4 「成年後見制度」という言葉やしくみについてどの程度知っていますか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 １３９～１４０

問４5
あなたは、次の地域の健康福祉の相談機関について、困っているときに
相談できる窓口として、身近に感じますか。
　　（１）すこやか福祉センター

全員 SA ○は１つ ○ 折れ線 帯

　　（２）地域包括支援センター 全員 SA ○は１つ ○ 折れ線 帯

　　（３）区民活動センター 全員 SA ○は１つ ○ 折れ線 帯

問４6 犯罪被害者やその家族に対する相談窓口があることを知っていますか。 全員 SA ○は１つ ○ 帯 帯 帯 １４３～１４４

問４7
健康福祉行政全体や今回の調査について、ご要望やご意見等ありました
ら、ご自由にお書きください。

全員 ○※３ １４５～１４８
※３ 記述内容の分類別
件数

※SA：　シングルアンサー（Single Answer）の略称。一つの質問に対して、複数の選択項目の中から一つだけ選ぶ質問形式やその回答のことです。単回答や単一回答とも呼ばれます。 【○は１つ　等】

※MA：　マルチアンサーやマルチプルアンサー（Multiple Answer）の略称。 一つの質問に対して、複数の選択項目の中から、一つもしくは複数選ぶ質問形式やその回答のことです。 回答数に制限をつけない場合と、制限をつける場合があり、制限をつける場合は「3つまでお選びください」といったように

　　　　　　回答者に指示をします。回答数に制限をつける複数回答のことをリミテッドアンサー（Limited Answer）やそれを略してLAと呼ぶことがあります。【あてはまるものすべてに○、○は３つまで　等】

自由記述

１４１～１４２

2


