
 

 

第4章 第二期データヘルス計画の目的 

中野区では、「被保険者の健康の維持・向上」と「医療費の適正化」を計画目的として掲げ、前頁で整理した問題に対して優先して取組むべき課題を

設定し、課題に対して下図の事業を実施することで計画目的の実現を図ります。 

実施する事業と事業の実施により見込まれるアウトプット・アウトカム及びそれらを計測する指標の整理は下図の通りです。 

 

 

問題 保健事業

特定健康診査受診率
向上事業

● 健診受診率が都より低く、生活習
慣改善意欲なしの人の割合が高い
です。

● 健診未受診者のうち生活習慣病の
レセプトがない人は特定健診対象
者の29%です。

● 朝食欠食、就寝前夕食は男女とも
に、国を基準とした標準化比が
100を超えています。

● 虚血性心疾患、脳血管疾患、腎不
全、がん、肝疾患は死因上位です。

● 介護認定者の高血圧、心臓病の有
病割合が都より高いです。

糖尿病性腎症重症化
予防事業

不健康な
生活習慣

特定保健指導実施率
向上事業

適正受診・服薬に
関する指導事業

● メタボ該当者割合が減少していま
せん。

● 保健指導実施率が国・都より低く
低下傾向にあります。

● 空腹時血糖、LDL-C、ALT、尿酸の
有所見率が国・都より高いです。

生活習慣
病予備群
メタボリ
ックシン
ドローム

生活
習慣病

生活習慣
病重症化

死亡
要介護

● 糖尿病、高血圧症、脂質異常症は
外来医療費の上位です。

● 糖尿病、高血圧症、脂質異常症の
外来レセプト件数は国より少ない
です。

● 受診勧奨対象者うち血圧・脂質ハ
イリスク者の服薬なしの未治療・
中断者の割合が高いです。

受診勧奨者うち血圧・脂質・腎機能ハイリ
スク者で服薬なしの人の割合が高いです。
▶生活習慣病罹患者が重症化する前に未治
療者や治療を中断している人を医療へつな
げる必要があります。

特定健康診査実施率

被保険者の健康
の維持・向上

医療費の適正化

・特定保健指導修了者の割合
・特定保健指導対象者の減少
率

・健診受診者のうち受診勧奨
対象者の割合
・健診未受診者のうち治療
中断者の割合

重複・多剤服薬該当者の医療
費の減少率

・人工透析移行者数
・HbA1c改善者の割合

アウトカム 計画目的

腎不全は、入院・外来医療費の上位にあり、
人工透析の新規患者数が毎年45人程度発生
しています。
▶腎症重症化予防が必要です。

・メタボ対策として実施されている特定保
健指導の実施率は国・都より低く、メタボ
該当者割合も減少していません。

・空腹時血糖、LDL-C、ALT、尿酸の有所見
者が国・都よりも高いです。
▶特定保健指導実施率の向上により生活習
慣病リスク保有者を抑制する必要がありま
す。

健診実施率が都より低く、健診からもレセ
プトからも健康状態が把握できない人が被
保険者の29％を占めています。
▶健康状態を把握する人を増やし適切な対
策を打つために、健診受診率向上が必要で
す。

優先して取り組むべき課題

一人当たり医療費が増加しています。重
複・多剤処方該当者が一定程度いること、
ジェネリック使用率が低いことなど医療費
の高額化が生じていると考えられる要因が
あります。
▶医療費の高額化の抑制、適正化を図る必
要があります。

ジェネリック医薬品
利用促進事業

■ 生活習慣病重症化予防

■ 特定保健指導実施率向上

■特定健康診査受診率向上

■ 医療費適正化

● 高齢化率は20.0％と国・都と比較
すると低く、若年層が多いです。

● 後期高齢者のほうが前期高齢者よ
りも心臓病、高血圧症の有病割合
が大幅に高いです。

● 腎不全、がんは入院・外来医療費
の上位です。

● 毎年度45人程度の新規人工透析患
者が発生しています。

● 生活習慣病（重篤）と基礎疾患の
併発者が多くいます。

● 一人当たり医療費が増加傾向にあ
り、伸び率が国より高いです。

● 重複処方該当者、多剤処方該当者
が一定程度います。

● 後発医薬品の使用率は増加傾向に
ありますが、都より低いです。

地域特性

■ その他保健事業

・健診受診率が低いです。
・健診受診者のうち生活習慣改善意欲なし
と回答した人の割合が高いです。
・若年層のうちから生活習慣病の発症・重
症化予防をすることが重要です。
▶被保険者全体の健康意識改善が必要です。

健康意識向上への取組

がん、肝疾患は死因上位に位置しています。
また、がんは入院・外来医療費の上位にあ
ります。
▶がん、肝疾患を早期発見・治療するため
の施策が必要です。

ジェネリック医薬品普及率

生活習慣を改善しようと思った
方の割合（アンケート）

肝炎ウイルス検査受診
勧奨の取組

アウトプット

・診療情報収集件数
・受診勧奨発送者数

・腹囲2cm、体重2kg減を達
成した利用者の割合
・医療機関からの利用案内
割合

保健指導終了者の割合

・医療機関受診者の割合
・医療機関を受診して治療
開始した方の割合

ジェネリック医薬品に切り
替えた人の割合

服薬指導実施者数

勧奨対象者の受診率

肝炎ウイルス検査
受診者数

対象者のうち受診した人の
割合

健康養育イベント
実施回数

◁その他保健事業

◁特定健康診査受診率向上

◁特定保健指導実施率向上

◁生活習慣病重症化予防
◁医療費適正化

対象者のうち受診した人の
割合

生活習慣の改善意欲がある方
の割合

生活習慣病罹患
リスク保有者の
抑制

生活習慣病患者
の重症化抑制

生活習慣病に関
する疾患の医療
費の抑制

生活習慣病重症化
予防事業

がん検診受診率向上
事業
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