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区民健診受診勧奨、普及啓発の取組 

 

１ 区民健診 

 申込み不要の健診は 5月末に受診券発送 

 転入者については、国保特定健診は毎月末、長寿健診については６月以降毎週発送して

いる。 
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２ 個別のハガキや受診券送付による勧奨 

⑴  乳がん検診マンモグラフィ受診勧奨はがき（８月下旬） 

【令和６年実績】 

699 件 受診者 200 人 

 

⑵  乳がん検診・子宮頸がん検診・成人歯科健診受診勧奨（９月中旬） 

【令和６年実績】 

63,982 件 うち、子宮頸がん発券者 50,986 人 受診者 2,712 人 

         乳がん発券者  3,970 人 受診者   257 人 

         成人歯科発券者 20,598 人 受診者   284 人 

 

⑶  国保加入者へのがん検診受診勧奨（９月末）はがき：9,793 件 

【令和６年実績】 

大腸がん対象者  7,228 人 受診者 1,175 人 

     胃がん(X 線)対象者  7,230 人 受診者    82 人 

   胃がん(内視鏡)対象者 7,251 人 受診者   134 人 

   胃がんハイリスク対象者 4,528 人 受診者    47 人 

   子宮頸がん対象者  3,207 人 受診者   210 人 

   乳がん対象者  3,105 人 受診者   172 人 

  ※男性へ送付したハガキ内面 
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⑷ 国保特定健診受診勧奨１回目（９月末）はがき：16,279 件 SMS：3,333 件 

〇４パターン分け 

(A：40 歳から 59 歳のうち、過去３年間特定健診を未受診の方) 

 【令和６年実績】令和６年度対象者 8,681 人 受診者 289 人 

 

〇（B:60 歳から 74 歳のうち、過去３年間特定健診を未受診かつ生活習慣病で医療機関の

受診がある方、または過去３年間全て特定健診を受診されている方） 

【令和６年実績】対象者 2,499 人 受診者 936 人 

〇（C：60 歳から 74 歳のうち、過去３年間特定健診を未受診者かつ生活習慣病で医療機関

の受診がない方） 

 【令和６年実績】対象者 3,904 人 受診者 246 人 

〇（D：40 歳から 74 歳のうち、１回でも特定健診を受診されている方） 

【令和６年実績】対象者 1,481 人 受診者 422 人 

 

⑸ 国保特定健診受診勧奨２回目（１月末）はがき：16,356 件 SMS：3,845 件 

【令和６年実績】対象者 17,155 人 受診者 1,240 人 
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⑹ 診療情報収集事業（７月末）対象者 1,996 件 診療情報提供者 137 人 

↓区民宛 

 

↓医師より区民へ勧奨するチラシ 

  

 

３ ナカペイ（地域通貨）を活用した勧奨（令和８年度より）（資料３－６） 

⑴ 国保特定健診に加えて、乳がん検診もしくは成人歯科健診を令和８年６月１日から令和

８年９月３０日までに受診した方へナカペイポイント 500P を付与 

⑵ 令和８年度の大腸がん検診で「陽性」と判定された方のうち、精密検査結果を提出され

た方へナカペイポイント 1,000P を付与 
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４ データヘルス事業 

⑴ 国保特定保健指導 

国保特定健診の結果を踏まえて、｢情報提供｣「動機付け支援」「積極的支援」の３つの

レベルに階層化し、被保険者の健康状態やライフスタイルに応じた生活習慣の改善を促

す保健指導を実施している。 

〇実施状況：【令和７年実績】対象者 1,643 名、 

初回面接のみ 56 名、支援終了者 72 名、実績評価のみ 22 名 

【令和６年実績】対象者 1,619 名、 

初回面接のみ 43 名、支援終了者 60 名、実績評価のみ 24 名 

【令和５年実績】対象者 1,643 名、 

初回面接のみ 37 名、支援終了者 82 名、実績評価のみ 32 名 
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令和5年度　健診結果平均 26.6 93.1 131.6 81.5 140.6 60.4 98.7 5.7

↓※ -0.6 -0.5 -3.9 -3.6 -18.9 -0.2 0.9 -0.1

令和6年度　健診結果平均 26.0 92.6 127.7 77.9 121.7 60.2 99.6 5.6

↓※ -0.3 0.0 -6.8 -6.3 -7.4 -0.6 -1.3 0.0

令和7年度　健診結果平均 26.3 93.1 124.8 75.2 133.2 59.8 97.4 5.6

※令和5年度　健診結果平均と比較

未実施者
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令和5年度　健診結果平均 26.1 92.8 133.2 82.4 163.5 57.0 101.6 5.7

↓※ -0.3 -1.0 -1.7 -1.7 -22.9 1.5 -0.7 0.0

令和6年度　健診結果平均 25.8 91.8 131.5 80.7 140.6 58.5 100.9 5.7

↓※ -0.4 -1.1 -2.2 -2.2 -23.2 2.1 -1.5 0.0

令和7年度　健診結果平均 25.7 91.7 131.0 80.2 140.3 59.1 100.1 5.7

※令和5年度　健診結果平均と比較

〇令和 5年度健診結果で保健指導実施者・未実施者との健診結果比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵ 糖尿病性腎症重症化予防事業 

被保険者の糖尿病性腎症重症化予防による QOL（Quality of Life）の向上及び医療費

削減を目的とし、特定健診結果やレセプトデータから糖尿病性腎症が疑われる被保険者

に対し保健指導を実施している。 

○実施状況：通知発送者毎年約 300 名 

 過去参加者のうち、人工透析移行者０人(R8 5 月レセプト時点) 

【令和７年実績】参加者 18 名うち 17 名終了 

        医療機関に通い、報告があった人のうち、 
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  ●HbA1c(赤血球中の糖の量)が改善１人 

         〃          が基準値以下維持６人 

         〃      が基準値以上だが維持２人 

   ●血糖値が改善２人 

        〃           が基準値以下を維持１人 

        〃           が基準値以上だが維持１人 

【令和６年実績】参加者 19 名うち 16 名終了 

医療機関に通い、報告があった人のうち、 

 ●HbA1c(赤血球中の糖の量)が改善１人 

        〃      が基準値以下維持６人 

        〃      が基準値以上だが維持２人 

       〃      が悪化３人 

   ●血糖値が改善２人 

       〃      が基準値以下を維持２人 

       〃      が基準値以上だが維持４人 

令和６年度事業参加者 最低血圧 最高血圧 HbA1c eGFR 

参加者 令和５年度 健診平均値 74.7 135.7 6.8 62.3 

令和７年度 健診平均値 71.1 133.3 6.6 58.1 

効果 -3.6 -2.4 -0.2 -4.2 

不参加 令和５年度 健診平均値 78.3 130.8 6.5 66.1 

令和７年度 健診平均値 77.4 131.5 6.5 64.6 

比較 -0.9 0.7 0 -1.5 
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⑷  生活習慣病ハイリスク者に対する受療勧奨事業誤字 

特定健診結果やレセプトデータから生活習慣病が疑われる被保険者に対し医療機関へ

の受療勧奨と保健指導を実施している。 

○実施状況：R7 受療勧奨・保健指導実施人数 519 名 

(このあと 248 名電話がつながり、保健指導や医療機関への受診を勧奨) 

R6 受療勧奨・保健指導実施人数 450 名 

(このあと 160 名電話がつながり、保健指導や医療機関への受診を勧奨し、 

R7 4 月時点で医療機関に受診した 91 名) 

 〇(A:前年度健診で血糖値 126mg/dl 以上かつ HbA1c6.5%以上かつ eGFR60ml/分/1.73 ㎡未

満または尿蛋白(±)以上の方) 

    

 〇(B:2 年連続の方) 

〇(C:A 及び Bに該当しなかった方) 

    

⑸ 治療中断者に対する受療勧奨事業 

特定健診未受診者のうち、レセプトデータから生活習慣病の治療を中断している被保

険者に対し治療再開を促す勧奨を実施している。 

○実施状況： 【令和７年実績】受療勧奨・保健指導実施人数 154 名 

(このあと 65 名電話がつながり、保健指導や医療機関への受診を勧奨) 

【令和６年実績】受療勧奨・保健指導実施人数 159 名 

(このあと 42 名電話がつながり、保健指導や医療機関への受診を勧奨し、 

令和 7年 4月時点で医療機関に受診した 43 名） 

〇(A:治療中断されている生活習慣病が高血圧症、脂質異常症、糖尿病のいずれかに該当

する方) 
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〇(B:治療中断されている生活習慣病に腎臓病が含まれている方) 

 

⑹ ジェネリック医薬品利用促進事業 

医療費削減を目的とし、レセプトデータから後発医薬品のある先発医薬品を服薬して

いる者を抽出し、対象者に年３回医療費差額通知を発送している。 

〇実施状況 

【令和７年実績】1,768 通 

【令和６年実績】4,512 通、切替率 38.7％、効果額 14,138,352 円 

【令和５年実績】7,802 通、切替率 25.2％、効果額 13,570,692 円 

 
 

⑺ 重複服薬指導事業 

過剰服薬による健康被害の防止と医療費削減を目的とし、複数の医療機関から計 60 

日以上の同薬効の処方を受けている月が年に３ヶ月以上ある者に適正量の服薬を促す通

知を発送する。 

○実施状況：通知発送数 【令和７年実績】292 通(うち薬局にて指導うけたのは 4名) 

【令和６年実績】219 通(うち薬局にて指導うけたのは 2名) 

  


