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中野区内地域密着型サービス事業所及び介護予防支援事業所の運営状況について 

 

 

中野区内の地域密着型サービス及び介護予防支援事業所の運営状況について、下記のと

おり報告します。 

 

 

記 

 

 

１ 区内地域密着型サービス事業所一覧（令和７年１０月１日現在） 

  別紙「資料４－１」のとおり 

  ※各地域包括支援センターあてに、毎月更新した介護事業所一覧をお送りしています。 

 

 

２ 地域密着型サービス事業所数（令和７年１０月１日現在）※休止事業所含む 

サービス種類 事業所数 

地域密着型通所介護   ５３ 

認知症対応型通所介護     ９ 

認知症対応型共同生活介護   ２３ 

小規模多機能型居宅介護     ６ 

看護小規模多機能型居宅介護     １ 

夜間対応型訪問介護     ２ 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護     ３ 

合  計   ９７ 

 

３ 新規指定地域密着型サービス事業所（令和６年１１月～令和７年１０月） 

指定日 事業所名 サービス種類 所在地 

令和６年 

１１月１日 
花物語なかの南 

認知症対応型共同生

活介護 
本町１－８－２ 

令和６年 

１２月１日 
エイプレイス中野 

定期巡回・随時対応

型訪問介護看護 

中野５－２４－１８ 

クロス・スクエアＮ

ＡＫＡＮＯ９０１号



室 

令和７年 

１月１日 
エイプレイス中野 夜間対応型訪問介護 

中野５－２４－１８ 

クロス・スクエアＮ

ＡＫＡＮＯ９０１号

室 

令和７年 

１月１日 
はぴね中野坂上※１ 

認知症対応型共同生

活介護 
中央１－１１－８ 

令和７年 

３月１日 

ほっとミルク中野※２ 

（令和７年９月３０日廃止） 
地域密着型通所介護 沼袋２－９－５ 

令和７年 

４月１日 

グループホーム おさたけ

※２ 

認知症対応型共同生

活介護 
野方６－４７－５ 

令和７年 

５月１日 
デイサービスＰＡＳＳＯ 地域密着型通所介護 

弥生町２―１５―１

６ ハイム石山 １

Ｆ 

令和７年 

７月１日 
めいぷる 地域密着型通所介護 

鷺宮３－２０－９ 

１Ｆ 

令和７年 

９月１日 
レコードブック中野鷺宮 地域密着型通所介護 

鷺宮２－５－７ 

宮ビル４Ｆ 

※１ 法人の吸収合併による新規指定 

※２ 事業譲渡による新規指定 

 

４ 新規指定予定地域密着型サービス事業所（令和７年１１月～） 

指定予定日 事業所名 サービス種類 所在地 

令和７年 

１１月１日 
湯上り処ぱらいそ 地域密着型通所介護 中央３－２７－１５ 

令和７年 

１２月１日 

デイサービスセンター新井薬

師 
地域密着型通所介護 上高田３－３９－７ 

 

５ 区内介護予防支援事業所一覧（令和７年１０月１日現在） 

  別紙「資料４－２」のとおり 

 

６ 介護予防支援事業所数（令和７年１０月１日現在） 

サービス種類 事業所数 

介護予防支援   １２ 

   ※１２件中、地域包括支援センターは８件 



７ 新規指定介護予防支援事業所（令和６年１１月～令和７年１０月） 

指定日 事業所名 所在地 

令和７年 

４月１日 

スギ薬局予防ケアマネジメント鷺

宮店 

鷺宮３－４６－１２ 

グランドハウス鷺宮

２階 

 

８ 新規指定予定介護予防支援事業所（令和７年１１月～） 

指定予定日 事業所名 所在地 

令和７年 

１１月１日 

アサヒサンクリーン株式会社  

野方営業所 

野方６－５３－８ 

野方デイサービスセ

ンター内 

 

９ 事業者への指導の状況 

  介護サービスの適正な運営と質の向上を図ると共に、利用者が安心して必要なサービ

ス提供を受けられるよう、介護サービス事業者に対して、訪問調査等を実施し、指導を

行っています。運営指導は、指定の有効期間中（６年間）に少なくとも１回は実施する

ことが望ましいとされています。 

  令和６年度の運営指導については、全て実地による方法で実施しました。令和７年度

についても実地による方法を主体として実施しています。また必要に応じて、国の指針

に基づくオンラインを活用した方法により感染症等にも対応できるようにしています。 

  また、集団指導については、令和６年度は⑴集合形式、⑵録画配信形式の併用により

実施しました令和７年度は音声読み上げソフトを活用して、⑴集合形式、⑵動画配信形

式を併用して実施する予定です。 

 

 
  ① 運営指導実績（事業所数） 

サービス種類 令和６年度 
令和７年度 

（９月末まで） 

地域密着型通所介護 ６ ２ 

認知症対応型通所介護 ３ ３ 

認知症対応型共同生活介護 ４ ５ 

小規模多機能型居宅介護 ０ １ 

看護小規模多機能型居宅介護 ０ １ 

夜間対応型訪問介護 １ ０ 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 １ ０ 

介護予防支援（地域包括含む） ８ ０ 

合   計 ２３ １２ 

 



② 集団指導対象事業所 

サービス分類 サービス種別 

訪問系サービス 定期巡回・随時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪問介

護、（訪問介護、総合事業訪問型サービス） 

通所系サービス 地域密着型通所介護、認知症対応型通所介護、（通所介護、

総合事業通所型サービス） 

グループホーム・

小規模多機能 

認知症対応型共同生活介護、看護・小規模多機能型居宅

介護 

居宅介護支援・

介護予防支援 

居宅介護支援、介護予防支援、看護・小規模多機能型居

宅介護 

 

 

 

                    【問い合わせ先】 

中野区地域支えあい推進部 

介護保険課 介護事業者係 

 電話：０３－３２２８－８８７８ 


