
中野区地域包括支援センター　運営状況

１　地域包括支援センター別相談実績（令和7年度）

平日 土曜 日・休 午前 午後 夜間 訪問 電話
オンライ
ン

来所 文書 当包括 他包括 不明 本人 家族
近隣住民

等
他機関

介保
 事業者 不明

39歳
以下

40歳
以上

65歳
以上

75歳以上 不明 男 女 不明

南中野 7,054 435 63 3,724 3,768 61 1,466 4,498 1 1,545 42 7,475 66 11 2,549 2,289 208 1,472 2,068 10 1 225 478 6,802 46 2,910 4,600 42 7,551
(6,968人）

本　町 4,581 425 23 2,142 2,827 60 750 2,908 2 1,301 68 4,577 274 178 1,285 1,712 112 1,199 1,545 26 3 136 428 4,287 175 1,823 3,119 87 5,030
(7,887人）

東中野 5,755 323 9 2,602 3,360 125 759 3,901 2 1,296 129 5,872 164 51 1,337 1,715 118 1,857 2,059 7 3 130 514 5,403 37 2,348 3,724 15 6,087
(7,639人）

中　野 9,140 681 20 4,767 5,043 30 1,207 7,248 8 1,288 90 9,421 330 90 2,693 2,462 131 2,280 3,704 42 1 175 888 8,486 291 3,884 5,752 205 9,841
(10,340人）

中野北 5,614 415 8 2,835 3,170 32 1,063 3,434 5 1,246 289 5,770 198 69 1,595 2,126 111 1,541 1,864 41 1 175 683 5,132 46 2,323 3,705 9 6,037
(9,488人）

江古田 6,378 391 20 3,038 3,695 56 1,543 3,594 2 1,642 8 6,290 422 77 2,550 1,897 65 972 1,807 33 1 171 731 5,758 128 2,643 4,099 47 6,789
(8,872人）

鷺　宮 6,415 601 10 3,442 3,556 28 1,022 3,986 4 1,938 76 6,368 543 115 2,110 2,014 173 1,609 2,529 12 4 116 695 6,059 152 2,793 4,167 66 7,026
(6,890人）

上鷺宮 4,455 432 4 2,361 2,512 18 1,044 2,458 3 1,261 125 4,821 22 48 1,647 2,030 62 1,338 1,269 26 1 63 508 4,289 30 1,842 3,038 11 4,891
(8,581人）

計 49,392 3,703 157 24,911 27,931 410 8,854 32,027 27 11,517 827 50,594 2,019 639 15,766 16,245 980 12,268 16,845 197 15 1,191 4,925 46,216 905 20,566 32,204 482 53,252

53,252 53,252 53,252 53,252 62,301 53,252 53,252
＊相談者は、複数で相談の場合がありますので、対象延人数他、各小計と一致しません。

対象　延人数

曜　　日 受付時間帯 対応方法 担　　当 相　談　者（*） 年　　齢 男　　女

平日

92.9%

土曜

6.8%
日・休

0.3%

受 付

午前

44.7%

午後

54.0%

夕方

1.3%

受付時間帯

訪問

14.8%

電話

56.4%

来所

26.5%

文書

2.2%

オンラ

イン

0.1%

対応方法

本人

21.1%

家族

27.3%

他機関

21.0%

介保

28.4%

不明

0.6%

近隣住

民等

1.6%

相談者

39歳

以下

0.1%

40歳

以上

2.9%
65歳

以上

12.1%

75歳

以上

83.6%

不明

1.3%

年 齢

男

38.3

%
女

61.0

%

不明

0.7%

男 女
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資料２－２

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

70 188 8 346 1,287 87 511 2,193 186 198 438 593 520 107 4 16 48 89 60 115 333 586 220 169 26 1 151 433 428 280 497 1,186 24 1,239 3 6 0 12,646

122 140 15 307 1,986 39 816 2,205 395 192 437 335 847 183 18 24 67 109 37 34 199 472 151 75 12 13 522 924 295 257 312 408 20 1,350 10 2 36 13,366

70 46 6 54 1,855 35 940 2,133 88 154 745 819 98 127 18 70 26 135 32 53 181 1,207 738 506 25 32 425 1,289 843 422 253 1,389 113 492 35 53 208 15,715

52 166 3 66 2,065 4 2,241 5,122 250 269 438 799 917 137 22 9 227 20 58 54 312 318 321 159 22 3 84 405 149 154 775 595 30 758 3 0 3 17,010

38 70 32 60 1,688 35 799 2,007 72 256 320 116 245 163 14 11 23 54 122 85 109 486 231 204 20 0 184 823 205 242 459 606 0 1,105 3 1 5 10,893

64 116 16 129 1,837 114 1,722 3,016 567 449 353 349 304 222 19 8 79 7 40 181 69 218 110 86 15 1 79 327 116 72 483 255 3 479 0 1 2 11,908

56 184 5 160 1,762 56 596 2,555 24 99 234 242 257 190 10 17 66 41 39 17 189 393 170 111 12 1 104 390 203 156 333 868 59 580 3 7 4 10,193

28 80 4 124 1,931 61 954 1,410 21 111 291 215 567 167 11 3 49 142 31 40 121 422 161 92 8 4 188 404 177 201 532 420 38 1,227 2 5 8 10,250

500 990 89 1,246 14,411 431 8,579 20,641 1,603 1,728 3,256 3,468 3,755 1,296 116 158 585 597 419 579 1,513 4,102 2,102 1,402 140 55 1,737 4,995 2,416 1,784 3,644 5,727 287 7,230 59 75 266 101,981
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２ 地域包括支援センター相談内容別内訳 (令和7年度）
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3　地域ネットワーク業務状況（令和７年度)

《個別ケース支援担当者会議　包括主催》
南中野 本町 東中野 中野 中野北 江古田 鷺宮 上鷺宮 計

102 11 25 1 13 7 2 13 174

《包括主催事業および他機関事業参加》

南中野 本町 東中野 中野 中野北 江古田 鷺宮 上鷺宮 計

7 16 12 31 8 18 14 14 120

52 40 18 20 42 40 34 9 255

③他機関主催講座 9 11 4 4 1 3 5 18 55

35 1 2 7 2 11 6 2 66

11 17 0 2 0 0 0 0 30

24 3 15 2 9 10 3 3 69

7 14 18 10 6 6 10 4 75

13 18 30 35 7 23 24 30 180

⑨各種団体 6 16 7 4 29 0 9 0 71

29 3 40 23 31 21 14 16 177

18 36 15 17 11 29 8 15 149

⑫区主催会議等 36 18 12 46 55 36 48 31 282

⑬その他 21 7 6 11 10 12 34 9 110

268 200 179 212 211 209 209 151 1,639

⑪介護サービス事業所運営推進会議

計

⑥町会・自治会・地域まつり

⑦民生児童委員関係

⑧地域ネットワーク関連

⑩ケアマネ支援関連事業・事例検討会等

②出張相談会・カフェ・サロン

④老人会・高齢者会館・生涯学習大学

⑤ボランティア団体(総会・食事会等）

①包括主催講座

※１つの会議で複数の内容あり

内　　容
会議開催数

内　　容

包括主催講座

7% 出張相談会・

カフェ・サロン

14%

他機関主催講座

3%

老人会・高齢者会館・生

涯学習大学

4%

ボランティア団体

2%

町会・自治会・

地域まつり

3%

民生児童委員

関係

6%
地域ネットワーク

関連

13%

各種団体

4%

ケアマネ支援関連事業・

事例検討会

11%

介護サービス事業所運

営推進会議

9%

区主催会議等

17%

その他

7%
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4　ケアプラン作成・委託状況報告書（令和７年度）

(1) ケアプラン状況

③継続

①包括 ②委託 プラン数

41,904 1,998 615 39,291

※要支援１、２の方及び介護予防・生活支援サービス事業対象者

（(1)ケアプラン状況の包括分①  委託分②について計上する）

延べ数 実　数

57 26 74

88 31 106

４
48 19 53

71 38 78

58 23 54

３
91 28 104

月 37 20 38

29 13 35

479 198 542

上鷺宮 361 37 398

計 1,998 615 2,613

江古田 394 131 525

鷺  宮 223 48 271

～
中  野 218 89 307

中野北 200 63 263

本  町 266 112 378

東中野 153 60 213

ケアプラン作成数
合　　計

(包括分①+委託分②）

介護予防支援
事業所数

ケアプラン作
成 ケアマネ
ジャー数（延

べ数）

委託ケアプラン数

南中野 183 75 258

令和７年度

    (2) ケアプラン作成状況内訳

包　括
包 括 作 成 分

( ① ）

委　　　　託　　　　分　　(　②　)

要支援者・事業対象者※

ケアプラ
ン　延べ
数      (①
＋②＋③)

内　　　訳　（再　掲）

作成プラン数

76%

24%

【ケアプラン作成状況内訳】

包括 委託

361
223

394
200
218

153
266

183

37

48
131

63
89
60
112

75

0 500

上鷺宮
鷺 宮
江古田
中野北
中 野
東中野
本 町
南中野

【ケアプラン作成状況】

包括作成分（①） 委託ケアプラン数（②）
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令和７年度  地域包括支援センター取り扱い件数集計表
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

新規 1456 平日 7054 午前 3724 訪問 1466 当包括 7475 本人 2549 介保事業者 2068 他の包括 10 ３９歳
以下

1 男 2910 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談

継続 6075 土曜 435 午後 3768 電話 4498 他包括 66 同居家族 1192 区役所・す福 560 他機関 273 ４０歳
以上

225 女 4600 53 44 8 316 545 39 439 2193 186 198 438 593 489 40 1 11 48 89 115 333 586 220 169 26 1 151 1186 24 1239 3 6 0 433 428 280 497

不明 20 日・休 63 夜間 61 オンライン 1 不明 11 別居家族 1097 民生委員 40 不明 10 ６５歳
以上

478 不明 42

来所 1545 友人・知人 117 医療機関 552 ７５歳
以上

6802 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請

計 7551 文書 42 近隣住民 91 警察・消防 37 8596 不明 46 7552 17 144 0 30 742 48 72 31 67 3 5 60

7552 7553 7552 7552 7552 (合計) 70 188 8 346 1287 87 511 2193 186 198 438 593 520 107 4 16 48 89 60 相談計

新規 1525 平日 4581 午前 2142 訪問 750 当包括 4577 本人 1285 介保事業者 1545 他の包括 34 ３９歳
以下

3 男 1823 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談

継続 3333 土曜 425 午後 2827 電話 2908 他包括 274 同居家族 936 区役所・す福 549 他機関 177 ４０歳
以上

136 女 3119 89 69 15 283 1259 28 536 2205 395 192 437 335 834 98 12 24 67 109 34 199 472 151 75 12 13 522 408 20 1350 10 2 36 924 295 257 312

不明 172 日・休 23 夜間 60 オンライン 2 不明 178 別居家族 776 民生委員 69 不明 26 ６５歳
以上

428 不明 87

来所 1301 友人・知人 85 医療機関 331 ７５歳
以上

4287 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請

計 5030 文書 68 近隣住民 27 警察・消防 39 5879 不明 175 5029 33 71 0 24 727 11 280 13 85 6 0 37

5029 5029 5029 5029 5029 (合計) 122 140 15 307 1986 39 816 2205 395 192 437 335 847 183 18 24 67 109 37 相談計

新規 1001 平日 5755 午前 2602 訪問 759 当包括 5872 本人 1337 介保事業者 2059 他の包括 27 ３９歳
以下

3 男 2348 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談

継続 5080 土曜 323 午後 3360 電話 3901 他包括 164 同居家族 909 区役所・す福 676 他機関 431 ４０歳
以上

130 女 3724 43 22 5 42 1101 23 776 2133 88 154 745 819 94 44 12 69 26 135 0 53 181 1207 738 506 25 32 425 1389 113 492 35 53 208 1289 843 422 253

不明 6 日・休 9 夜間 125 オンライン 2 不明 51 別居家族 806 民生委員 103 不明 7 ６５歳
以上

514 不明 15

来所 1296 友人・知人 83 医療機関 531 ７５歳
以上

5403 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請

計 6087 文書 129 近隣住民 35 警察・消防 89 7093 不明 37 6087 27 24 1 12 754 12 164 4 83 6 1 32

6087 6087 6087 6087 6087 (合計) 70 46 6 54 1855 35 940 2133 88 154 745 819 98 127 18 70 26 135 32 相談計

新規 2552 平日 9140 午前 4767 訪問 1207 当包括 9421 本人 2693 介保事業者 3704 他の包括 47 ３９歳
以下

1 男 3884 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談

継続 7185 土曜 681 午後 5043 電話 7248 他包括 330 同居家族 1394 区役所・す福 902 他機関 370 ４０歳
以上

175 女 5752 40 82 3 52 1331 3 2138 5122 250 269 438 799 914 59 15 9 227 20 0 54 312 318 321 159 22 3 84 595 30 758 3 0 3 405 149 154 775

不明 104 日・休 20 夜間 30 オンライン 8 不明 90 別居家族 1068 民生委員 163 不明 42 ６５歳
以上

888 不明 205

来所 1288 友人・知人 78 医療機関 735 ７５歳
以上

8486 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請

計 9841 文書 90 近隣住民 53 警察・消防 63 11312 不明 291 9841 12 84 0 14 734 1 103 3 78 7 0 58

9841 9840 9841 9841 9841 (合計) 52 166 3 66 2065 4 2241 5122 250 269 438 799 917 137 22 9 227 20 58 相談計

新規 1455 平日 5614 午前 2835 訪問 1063 当包括 5770 本人 1595 介保事業者 1864 他の包括 22 ３９歳
以下

1 男 2323 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談

継続 4582 土曜 415 午後 3170 電話 3434 他包括 198 同居家族 1136 区役所・す福 723 他機関 166 ４０歳
以上

175 女 3705 23 26 30 53 871 25 549 2007 72 256 320 116 234 52 7 11 23 54 0 85 109 486 231 204 20 0 184 606 0 1105 3 1 5 823 205 242 459

不明 0 日・休 8 夜間 32 オンライン 5 不明 69 別居家族 990 民生委員 61 不明 41 ６５歳
以上

683 不明 9

来所 1246 友人・知人 69 医療機関 519 ７５歳
以上

5132 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請

計 6037 文書 289 近隣住民 42 警察・消防 50 7278 不明 46 6037 15 44 2 7 817 10 250 11 111 7 0 122

6037 6037 6037 6037 6037 (合計) 38 70 32 60 1688 35 799 2007 72 256 320 116 245 163 14 11 23 54 122 相談計

新規 2769 平日 6378 午前 3038 訪問 1543 当包括 6290 本人 2550 介保事業者 1807 他の包括 16 ３９歳
以下

1 男 2643 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談

継続 4019 土曜 391 午後 3695 電話 3594 他包括 422 同居家族 1147 区役所・す福 333 他機関 154 ４０歳
以上

171 女 4099 46 40 16 111 652 102 1403 3016 567 449 353 349 297 53 10 6 79 7 0 181 69 218 110 86 15 1 79 255 3 479 0 1 2 327 116 72 483

不明 1 日・休 20 夜間 56 オンライン 2 不明 77 別居家族 750 民生委員 26 不明 33 ６５歳
以上

731 不明 47

来所 1642 友人・知人 43 医療機関 429 ７５歳
以上

5758 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請

計 6789 文書 8 近隣住民 22 警察・消防 14 7324 不明 128 6789 18 76 0 18 1185 12 319 7 169 9 2 40

6789 6789 6789 6789 6789 (合計) 64 116 16 129 1837 114 1722 3016 567 449 353 349 304 222 19 8 79 7 40 相談計

新規 1692 平日 6415 午前 3442 訪問 1022 当包括 6368 本人 2110 介保事業者 2529 他の包括 36 ３９歳
以下

4 男 2793 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談

継続 5257 土曜 601 午後 3556 電話 3986 他包括 543 同居家族 1114 区役所・す福 698 他機関 290 ４０歳
以上

116 女 4167 39 70 5 128 626 27 214 2555 24 99 234 242 239 41 5 17 66 41 0 17 189 393 170 111 12 1 104 868 59 580 3 7 4 390 203 156 333

不明 77 日・休 10 夜間 28 オンライン 4 不明 115 別居家族 900 民生委員 70 不明 12 ６５歳
以上

695 不明 66

来所 1938 友人・知人 87 医療機関 475 ７５歳
以上

6059 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請

計 7026 文書 76 近隣住民 86 警察・消防 40 8447 不明 152 7026 17 114 0 32 1136 29 382 18 149 5 0 39

7026 7026 7026 7026 7026 (合計) 56 184 5 160 1762 56 596 2555 24 99 234 242 257 190 10 17 66 41 39 相談計

新規 1239 平日 4455 午前 2361 訪問 1044 当包括 4821 本人 1647 介保事業者 1269 他の包括 49 ３９歳
以下

1 男 1842 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談

継続 3614 土曜 432 午後 2512 電話 2458 他包括 22 同居家族 1060 区役所・す福 547 他機関 181 ４０歳
以上

63 女 3038 20 40 2 76 1167 41 698 1410 21 111 291 215 563 69 4 0 49 142 0 40 121 422 161 92 8 4 188 420 38 1227 2 5 8 404 177 201 532

不明 38 日・休 4 夜間 18 オンライン 3 不明 48 別居家族 970 民生委員 138 不明 26 ６５歳
以上

508 不明 11

来所 1261 友人・知人 33 医療機関 403 ７５歳
以上

4289 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請

計 4891 文書 125 近隣住民 29 警察・消防 20 6372 不明 30 4891 8 40 2 48 764 20 256 4 98 7 3 31

4891 4891 4891 4891 4891 (合計) 28 80 4 124 1931 61 954 1410 21 111 291 215 567 167 11 3 49 142 31 相談計

新規 13689 平日 49392 午前 24911 訪問 8854 当包括 50594 本人 15766 介保事業者 16845 他の包括241 ３９歳
以下

15 男 20566 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談 相談

継続 39145 土曜 3703 午後 27931 電話 32027 他包括 2019 同居家族 8888 区役所・す福 4988 他機関 2042 ４０歳
以上

1191 女 32204 353 393 84 1061 7552 288 6753 20641 1603 1728 3256 3468 3664 456 66 147 585 597 579 1513 4102 2102 1402 140 55 1737 5727 287 7230 59 75 266 4995 2416 1784 3644

不明 418 日・休 157 夜間 410 オンライン 27 不明 639 別居家族 7357 民生委員 670 不明 197 ６５歳
以上

4925 不明 482

来所 11517 友人・知人 595 医療機関 3975 ７５歳
以上

46216 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請 申請

計 53252 文書 827 近隣住民 385 警察・消防 352 62301 不明 905 53252 147 597 5 185 6859 143 1826 91 840 50 11 419

53252 53252 53252 53252 53252 (合計) 500 990 89 1246 14411 431 8579 20641 1603 1728 3256 3468 3755 1296 116 158 585 597 419 相談計
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住
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改
　
修

入
居
施
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係

病
　
院
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係

そ
　
 

の
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11427 申請計 1219 12646 申請・相談計

本
町

件
　
数

12079 申請計 1287 13366 申請・相談計

東
中
野

件
　
数

14595 申請計 1120 15715 申請・相談計

申請・相談計

中
野
北

件
　
数

9497 申請計 1396 10893 申請・相談計

中
野

件
　
数

15916 申請計 1094 17010

申請・相談計

鷺
宮

件
　
数

8272 申請計 1921 10193 申請・相談計

江
古
田

件
　
数

10053 申請計 1855 11908

申請・相談計

申請・相談計

計
件
　
数

90803 11173 101981

90808 申請計 11173 101981

上
鷺
宮

件
　
数

8969 申請計 1281 10250
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委託状況

③継続 ⑥継続

①包括 ②委託 プラン数 ④包括 ⑤委託 プラン数

南中野 649 26 4 619 介護予防支援 2,685 121 54 2,510
39 4 0 35 原 則 的 1,245 31 17 1,197
0 0 0 0 簡 略 化 8 1 0 7

688 30 4 654 初回のみ 0 0 0 0
計 3,938 153 71 3,714

本　町 909 31 8 870 介護予防支援 3,040 166 71 2,803
66 1 0 65 原 則 的 1,383 67 33 1,283
0 0 0 0 簡 略 化 6 1 0 5

975 32 8 935 初回のみ 0 0 0 0
計 4,429 234 104 4,091

東中野 470 8 3 459 介護予防支援 2,524 65 41 2,418
99 25 74 原 則 的 1,394 35 16 1,343
0 0 簡 略 化 56 20 36

569 33 3 533 初回のみ 0 0
計 3,974 120 57 3,797

中　野 718 16 4 698 介護予防支援 3,885 140 51 3,694
66 4 0 62 原 則 的 1,569 54 34 1,481
1 1 0 0 簡 略 化 47 2 0 45

785 21 4 760 初回のみ 1 1 0 0
計 5,502 197 85 5,220

中野北 336 11 1 324 介護予防支援 3,652 111 44 3,497
12 2 10 原 則 的 1,633 70 18 1,545
0 0 簡 略 化 44 6 38

348 13 1 334 初回のみ 0 0
計 5,329 187 62 5,080

江古田 392 17 11 364 介護予防支援 4,388 284 87 4,017
57 1 56 原 則 的 1,390 85 33 1,272
7 7 簡 略 化 1 0 1

456 25 11 420 初回のみ 0 0
計 5,779 369 120 5,290

鷺　宮 379 16 2 361 介護予防支援 2,266 163 38 2,065
119 1 118 原 則 的 1,383 40 8 1,335

0 0 簡 略 化 5 2 3
498 17 2 479 初回のみ 1 1

計 3,655 206 46 3,403
上鷺宮 276 10 0 266 介護予防支援 2,870 199 23 2,648

21 0 21 原 則 的 1,799 152 14 1,633
0 0 簡 略 化 13 0 13

297 10 0 287 初回のみ 0 0
計 4,682 351 37 4,294

合　計 4,129 135 33 3,961 介護予防支援 25,310 1,249 409 23,652
（年計） 479 38 441 原 則 的 11,796 534 173 11,089

8 8 簡 略 化 180 32 148
4,616 181 33 4,402 初回のみ 2 2
4,616 181 33 4,402 計 37,288 1,817 582 34,889

37288 1817 582 34889

南中野 57 74 75 40
本町 88 106 117 2
東中野 48 53 60 39
中野 71 78 88 29
中野北 58 54 63 32
江古田 91 104 131 8
鷺宮 37 38 48 26
上鷺宮 29 35 37 35
計 479 542 619 211

包　括
居宅介護予防事

業所数
ケアプラン作成ケ
アマネージャー数

委託ケアプラン数

（再掲）今までケ
アマネジャーがつ
いていなかった利
用者数

計

原 則 的
簡 略 化
初回のみ

計

原 則 的
簡 略 化
初回のみ

計

原 則 的
簡 略 化
初回のみ

計

原 則 的
簡 略 化
初回のみ

計

原 則 的
簡 略 化
初回のみ

計

原 則 的
簡 略 化
初回のみ

計

原 則 的
簡 略 化
初回のみ

計

原 則 的
簡 略 化
初回のみ

計

原 則 的
簡 略 化
初回のみ

サービス事業対象者 要支援 １・２

ケアマネ
ジメント

ケアプラン延
べ数　(①＋

②＋③)

内　訳

ケアマネ
ジメント

ケアプラン延
べ数　(④＋

⑤＋⑥)

内　訳
作成プラン数 作成プラン数
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５　主な事業実績（令和７年度）

分類 南中野 本町 東中野 中野
弥生の園敬老館 脳いきいき講座・認知症予防 東部地区民生児童委員協議会 上高田高齢者会館（ぬくもりサロン）
オレンジカフェLino やよい縁側・地域住民との交流 Lispo 中野一丁目店地域運営推進会議 上高田すみれ広場（ミニデイ）
おしゃべりカフェ 南部ケアマネ研修打合せ 脳いきいき講座 桃園カフェ/地域ネットワーク構築
しんやまの家ミニデイ講話 鍋横お茶っこ相談・地域住民向け出張相談会 認知症サーポーター養成講座　「生活と福祉」授業　1回目 オレンジカフェアロハ
茶処サロン 本一高齢者会館出張相談会・地域向け相談会 認知症サーポーター養成講座　「生活と福祉」授業　2回目 中部みんなのカフェ/地域ネットワーク構築
南部高齢者会館、健康測定会 鍋横分室出張相談会 認知症サーポーター養成講座　「生活と福祉」授業　3回目 上高田高齢者会館（ぬくもりサロン）
しんやまの家、健康測定会 本一生きがい出張相談会・地域住民向け出張相談会 認知症サポーター養成講座（帝京平成大学） ケアマネサロン
ころばない体つくり講座 やよい縁側・地域住民との交流 令和7年度第1回家族介護教室 とまり木カフェ/地域ネットワーク構築
茶処 こうぶんかん miketa／カレア認知症サポーター養成講座 熱中症フェア ①認知症予防講演会「脳いきいき講座」
広町カフェ 本一生きがい講座　住民向け熱中症講座 終活セミナー ほっとサロン南口

Nカフェ
南部圏域ケアマネ部会・地域包括支援センター第一回事例検
討会

中部すこやか連絡会議 とまり木カフェ

しんやまの家　運営協議会　熱中症講座 南部すこやか福祉センター支援検討会 小淀認知症カフェ運営委員会 ③東中野地域ケア会議
南部高齢者会館ミニデイ 食中毒講話 中野区介護サービス事業所連絡会相談コーナー 東部演芸大会 東中野ひよこセミナー
みなみらいず避難所開設訓練 看護師・ケアマネジャー研修交流会 小淀地域連携委員会 中部みんなのカフェ
しんやまの家ミニデイ講話 南部ケアマネランチミーティング ヘルパー研修 スポーツ吹き矢
いつものところ 中野区地域包括支援センター　医療職の会 包括との連携について（東中野いこいの家） オレンジカフェアロハ
いつものところ（地域支援推進事業）意見交換会 市民後見人養成講座『認知症の理解と介護保険制度」 脳いきいき講座（１日目） 医療職の会
南中野カレーの会 やよい縁側・地域住民との交流 小淀スマイルカフェ ケアマネサロンなかの
熱中症講座（やよいの園） 鍋横分室出張相談会 脳いきいき講座（２日目） 認知症サポーター養成講座
カレア主催の認知症サポーター養成講座 個別ケース会議 認知症カフェ運営委員会 アウトリーチ連携会議
健寿会 イベント 顔出し 鍋横地区民生児童委員協議会 まちなかサロン（はるさんのおしゃべりサロン） 包括担当者会
多職種向け権利擁護勉強会 南部ケアマネ部会・地域包括ランチミーティング 東部地区防災訓練 第2回東中野地域ケア会議
しんやまの家　四季の会　熱中症講座 教えて！薬の色々　薬剤師よる講座 ケアマネサロンなかの 脳いきいき講座
帝京平成大学（３年生）実習ガイダンス授業 コアメンバー会議 地域との情報交換会 荒川包括測定会（元気パーク）
社協安心サポート・居住支援共催講座 講師 法務支援事業 おかのうえフェスタ反省会 オレンジカフェきょうりつ
災害伝言ダイヤル（所内で法人の訓練） エンディングゲームを通して人生会議をしませんか。 上ノ原町会班長会 地域ケア会議
脳いきいき講座 相談支援型フードパントリー勉強会及び情報交換会 ケアマネ交流研修会打合せ 多職種交流研修会
南部高齢者会館 小淀地域連携委員会 認知症サポーター養成講座
南部高齢者会館、健康測定会 虐待研修 中部すこやか地域ケア会議

在宅医療介護講座 多職種交流会
男の園 中部交流研修会
男の介護教室 中野区中部圏域ケアマネ交流研修会・事例検討会
小淀地域連携委員会 みまーも桃園定例会
シルバー人材センター認知症勉強会 Nカフェ
優っくりカフェ 医療職連携会議

自転車講習会

弥生町さくらまつり やボコサロン・地域住民との交流 中部すこやか連絡会議 すこやか会議
南中野ボランティアコーナー総会 弥生地区民生児童委員協議会 東部町会長会議 アウトリートとの連携会議
コーシャハイム元気会 miketa中野弥生町運営推進会議・運営委員として 昭和・東中野地区民生児童委員協議会 介護サービス事業所総会
中野区介護サービス事業所連絡会総会 CM部会、包括共催ランチミーティング・連携強化、情報共有 東中野多職種交流研修会 アロハデイ運営推進会議
南中野ボランティアコーナー食事会 中野区社協福祉協議会　評議員会 小規模多機能東中野キングスガーデン運営推進会議 包括担当者2部会議
レコードブック運営推進会議 GHニチイ中野本町運営推進会議 小淀地域連携委員会 愛の家GH　運営推進会議

千代田會館運営推進会議
小規模多機能ホーム倶楽部千代田會舘
運営推進会議

東中野民生委員選挙準備会 愛の家小規模多機能　運営推進会議

桃園みま～もネットワーク会議
あんしんサポート利用者様向け勉強会
ACPﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ

健康講座体験会 ⑦民生児童委員協議会（上高田）

中野区介護サービス事業者連絡会運営委員会 看護付小規模多機能ミケタ中野弥生町運営推進会議 東中野まつり実行委員会 みまーも桃園総会
南中野ボランティアコーナー食事会 R7年度弥生ボランティアコーナー第33回定期総会 ケアラーズカフェ　なごみ邸 ５月度桃園地区民生児童委員協議会
民生委員勉強会 弥生・鍋横民生児童委員との茶話会 オレンジカフェさぎのみや 運営推進会議
南中野ボランティアコーナーバザー手伝い 鍋横区民活動センター運営委員会定期総会 花物語（グループホーム）運営推進会議 しらさぎホーム　おひとりさまの会　緊急通報システム
南中野見守り支えあいネットワーク実行委員会 弥生地区民生児童委員協議会参加 SOMPOケア中野介護・医療連携推進会議 男のボイス
中野総合病院連携の会 南部すこやか福祉センター支援検討会 中野区介護サービス事業所連絡会 新渡戸記念中野総合病院 病診連携の会
ボランティア協力会員研修 アクティブプラザ中野新橋運営推進会議参加 中部すこやか地域ケア会議 中野総合病院病診連携の会
東京都看護協会保健師・看護師研修打合せ 令和7年6月度　介護・医療連携推進会議 脳血管疾患予防講座 介護・医療連携会議
定時巡回随時対応訪問介護看護 3社合同運営推進会議 鍋横地区民生児童委員協議会 東部地区民生児童委員協議会 デイサービスラポール運営推進会議
コーシャハイムクリスマス会 花物語中野南運営推進会議 東部地区民生児童委員協議会（自主民協） 昭和地区民生委員会　ACP人生会議ボードゲーム
GHたのしい家運営推進会議 民生児童委員との茶話会 グループホーム第2陽だまり運営推進会議 ケアマネ部会定例会議
南中野地区みまもりｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ作成打合せ 南部すこやか福祉センター支援検討会 いろり 東中野・昭和地区民協
川島商店街夜市 やよいボランティアコーナー七夕会食会・地域連携 おかのうえフェスタ打合せ 上高田民協
多田神社　３町会祭りの顔出し 中野区介護サービス事業者連絡会　運営会議　正副会長会 地域ケア個別会議（東部） 桃園民協
新山通町会　しんやままつり 介護の日イベント・事業所連絡会担当リーダー 東部町会長会議 みまーも桃園会議
ダイバーシティ（相談ブース担当・MIKAN） 愛の家中野弥生町運営推進会議 オレンジ祭り グループホーム陽だまり（運営推進会議）
しんやま　ミニデイ顔出し miketa／カレア運営推進会議 ぬくもりサロン
南中野区活まつり会議① 千代田会館運営推進会議 東部まつり手伝い（カレー作り） 中野区包括2部会
東京都看護協会保健師・看護師研修打合せ リハビリデーサービスnagomi弥生町店運営推進会議 東中野地域ケア会議 みま～もネットワーク会議
地域ケア会議＆地域支えあいネットワーク会議 第１回南部すこやか地域ケア会議 東部地区運動会 癒しのデイ新井薬師　運営推進会議
MIKANの会 事業所連絡会政策懇談会（公明党） 東部あいあいステーション報告会打合せ 包括2部会
中野区　防災フェスタ 事業所連絡会政策懇談会（自由民主党） 中部圏域地域懇談会 中野区ケアマネ部会定例会
南中野地区まつり実行委員会 事業所連絡会政策懇談会（立憲・国民・ネット・無所属） おかうのうえフェスタ（１日目） ラン伴
nagomi運営推進会議 事業所連絡会政策懇談会（都民ファ） おかのうえフェスタ（２日目） 認知症サポーター養成講座
みまもりガイドブック編集会議 中野区介護サービス事業所連絡会正副会長会 総合東京病院医療連携の会 中野区包括医療職会

鐵庵運営推進会議 介護サービス事業所連絡会・区介護保険課意見交換会
東京医科大学病院2025年度第一回訪問看護師ケアマネー
ジャー交流会

中野陽だまり運営推進会議

南中野地区民生児童委員協議会 南部すこやか福祉センター支援検討会 男の園 東中野地域ケア会議
南中野地区まつり ブース出展 中野区介護サービス事業所連絡会役員会 さくら館 中野区MSW連絡会
中野区MSWの会 ニチイケアセンター中野本町運営推進会議 小淀ホーム防災訓練 男のボイス
コーシャハイム健康測定会 東部地域ケア会議 帝京平成大学四季祭・薬学部・包括相談ブース
民生児童委員定例会 銭湯への支援準備会 中野区ケアマネ部会役員会
中野区町会防災連合会初期消火機器法大会 中野区包括2部会
カレーの会 桃園地区民生児童委員協議会
南中野地区まつり反省会 グループホーム「中野陽だまり」運営推進会議
千代田会館運営推進会議 明治大学ダイバシティ・相談ブース担当
鐵庵運営推進会議 事例発表・多職種交流会
民生児童委員協議会 桃園区活アウトリーチ会議
見守りガイドブックインタビュー 株式会社エイプレイス介護・医療連携推進会議

小規模多機能愛の家中野上高田運営推進会議
中部みんなのカフェ
こども食堂
男のボイス
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５　主な事業実績（令和７年度）

いつものところ顔出し 南部圏域包括・ケアマネランチミーティング 東中野ケアマネ懇親会 ケアマネサロンなかの
主任ケアマネ今年度事業打合せ 地域ケア個別愛岐 東中野ランチミーティング ケアマネ部会共催中野・東中野研修会打合せ

南部圏域ケアマネランチミーティング
南部圏域ケアマネ、包括共催研修
　第３回事例検討会

ひよこミーティング 中野区ケアマネ部会定例会

南部包括居宅共催事例検討会 東部町会長会議 多職種交流会（東中野包括主催）
南部ケアマネランチミーティング 美食倶楽部　男の園 主任ケアマネ研修会打合せ
南部居宅包括医師会共催研修打合せ 中部すこやか連絡会議 中部地区交流研修会・事例検討会
南部共催研修打合せ 中部すこやか地域ケア会議(1層） 主任ケアマネ部会南チーム全体会
主任ケアマネ中部南部今年度事業打合せ 東部町会長会議 中野区ケアマネ部会役員会
南部圏域居宅包括共催 事例検討会 認知症サポーター養成講座 ケアマネサロン
南部ケアマネ共催研修打合せ 鷺宮エリア　ランチミーティング（ケアマネ対象：合同開催） 中部地区ケアマネ部会共催交流研修会・事例研究会
桃園区民活動センター 宮桃町会災害インタビュー 事例検討会※ 中野区主任ケアマネ南部チーム打合せ
上高田区民活動センター上高田高層マンション聞き取り ケアマネ交流会※ 東中野ランチミーティング
白鷺1丁目自治会　聞き取り ケアマネ勉強会（権利擁護研修） 令和７年度多職種事例検討会
主任ケアマネ中部南部今年度事業打合せ 東中野ランチミーティング&ケアマネ勉強会 奉優会事例発表
南部主任CM共催研修 ケアマネサロンなかの 多職種交流会
地域ケア会議 多職種事例検討会
南部居宅包括共催研修 東中野地区民生委員推薦準備会
ケアマネランチミーティング 中野区MSW連絡会

ケアマネサロンなかの多職種交流会
主任介護支援専門員連絡会
東中野圏域居宅情報交換会
2025年度第2回在宅療養を支える多職種交流会
ケアマネ交流研修会
ケアマネ・介護関係者向け「ヤングケアラー研修」

地域包括支援センター担当者会 法務支援事業 包括担当者会第２部 包括担当者会

中野区法務支援事業 中野区成年後見制度連携推進協議会 中部すこやか支援検討会 支援検討会議

すこやか支援検討会 高齢者支援専門ケース会議 地域ケア会議打合せ 脳いきいき講座　担当者会

中野区地域包括支援センター担当者会2部 中野区もの忘れ検診電話フォロー説明会 脳いきいき担当者会 アウトリーチ連携会議

主任ケアマネ連絡会研修発表（北部） 中野区担当者会議 医療職懇談会 集団指導

南部すこやか調整会議 コアメンバー会議 第9期第6回中野区地域包括ケア推進会議（全体会） 認知症初期集中支援会議

中野区地域包括支援センター運営協議会 成年後見支援会議 オレンジカフェきょうりつ

支援検討会議 みんなでつながろう会　鍋横 コア会議

南部包括居宅医師会共催交流研修会 自己評価運営ヒアリング くらしサポート説明会

チームオレンジ 令和７年度第２階中野区成年後見制度連携推進協議会 中部すこやか福祉センター連絡会議

中野区総合事業説明会 南部すこやか圏域地域ケア会議 総合事業説明会

中野区と地域包括支援センター意見交換会 地域包括支援センター法務支援事業報告会及び研修会 包括担当者会

主任ケアマネ連絡会研修発表 地域ケア会議2層

認知症初期集中支援チーム員会議 令和7年度運営評価

南部すこやか支援検討会 ソウル市視察

南部すこやか第３層地域ケア会議 中野区もの忘れ検診　会議

虐待コアメンバー会議

中野区包括担当者会

アウトリーチ会議

オレンジ交流会

地域包括ケア推進会議

成年後見等支援検討会議

中部地区地域ケア会議

中野区役所・ナカノバ・介護相談ブース担当

地域包括支援センター保健師看護師　西部地区 日中火災想定訓練 中野区介護サービス事業所連絡会（総会）
中野区における地域包括の実現に向けた包括的支援体制を考
える

くらしサポート情報交換会 ダーツの会 かみさぎホーム防災委員会 法務支援事業
中野区包括担当者会2部 中野区介護サービス事業所連絡会 ヘルパー研修（介護予防支援について） 包括2部会参加
たのしい家　推進会議 倶楽部千代田會舘・防災訓練 Café　Recovery エンディングボード体験会
認知症サポーター養成講座　東大附属中学１年生 第34回中野区MSW連絡会の開催について 地域包括医療職の会 すこやか会議
区活祭り話合い ベネッセ グランダ中野南新設内覧会 中野ひとつなぎ活動助成金説明会 支援困難・見守り必要な方の情報共有
中野区地域包括支援センター医療職の会 中野区担当者会議2部会 包括事業部との意見交換会
介護者教室（もの忘れが気になってきたら） ヤマシタ杉並・練馬勉強会　居宅・包括の仕事
中野区総合防災訓練 奉優会地域包括ケア事業本部事例研究発表
グランダ中野南内覧食事会 CMAT 第二ブロック交流研修会
物忘れフォロー講座 法人事例研究発表会
トヨクモ安否確認訓練
中野区賀詞交歓会
認知症サポーター養成講座
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５　主な事業実績（令和７年度）

分類 中野北 江古田 鷺宮 上鷺宮
Dサロン・オハナ ウィズサロン 桜カフェ、ミカンライブラリー もの忘れ相談会

新井区民センターはとぽっぽ 江古田の森公開セミナー～介護保険制度～ こらっせしらさぎ 脳いきいき講座

さくらぐみ つつじ会館　コーヒーサロン オレンジカフェさぎのみや オレンジラボによるもの忘れ相談会

北部すこやか包括連絡会 くらしの保健室　江古田包括主催サロン 認知症サポーター養成講座 鷺宮グローバルネットワーク

夜のNカフェ Dサロン 中野区介護サービス事業所連絡会 鷺宮すこやか法務相談・法務相談

Ｎカフェ 東山体操 オレンジカフェ かみさぎホーム防災委員会

医療職の会 わいわい野方・チェックリスト実施 白鷺高齢者会館をより良くする会 みま～も桃園ネットワーク会議

野方出前相談 ききみみサロン 脳いきいき講座 白鷺高齢者会館をよりよくする会

Dサロン・オハナ カフェゆうゆう 日本薬学教育学会・健康茶房 ささえさんプラザ

ティーサロン　華 あさひの家 高齢者なんでも相談会 認知症サーポーター養成講座　「生活と福祉」授業　1回目

ドレミ　クラブ くらしの保健室（江古田包括主催） 若宮高齢者会館をよりよくする会 認知症サーポーター養成講座　「生活と福祉」授業　2回目

ＵＲコミュニティー新宿区包括、中野北包括合同相談会 ポコ・ア・ポコ ささえさんプラザ 認知症サーポーター養成講座　「生活と福祉」授業　3回目

消費者セミナー 野方ウィズサロン 上鷺宮・鷺宮包括合同交流研修会 認知症サポーター養成講座（帝京平成大学）

認知症サポーター養成講座 くらしの保健室  認知症ルーム　江古田包括主催 若宮いこいの家運営推進会議 令和7年度第1回家族介護教室

脳いきいき講座 シルバー人材センター懇談会　～フレイル予防～ 大和町なんでも相談会 認知症サポーター養成講座（9/4区役所）打合せ

権利擁護講座（区民向け） くらしの保健室 暮らしの保健室桃園 かみさぎホーム認知症サポーター養成講座

ヘーベルビレッジ　茶話会 脳いきいき講座 みまーも桃園カフェ 認知症サポーター養成講座（東大附属中）

認知症サポーター養成講座 三菱UFJ銀行出前講座・相談会打合せ 野方暮らしの保健室 MIKANネットワーク会議

中野北包括多職事例検討会 寿会総会　講座 宮桃カフェ・みまーも桃園 認知症サポーター養成講座（区役所）

三菱UFJ銀行出前講座・相談会 暮らしの保健室新井 桃園ネットワーク会議反省会

熱中症「0」を目指して～東山コーヒーサロン～ 野方暮らしの保健室ガンカフェ オレンジカフェさぎのみや

暮らしの保健室（認知症サポーター養成講座） 東山高齢者会館見学 物忘れ相談会

関係機関懇談会 きくぞう見学 ささえさんプラザ

東山高齢者会館食事会 暮らしの保健室桃園 認知症サポーター養成講座（ほっとサロン南口）

沼袋高齢者会館　金曜クラブ 脳いきいき講座 認知症サポーター養成講座（かみさぎホーム）

中野区MSW連絡会 家政会館カフェ 認知症サポーター養成講座（帝京平成大）

認知症サポーター養成講座 生活機能向上プログラム　転倒予防講座 防災委員会

沼袋けやき会総会にて　講演 薬膳教室シリーズ ＭＩＫＡＮネットワーク会議

寿会のがぶき こらっせしらさぎ 帝京平成大薬学部発表会

江古田包括主催講座第２回　～口腔～ カフェカトレア みま～も桃園ネットワーク会議

ものわすれ検診　フォロー講座 都立家政商店街の皆さんと福祉専門職の情報交換会 ケアラーズカフェ

認知症サポーター養成講座 すこやか消防訓練 令和７年度第4回　家族介護教室「在宅医療について」

暮らしの保健室 鷺宮地区合同交流会・事例検討会

江古田包括予防講座 鷺宮民生児童委員協議会

寿会のがぶき　講座 夜のNカフェ

あさひの家 鷺宮高齢者会館運営推進会議

寿会講座打合せ しらさぎホーム運営推進会議

寿会のがぶき　講座 オレンジラボ　打ち合わせ

介護予防講座

デイサービスファミリア　運営推進会議 江古田地区5法人情報交換会 大和町町会総会 令和7年4月鷺宮地区自主民児協議会

カフェ　ゆうゆう デイサービスファミリア運営推進会議 運営推進会議 令和7年4月上鷺宮地区自主民生員・児童委員協議会

グループホーム夢　運営推進会議 運営推進会議(小規模多機能居宅介護) 大塚製薬担当者と面談
MIKAN(認知症みんなで考える中野ネットワーク）会  　懇親
会（中野区役所）

コル・テンポ薬師の家　運営推進会議 アクティブプラザ運営推進委員会 ケース検討会 かみさぎホーム防災委員会

介護支援専門員部会　役員会 東山まつり実行委員会 鷺宮民生児童委員協議会 グループホームおさたけ運営推進会議

松が丘シニアプラザ　防災訓練 地域懇談会 さぎ草定例会 グループホームふぁいん運営推進会議

江古田地区まつり全体会 Dサロンオハナ もえぎ白鷺運営推進会議 グループホーム花物語なかの運営推進会議

あらいまつり 令和館運営推進会議 居住支援協議会連絡会 グループホームみんなの家中野鷺宮運営推進会議

さくらぐみ グループホーム　たのしい家　中野江古田　運営推進会議 こらっせ白鷺 ケアラーズカフェ　なごみ邸

ほほえみサービス　事業運営委員会 江古田民協 中野区シルバー人材センター鷺宮班（懇親会） オレンジカフェさぎのみや

江古田地区まつり　打合せ 沼袋民協 すたんぷクラブ 花物語（グループホーム）運営推進会議

片山町会　夏祭り 野方民協 大和町民生児童委員協議会 MIKANネットワーク会議

中野区介護サービス事業所連絡会 男の健康ボイス野方 中野区子ども図書館 桃園ネットワーク会議 打合せ

江古田地区情報交換会 地域懇談会打ち合わせ 中野未来プロジェクト初回打ち合わせ レコードブック中野鷺宮　見学会

片山町会例大祭 ふくろうの家運営推進会議 地域ネットワーク会議第3回 グループホームふぁいん運営推進会議

デイサービスファミリア　運営推進会議 グループホームゆうあい運営推進会議 健康茶房・バスボムつくり 花物語なかの運営推進会議

悠遊えごだ　秋祭り 地域懇談会会議 帝京平成大学健康茶房 鷺宮エリア・ケアマネ合同交流研修会

江古田地区まつり GHゆうあい運営推進会議 第１回中野地域ネットワーク会議 桃園ネットワーク会議

法人合同防災訓練 五法人連絡会 認知症サポーター養成講座 2025年度第2回家族介護教室　「5大栄養素と栄養」

男の健康ボイス野方 北部すこやか・包括連携会議 MIKAN定例会 鷺宮西住宅自治会見守りの会

交流ひろば”あいあい” 北部すこやか支援検討会議 野方ウイズサロン MIKANネットワーク会議

レコードブック運営推進会議 令和館グループホーム　運営推進会議 宮桃町会祭り・連合神輿 第34回中野区MSW連絡会

新井地区　地区民協 盆踊り練習 明治大学平井教授訪問 GH東京中野の家 運営推進会議

江古田地区　地区民協 盆踊り大会 帝京平成大学「健康茶房」 かみさぎ地区まつり

野方地区　地区民協 江古田区活エリア情報交換会 RUN伴なかの ささえさんプラザ

やすらぎ邸江古田　運営推進会議 江古田地区まつり実行委員会 スギ薬局「健康茶房」準備 介護の日イベント（バザー）

片山町会　新春もちつき会 ランチミーティング シルバーエイジクラブ松風運営推進会議 オレンジラボ会議（都立家政商店街）

北部地域懇談会 関東バスとの情報交換会 鷺宮合同自主民生児童委員協議会 認知症サポーター養成講座（新渡戸短大）

フードパントリー 総合東京病院医療連携の会 都立家政商店街意見交換会 鷺宮エリア　ランチミーティング（ケアマネ対象：合同開催）

オレンジ交流会 江古田地区まつり打ち合わせ 若宮民生児童委員協議会 駒ちゃんサロン

Nagomi野方運営推進会議 江古田区活運営委員・江古田包括情報交換会 運営推進会議 みま～も桃園井戸端会議打合せ

デイサービス江古田の森・ゆずりは（認知デイ）運営推進会議 桃園くらしの保健室 みま～も桃園井戸端会議

グループホームcarna丸山運営推進会議 しらさぎ桜苑運営推進会議 鷺宮エリアランチミーティング（ケアマネ対象：合同開催））

令和館運営推進会議 都立家政商店街意見交換会 都立家政商店街理事会

ウィズサロン サービス事業所連絡会 オレンジラボ打合せ

ウィズ祭り　お手伝い含む 都立家政商店街ミーティング しらさぎデイサービス運営推進会議

江古田地区まつり 居住支援協議会総会 かみさぎホーム事業計画策定会議

丸山塚作品展参加 支援者会議 鷺宮エリア協力医合同勉強会

認知症対応型通所介護における運営推進会議 大和町なんでも相談会

GHえごた・小規模多機能江古田の家運営推進会議 ささえさんプラザ　さくらカフェ

野方団地高齢者相談会 なかのつながるフードパントリー

グループホームcarna中野丸山

グループホームえこだ運営推進会議

CCC沼袋

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
関
連

講
座
・
出
張
相
談

10



５　主な事業実績（令和７年度）

ランチミーティング 北部連携会議 コアメンバー会議 鷺宮エリア　ランチミーティング（ケアマネ対象：合同開催）

中野北包括事例検討会 北部主任ケアマネ打ち合わせ ケアマネランチミーティング 鷺宮エリア・ケアマネ合同交流研修会

中野北包括事例検討会事前打合せ 個別ケース検討会議打合せ MIKAN例会 第2回　中野区地域包括支援センター医療職の会

北部すこやか支援検討会議（大人・アウトリーチ） 北部事例検討交流研修会 地域包括支援センター医療職交流会 中野区介護事業所集団指導（居宅・予防支援）

北部連携会議 北部連携会議 合同交流研修会打合せ オレンジカフェさぎのみや

集団指導 個別ケース検討会議 鷺宮地区ケアマネ交流研修会 鷺宮すこやか福祉センター支援検討会議

北部ケアマネ交流研修会 北部ランチミーティング ケアマネランチミーティング

ランチミーティング 包括交流会打合せ

中野北包括事例検討会事前打合せ 北部包括事例検討交流研修会

中野区主任ケアマネ連絡会 ランチミーティング

中野北包括事例検討会事前打合せ

北部ケアマネ交流研修会

中野北包括事例検討会事前打合せ

地域包括支援センター　担当者会 北部すこやか支援検討会議 大人の支援検討会議 中野区介護サービス事業所連絡会総会

野方出前相談 包括担当者会 成年後見制度についての聞き取り 包括担当者会二部

北部すこやか包括連絡会 包括担当者会2部 地域包括支援センター運営協議会 包括担当者会

成年後見制度等支援検討会議 北部すこやか・包括連携会 担当者会1部 中野区地域包括支援センター運営協議会

地域包括支援センター運営協議会 包括運営協議会 介護予防説明会 第13回かみさぎ高齢者在宅サービスセンター運営推進会議

高齢者専門ケース会議 総合事業説明会 認知症初期集中支援チーム会議 脳いきいいき講座担当者会

北部すこやか地域ケア会議 成年後見等支援検討会議 担当者会2部 法務支援事業報告会

認知症初期集中チーム員会議 法務支援 法務支援事業報告会 鷺宮すこやか地域ケア会議

地域包括支援センター　担当者会 北部すこやか支援検討会議 居住支援協議会
認知症でもそうでなくても、安心して暮らせる街づくり
「オレンジ交流会」　―なかの　いっしょに考えよう認知症のこ
とー

北部すこやか支援検討会議（アウトリーチ・大人） なかの元気アップセミナー共有会議 地域ケア会議事前会議 法務支援事業

北部すこやか支援検討会議（子供） 地域包括ケア推進会議 食の支援フォーラム RAN伴

老人ホーム入所判定委員会 北部地域ケア会議 介護予防推進打ち合わせ 第1回中野区地域包括支援センター医療職の会

法務相談 物忘れ検診説明会 しらさぎ桜苑運営推進会議 鷺宮すこやか地域ケア会議振り返り

脳いきいき講座　担当者会 法務支援事業 地域包括支援センター受託法人理事者懇談会 ケースカンファレンス（被後見人不動産売却について）

法務支援事業報告会 北部地域ケア会議 地域ケア会議 虐待コアメンバー会議（高齢者専門相談係）

法務支援事業まとめの会 運営評価ヒアリング 鷺宮すこやか地域ケア会議（準備）

コアメンバー会議 中野区成年後見等支援検討会議

鷺宮すこやか支援会議 鷺宮すこやかケース支援検討会議

コアメンバー会議

中野区居住支援会議

オレンジラボ交流会打ち合わせ

契約に関するヒアリング

集団指導

コアメンバー会議

法務支援

医療中断予防訪問事業

こころの相談窓口

法務支援

脳いきいき講座担当者会

包括医療職の会

オレンジラボ交流会

地域包括支援センター　担当者会Ⅱ部 とくし丸　打ち合わせ スタンプクラブ かみさぎホーム防災委員会・訓練

東京警察病院ＭＳＷ連絡会 地域懇談会 くらしサポート聞き取り調査 ありがとう安心サポート協会

まつぼっくり食事会 包括担当者会２部 しらさぎまつり かみさぎホーム防災委員会

松が丘シニアプラザ健康講座 地域懇談会会議 MIKANネットワーク会議

総合東京病院　医療連携の会 防災委員・地震災害時想定の避難訓練

五法人連絡会

中野区地域包括支援センター　医療職の会

LAN伴なかの

江古田包括第三者協議会

MSW連絡会

ベタニア訪問看護ステーション・エンディングゲーム体験会

関係機関懇談会　エンディングゲーム体験会
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①南中野地域包括支援センター

研修日 時間
(ｈ)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

4/1～ 3 地域包括支援センターの現状と課題 長寿医療センター オンライン 主２
4月1日 3 入職時研修 奉優会 オンライン 保１、介１

4月12日 5 包括ケア事業部初任者研修 奉優会 白金の森 保１、介１
4月17日 2 新任社会福祉協議会勉強会 区内８包括 中野包括 保１、介１
4月17日 2 新任介護保険勉強会 中野包括・南中野包括 中野包括 保１、介１
4月22日 2 新任介護予防勉強会 中野包括・南中野包括 中野包括 保１、介１

5月16日 2
中野区の犯罪被害者等相談支援～川の源流で何が
できるか～

中野社会福祉協議会・
社会福祉士会

すまいる中野３F 主１、介１、社１

5月23日 2 地域包括医療職の役割を知ろう 奉優会医療職委員会
優っくりグループホー
ム板橋栄町

保１

5月29日 8 奉優会　事業計画発表会 奉優会 会場とzoom 主２、社１

5月29日 2
事務作業は減らして利用者と向き合う時間を増やす
Aiを味方につけるケアマネjメント実践法

一般社団法人東京ケア
マネジャ実践塾

zoom 主１、介２

5月16日 2 認知症事業・医療連携について 南中野包括
南部すこやか福祉セ
ンター相談室１

主１、保１、介１、
社１

5月6日 2
第２回地域包括ケア担当職員セミナー
地域包括支援センターの現状と課題

長寿社会開発センター you　tubu 主２

5月22日 2 権利擁護、安否確認 南中野包括
南部すこやか福祉セ
ンター相談室１

主１、保１、介１

5月22日 1 災害対策委員会 奉優会 zoom 保１

5月14日 4
養護者による高齢者虐待防止研修
（基礎研修・第1回）

東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和
損保

保１

6月3日 2
「レビー小体型認知症などにみられるパーキンソン症
状へのリハビリテーション」

あしかりクリニック・中
野区

youtubuアーカイブ
配信

主１

6月3日 2 DASC 健康長寿医療センター zoom 主１

6月3日 2 認知症の行動心理症状セミナー
認知症ケア専門士会
大塚製薬

zoom 主１

6月10日 2
統合失調症・発達障害・パーソナリティ障害という診
断のある利用者の支援

長寿社会開発センター zoom 主１

6月19日 4 令和７年度地域包括支援センター職員研修
中野区地域包括ケア推
進課

team 保１、介１

6月16日 1 ケアプランデーター連携システム 奉優会 zoom 主１

6月18日 2 医療職トレーナーの会 奉優会
中部すこやか福祉セ
ンター
第一会議室

主１、保１

6月13日 2 ３職種交流会 東京都看護協会 zoom 主１

6月21日 2
東京都化し後支援専門員
第１７回研究大会・活動報告会

CMAT zoom 主１

6月24日 1 高齢者住まい看取り
株式会社シルバーウッ
ド

zoom 保１

6月30日 1 発達障害VR体験
株式会社シルバーウッ
ド

zoom 社１

7月10日 3 対人援助職を守るバウンダリー
中野社会福祉協議会・
社会福祉士会

主１

7/8.9 13 東京都地域包括支援センター初任者研修
東京都福祉局　高齢者
施策推進部

あいおいニッセイ同和
損保　新宿ビル

保１

7月25日 2 令和７年度第２回医療職基礎研修 医療職委員会 サンライフ練馬 保１

7月29日 2 今ケアマネジャ実践塾
東京ケアマネジャー実
践塾

zoom 主２、介１

7月15日 1 VR発達障害研修
株式会社シルバーウッ
ド

zoom 保１

7月28日 2 ケアマネ受験講座① 奉優会 zoom 保１

7月25日 1 VR発達障害研修
株式会社シルバーウッ
ド

zoom 主１、保１

7月16日 7 権利擁護テーマ別実践研修　セルフネグレクト 東京都福祉財団 ベルサール飯田橋 社１
8月2日 3 地域包括支援センター保健師・看護師交流会 東京都看護協会 東京都看護協会 主１
8月8日 8 城西地区事業所見学バスツアー 奉優会 城西地区各施設 保１
8月7日 4 東京都ひきこもりに係る関係機関向け専門研修 東京都福祉保健財団 新宿第一生命ビル 社１
8月15日 4 サーバントリーダーシップ研修 奉優会 東京体育館 保１
8月19日 2 ケアマネ受験対策講座 奉優会 ＺＯＯＭ 保１
8月20日 2 カレア座談会 カレア カレア 主１
8月20日 4 サーバントリーダーシップ研修 奉優会 東京体育館 保１
8月20日 2 ハラスメント研修 奉優会 ＺＯＯＭ 主１

8月28日 3
東京都地域包括支援センター職員情報交換会「家族
介護者支援」

東京都福祉保健財団 新宿第一生命ビル 社１

8月30日 2 BCP
中野区介護サービス事
業所
研修（第一回）

アーカイブ 主１

9/3.11 3 若年性認知症相談支援研修
東京都若年性認知症
総合支援センター

Youtube 保２、介１

9月5日 3 養護者による高齢者虐待対応研修（基礎研修） 東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

保１、社１

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員
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①南中野地域包括支援センター

研修日 時間
(ｈ)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員

9/11.12 7
令和7年度区市町村介護予防事業
担当者向け研修（総論）

東京都健康長寿医療セ
ンター

オンデマンド 保１

9月16日 2 BCPの研修と訓練の方法
中野区サービス事業者
連絡会

アーカイブ 主１

9月16日 2 ACPの実践と意識
中野区サービス事業者
連絡会

アーカイブ 主１

9月25日 1 東京都認知症シンポジウム 東京都 you　tube 主２
9月25日 2 CM試験対策講座 奉優会 zoom 保１

10月2日 3 権利擁護テーマ別研修「身体拘束」 東京都 社１

10月8日 2 ケアマネージャー受験対策講座④ 奉優会 ZOOM 保１

10月9日 2
障害福祉サービスと介護保険サービスの連携につい
て

中野区健康福祉部障
害福祉課

中野区役所 社１

10月11日 3 ケアマネジャーのシャドーワーク（事例を通して）
NPO法人・中野の介護
と福祉を考える会

桜フローラル事務所 主２

10月14日 5 包括初任者研修（法人） 奉優会 港区 主１
9月16日 1 在宅精神医療の現実と課題 ホウカンTOKYO zoom 主１、社１
9月16日 2 メンタルヘルス対策 長寿医療センター zoom 主１
10月14日 1 所内ケース検討会 南中野包括 南中野包括 保１、介３、社２
10月15日 3 医療職トレーナー研修 奉優会 目黒中央の家 保２
10月15日 8 地域包括支援センター管理者研修 奉優会 ZOOM 主１
10月16日 3 カスタマーハラスメント対応研修 中野区 中野区 主１、社１

10月25日 2
その行動には理由がある・認知症高齢者のリスクを
理解して支える

中野区サービス事業者 アーカイブ 主１

10月25日 4
令和７年度特別講座
支援を受け入れない人との向き合い方

長寿社会開発センター
長寿社会開発セン
ター

保１

10月28日 6 東京都地域包括支援センター管理者研修 東京都
あいおい損保新宿
ビル

主１

11月3日 3
令和7年度居宅介護者向けマネジメント支援研修（2
コマ）

東京都介護支援専門
員研究協議会

オンライン 主１

11月4日 5
令和7年度居宅介護者向けマネジメント支援研修（7
コマ）

東京都介護支援専門
員研究協議会

オンライン 主１

11月4日 4
総合東京病院医療連携の会
・脳神経内科・放射線治療・膝と大腿骨のロボット治
療他

総合東京病院 中野セントラルパーク 主１、介１

11月5日 2
アルツハイマー型認知症の行動心理症状に対する早
期介入の為の多職種連携

中野区薬剤師会・大塚
製薬

中野セントラルパーク 主１、保１、社１

11月8日 4 在宅医療介護連携推進支援事業研修Ⅰ
㈱日本能率協会総合
研究所

アーカイブ・youtube 主１

11月3日 3
令和7年度居宅介護者向けマネジメント支援研修（2
コマ）

東京都介護支援専門
員研究協議会

オンライン 主１

11月4日 5
令和7年度居宅介護者向けマネジメント支援研修（7
コマ）

東京都介護支援専門
員研究協議会

オンライン 主１

11月4日 4
総合東京病院医療連携の会
・脳神経内科・放射線治療・膝と大腿骨のロボット治
療他

総合東京病院 中野セントラルパーク 主１、介１

11月5日 2
アルツハイマー型認知症の行動心理症状に対する早
期介入の為の多職種連携

中野区薬剤師会・大塚
製薬

中野セントラルパーク 主１、保１、社１

11月8日 4 在宅医療介護連携推進支援事業研修Ⅰ
㈱日本能率協会総合
研究所

アーカイブ・youtube 主１

11月5日 6 在宅医療介護連携推進支援事業研修Ⅱ
㈱日本能率協会総合
研究所

スタンダード会議室秋
葉原

主１

11月21日 6 在宅医療介護連携推進支援事業研修Ⅲ
㈱日本能率協会総合
研究所

スタンダード会議室秋
葉原

主１

11月10日 1 認知症地域支援推進委員会研修 奉優会 オンライン 主１

11月13日 2 野中式事例検討会 NPO　わの会 産業福祉会館 主１、介１、社１

11月16日 2 地域共生社会と生活困窮支援 長寿社会開発センター you　tube 主１

11月26日 4
精神保健研修
引きこもり支援オープンダイアログ

多摩総合精神保健福
祉センター

オンライン 社１

11月28日 2 ヤングケアラーに気づき受け止め寄り添う なかの社会福祉士会 zoom/中野区役所 主１、介１、社１

11月11日 1 さす又研修（防犯対策研修）
南部すこやか福祉セン
ター
中野警察署

南部すこやか福祉セ
ンター２階

主２、保２、介４、
社２

12月5日 2 地域リハビリテーションセミナー 区 区 主１、保２

12月17日 4 LEAPを学ぶ 東京都精神保健研修 多摩保健センター 主１

12月12日 2 小児期逆境体験の影響と対応
東京精神科医療地域
連携

中野セントラルパーク 社１

12月20日 4
集まれ地域包括の輪
（包括保健師交流研修）

東京都看護協会 東京都看護協会 主１、保２

12月18日 2 主任ケアマネ連絡会研修会（北部）
主任ケアマネ連絡会研
修

zoom 主２

12月24日 1 SMART　HR研修 奉優会 zoom
主２、保２、介４、
社２
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①南中野地域包括支援センター

研修日 時間
(ｈ)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員

12月20日 2 新宿歌舞伎町における街頭アウトリーチ 新宿社会福祉士会
新宿戸塚地域セン
ター

社２

1月10日 2

きこえ・きこえにくさ
言語聴覚士・認定補聴器技能者
東京みみ・はな・のどサージクリニック補聴外来
市村順子
2026/1/10

NPO法人中野の介護
と福祉を考える会

zero小ホール３階 主１、介１

1月21日 4 成年後見制度利用促進体制整備研修
日本能率協会総合研
修所

zoom 主１

1月26日 2 臨床研究教育におけるAi活用研修会
中野区リハビリテーショ
ン協議会

zoom 主１

1月30日 2 認知症の人を看取る
中野区認知症疾患医
療センター
あしかりクリニック

中野区役所Bルーム 主１、介１

1月30日 2 認知症の人を看取る
中野区認知症疾患医
療センター
あしかりクリニック

zoom 社１

1月31日 2 事例検討会・意見交換会 奉優会 白金の森 主1、保1

1月26日 2 在宅での肺がん知識 おうちのカンゴ zoom 社１

1月16日 4 意思決定支援研修
東京都立多摩総合精
神保健
福祉センター

zoom 保２

1月26日 8 ファシリテーション
公益財団法人　東京都
福祉保健財団

zoom 社１

2月18日 2 事例検討会 障害支援事業所 すまいる中野 主１、社２

2月12日 2 ACP取組研修
東京都保険医療局医
療政策課

zoomとアーカイブ 社１

2月14日 3 中野わの会　ひきこもり地域家族会
ひきこもり地域家族会
中野のわかい

すまいる中野 社１

2月16日 2 もやもやからの脱却 中野区サービス事業者 zoom 主２

2月26日 2
今さら聞けない！ケアマネのための法令＆倫理の実
践講座

中野区サービス事業者 zoom 主２

2月18日 6 東京都現任者研修テーマ別 東京都福祉保健財団 zoom 社１

2月24日 2 権利擁護意思決定支援 社会福祉協議会 区9F 主１、社１

2月16日 2 中野区システム研修 中野区 区6階 主１、保１、介１

2月25日 2 中野区システム研修 中野区 区6階 主１、介１

2月18日 2 看護実習担当者交換会 奉優会 zoom 保１

2月22日 8 事例研究発表会 奉優会 会場、zoom
主２、保１、介２、
社１

2月27日 4 住民主体研修 東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和
ホール

保１

3月1日 3
令和7年度東京都在宅療養推進シンポジウム「健康
なうちから始めるフレイル対策」

東京都医師会 youtube 主１

3月1日 2
令和7年度認知症抗体医薬に関する
都民向け講演会

ｱｰｶｲﾌﾞ 主１

3月2日 2 初期集中報告会 中野区初期集中 zoom、医師会館 保２、介１、社１

3月2日 2 難病支援の考え方と支援の支店
長寿社会会は宇tセン
ター

ｱｰｶｲﾌﾞ 主１

3月2日 1 包括事業部自転車講習会 奉優会 zoom 保２、介２、社１

3月5日 疥癬について 包括（奥田看護師） 所内
主１、保２、介４、
社２

3月6日 1 自転車講習会
中野包括・日だし中野
包括・南中野包括

中部すこやか 主１、介２、社１

3月9日 1 ハラスメント研修 奉優会 zoom 保１

3/10.11 14 虐待研修応用B 東京都福祉財団 あいおいニッセイ同和 社１

3月11日 2 南部エリア事例検討会
本町地域包括・南中野
地域包括

弥生区民活動セン
ター

主２、保１、介１

3月13日 2 南部地域医師会共催研修
南部エリア医師と本町
地域包括・南中野地域
包括

医師会館 主１、介４、社２

3月16日 2 チームオレンジ 中野区 中野区 主１

3月17日 2 多職種でつなぐACP 中野区 WEB 主１、社１

3月18日 2 医療職トレーナーの会 奉優会 白金の森 主１、保２

3月23日 2 Aiで実現する寝ている間も、Aiが働く講座 STP zoom 主１
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②本町地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

5月10日 1 自転車安全利用講習会
中野区総務部防災危
機管理課

中野区役所605会議
室

保2

5月14日 3
令和7年度「養護者による高齢者虐待
対応研修（基礎研修・第１回）」

東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ
同和損保新宿ビル

保1

5月24日 1 自転車安全利用講習会
中野区総務部防災危
機管理課

新井区民活動セン
ター
洋室2～4号

社1、看1

6月18日 2 社会福祉法人等連絡会社会貢献事業説明・研修会
中野区社会福祉法人
等連絡会

すまいる中野 社1

6月19日 4 中野区地域包括支援センター初任者研修 中野区 オンライン 社2,看1
6月23日 3 中野区　総合事業説明会 中野区 オンライン 社1

6月27日 2
令和7年度 第1回長寿社会開発センター研究セミ
ナー

一般財団法人 長寿社
会開発センター　調査
研究開発部

オンライン 主1

7月10日 3
バウンダリーを切り口に学ぶクレーマー・カスハラ対
策の具体策

中野区 オンライン 社1

7月24日 2 介護BCPの研修と訓練の方法 中野区 オンライン 保1

8月14日 2
令和7年度　介護BCPの研修と訓練の方法

中野区 オンライン 主１

8月27日 2 第1回介護支援専門員研修「ACPの実践と意義」 中野区 オンライン 主２、社１

9月24日 2 最近の老い支度～亡くなった後のケアと事務まで～

南部ケアマネ部会・本
町地域包括支援セン
ター・南中野地域包括
支援センター

南部すこやか福祉セ
ンター４階第一会議室

主２

9月27日 2 令和７年度総合事業説明会
中野区役所 地域包括
ケア推進課　在宅療養
推進係

オンライン 主１

10月9日 2
障害福祉サービスと介護保険サービス
の連携について

介護労働安定センター 中野区役所 保１、看１

10月16日 2 あらたな被害想定と備えについて
中野区主任介護支援
専門員連絡会

オンライン（本町地域
包括支援センター）

社２

10月27日 2 介護事業所におけるAIの活用について
中野区安芸語サービス
事業所連絡会

産業振興センター 社１

11月1日 2.5ｈ 成年後見制度の分かりやすいお話
FPIC　東京ファミリー
相談室

IKE・Biz　としま産業
振興プラザ

保１

10月9日 2
障害福祉サービスと介護保険サービス
の連携について

介護労働安定センター 中野区役所 保１、看１

10月16日 2 あらたな被害想定と備えについて
中野区主任介護支援
専門員連絡会

オンライン（本町地域
包括支援センター）

社２

10月27日 2 介護事業所におけるAIの活用について
中野区安芸語サービス
事業所連絡会

産業振興センター 社１

1月27日 2
中野区介護サービス事業所研修「アイフレイルとは何
でしょう」

中野区・中野区介護
サービス事業所連絡会

オンライン
主2
社1

1月29日 2
令和7年度人材育成事業研修会　中野区地域連携
型認知症疾患医療センター

医療法人社団あしかり
クリニック

中野区役所
保1
社1

2月16日 2 地域包括ケアシステム操作研修 中野区 中野区役所 主１、社１
2月16日 2 第3回介護支援専門員研修 中野区 オンライン 主２

2月25日 2 地域包括ケアシステム操作研修 中野区 中野区役所 主１

2月26日 2 第4回介護支援専門員研修 中野区 オンライン 主２
3月2日 2 「認知症初期集中支援チーム事例報告会」 中野区 オンライン 主１

3月10日 2
地域包括支援センター法務支援事業報告会及び研
修会

中野区 中野区役所 社１

11月4日 2 フレイル実践編Ⅱ
東京都健康長寿医療セ
ンター研究所

オンライン 看１

11月5日 2 『気になる』を見逃さない
中野区福祉推進課高
齢者専門相談係

中野区役所 社１

11月21日 2 介護保険と生涯関連制度
中野区主任介護支援
専門員連絡会

オンライン 主1、介１

11月22日 2
第2回介護支援専門員研修「業務の効率化、ITの活
用法」

中野区高齢者基盤整
備課

オンライン 主１、介１

11月22日 7
令和6年度第２回東京都キャラバン・メイト
養成研修

東京都福祉局高齢者
施策推進部

新宿NSビル 保１

11月26日 7 主任介護支援専門員研修
東京都介護支援専門
員研究協議会

オンライン（自宅） 介１

11月28日 7 介護支援専門員専門Ⅱ研修 総合健康推進財団 オンライン（自宅） 社１

12月3日 2
令和6年年度中野区障害福祉人材育成研修「高次
機能障害の機能改善を見込んだ計画相談」

中野区健康福祉部障
害福祉課

オンライン 主１

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員
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②本町地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員

12月3日 3 フレイル予防　実践編発表
東京都健康長寿医療セ
ンター研究所

西新宿AP会館 看１

12月4日 7 主任介護支援専門員研修
東京都介護支援専門
員研究協議会

オンライン（自宅） 介１

12月5日 7 介護支援専門員専門Ⅱ研修 総合健康推進財団 オンライン（自宅） 社１

12月15日 7 主任介護支援専門員研修
東京都介護支援専
門員研究協議会

オンライン（自宅） 介１

12月17日 2 フレイル予防　実践編Ⅱ④
東京都健康長寿医
療センター研究所

オンライン 看１

12月21日 2 フレイル予防　実践編Ⅱ⑤
東京都健康長寿医
療センター研究所

オンライン 看１

12月22日 7 主任介護支援専門員研修
東京都介護支援専
門員研究協議会

オンライン（自宅） 主１

12月24日 2
相談事例から考える
成年後見制度と権利擁護

中野区社会福祉協
議会
中野区成年後見支
援センター

 中部すこやか福祉センター社１、看１

1月16日 2
ケアマネの未来を考える　　　　　　　　　　　　～
現状を知り自分たちにできることは～

中野区主任介護支
援専門員連絡会

オンライン 主1、介1

1月20日 3 通いの場から行きつけの場へ
東京都福祉局高齢
者施策推進部

ベルサール西新宿 看１

1月24日 2 医師がケアマネに持ってほしい医療知識
中野区介護・高齢者
支援課

オンライン 主1、介1

1月25日 7 主任介護支援専門員研修
東京都介護支援専
門員研究協議会

オンライン 介1

1月30日 2 ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑ事前体験会
中野区地域包括ケア
推進課

中野区役所9階　　　　904会議室保１

2月13日 7 主任介護支援専門員研修
東京都介護支援専
門員研究協議会

オンライン（自宅） 介１

2月20日 2 中野区介護サービス事業者集団指導
中野区地域支えあい
推進部介護保険課

中野区役所 主１、社１

2月25日 2
R6年度中野区介護サービス事業所研修　　プ
ライバシー保護に関する研修

中野区介護サービス
事業所

オンライン 主１、介１

2月27日 7 主任介護支援専門員研修
東京都介護支援専
門員研究協議会

オンライン（自宅） 介１

3月3日 3 すいしんセッション
社会福祉法人浴風
会 認知症介護研究・
研修東京センター

ZOOM 保１

3月13日 7 東京都主任介護支援専門員研修
東京都介護支援専
門員研究協議会

ZOOM 介１

3月18日 2 事例検討会
南中野地域包括支
援センター

対面 保１、看１

3月25日 2 脳いきいき講座担当者会
中野区地域包括ケア
推進課

 中野区役所6階601会議室保１、看１

3月27日 2 認知症サポーター養成講座
クラーチ・ファミリア
西新宿

 クラーチ・ファミリア西新宿保１、看１
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③東中野地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

4月19日 3 熱中症対策アンバサダー講座 大塚製薬 オンデマンド 主１

5月14日 3
養護者による高齢者虐待対応研修（基礎研修第一
回）一日目

東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

社1

5月21日 7
養護者による高齢者虐待対応研修（基礎研修第一
回）２日目

東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

社1

5月22日 7
養護者による高齢者虐待対応研修（基礎研修第１
回）３日目

東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

社1

5月9日 3 第一回東京都介護予防推進会議
東京都福祉局高齢者
施策推進部

オンライン 主1

5月10日 2 自転車安全利用者講習会
中野区総務部防災危
機管理課

中野区役所 介1

5月27日 2
ケアマネージャーが燃え尽きないために～現場で実
践できるバーンアウト予防～

㈱ウェルビト オンライン 主1

5月10日 1 理学療法士の健康セミナー M＆F株式会社 塔の山町会会館2F 主1

6月28日 7 日本ケアマネジメント学会第24回研究大会
日本ケアマネジメント学
会

幕張メッセ・東京ベイ
幕張ホール

主１

6月29日 7 日本ケアマネジメント学会第24回研究大会
日本ケアマネジメント学
会

幕張メッセ・東京ベイ
幕張ホール

主１

6月6日 3 精神保健福祉基礎研修2「精神疾患の理解と対応」
東京都精神保健福祉
センター

オンライン 社１

6月13日 3
地域連携研修「安心して暮らせる地域を目指して～
みんなで支えるケアの実践～

東京都精神保健福祉
センター

オンライン 主１

6/2～16 2 第一回東京都認知症地域対応力向上研修
東京都健康長寿医療
センター

オンデマンド 主２，介１，社２

6月9日 2 新渡戸記念中野総合病院第八回病診連携の会
新渡戸記念中野総合
病院

中野セントラルパーク
カンファレンスサウス
地下１階

主１

6月27日 2 医療政策勉強会「今後の日本の医療について」
東京都医師政治連盟
中野支部（中野区医師
会）

オンライン 主１

6月16日 2 第一回介護・医療連携推進会議
㈱エイプレイス、
SOMPOケア、㈱やさ
しい手

中野セントラルパーク
カンファレンスF

主１

6月20日 1
ランチタイムセミナー「高齢者特化型デイナイトケア
～介護保険のいらないデイそのリアルな風景」

榎本クリニック オンライン 主１，保１,介１

6月14日 4 第一回東京都介護予防推進会議
東京都福祉局高齢者
施策推進部

オンデマンド 保１

6月13日 2
中野区認知症疾患医療センター令和６年度人材育
成事業研修会

あしかりクリニック オンデマンド 保１

7月10日 3
パーソナリティ障害の理解と支援「パーソナリティ障
害の基本的な理解と実際の対応」

東京都立中部総合保
健福祉センター

オンライン 社１

7月18日 3
発達障碍者支援研修1「大人の発達障害について理
解するために」

東京都立中部総合保
健福祉センター

オンライン 主１、社１

7月16日 8 権利擁護テーマ別実践研修（第1回） 東京都福祉保健財団 ベルサール飯田橋 保１
7月25日 7 東京都介護支援専門員専門研修Ⅰ（１日目） 東京都福祉保健財団 オンライン 社１
7月31日 7 東京都介護支援専門員専門研修Ⅰ（２日目） 東京都福祉保健財団 オンライン 社１

7月10日 3
中野区在宅療養支援者研修会「対人援助職を守る
バウンダリー」

中野区地域包括ケア推
進課

オンライン 主２、介１

7月4日 2
中野区認知症疾患医療センター令和６年度人材育
成事業研修会

あしかりクリニック オンデマンド 主１

7月24日 2
中野区介護サービス事業所研修「BCPの研修と訓
練の方法」

中野区介護保険課 オンライン 主１

7月25日 2 ケアマネジメントにおける「家族支援」セミナー ㈱トーカイ オンライン 主１
7月24日 1 共生社会に向けた地域づくりセミナー エーザイ㈱ オンライン 保１

7月27日 7

日本ケアマネジメント学会24回大会講演セミナー
（制度改正の動向、若者ケアラー支援、ケアマネ人材
不足、高齢者の就労支援、セルフネグレクトの意思決
定支援）

日本ケアマネジメント学
会

オンデマンド 主１

7月30日 3
日本ケアマネジメント学会24回大会シンポジウム、
セミナー（災害時のケアマネの役割）

日本ケアマネジメント学
会

オンデマンド 主１

8月22日 7 東京都介護支援専門員専門研修Ⅰ（3日目） 東京都福祉保健財団 オンライン 社１
8月26日 7 東京都介護支援専門員専門研修Ⅰ（4日目） 東京都福祉保健財団 オンライン 社１

8月6日 7 権利擁護テーマ別実践研修（第2回） 東京都福祉保健財団
ベルサール飯田橋駅
前ホール

社１

8/30,　8/31 2
中野区介護サービス事業所研修「BCPの研修と訓
練の方法」

中野区介護保険課 オンデマンド 主１、保１

8月7日 1
ＣａｒｅＴＥＸ東京25夏「ケアマネージャー必見！グ
レーゾーン業務の見極め法を介護弁護士が解説」

ブティックス㈱
東京ビックサイト西4
ホール

主１

8月28日 3
第一回東京都地域包括支援センター職員等情報交
換会「家族介護者支援」

東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

保１

8月27日 2
中野区介護サービス事業所研修「ACPの実践と意
義」

中野区介護保険課 オンライン 介２

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員
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③東中野地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員

8月4日 2 ＥＳＳＥＮＣＥ研究会高齢者就労支援プロジェクト
東京都福祉局高齢者
施策推進部在宅支援
課

オンライン 主２、保１

8月29日 1 共生社会に向けた地域づくりセミナー エーザイ㈱ オンライン 保１

8月15日 1
ケアマネが知っておくべき現場で使えるカスハラ対
応術

イチロウ オンライン 主１

9月20日 7 東京都介護支援専門員専門研修Ⅱ（１日目）
公益財団法人総合健
康推進財団

ハイライフプラザ板橋 社１

9月25日 7 東京都介護支援専門員専門研修Ⅱ（１日目）
公益財団法人総合健
康推進財団

ハイライフプラザ板橋 社１

9月11日 6 東京都入退院時連携強化研修（１日目） 東京都看護協会 オンライン 主１
9月16日 6 東京都入退院時連携強化研修（２日目） 東京都看護協会 ベルサール飯田橋 主１

9月5日 3
養護者による高齢者虐待対応研修（基礎研修第2
回）１日目

東京都保健福祉財団
あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

主１、保１

9月11日 7
養護者による高齢者虐待対応研修（基礎研修第2
回）２日目

東京都保健福祉財団
あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

主１、保１

10月2日 8 権利擁護テーマ別実践研修（第三回） 東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和
損保ビル

保１

10月28日 8
東京都地域包括支援センター職員研修「現任者研
修（管理監督者【センター長等】向け研修）

東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和
損保ビル

主１

10月9日 2
障害福祉サービスと介護保険サービスの連携につい
て

中野区健康福祉部障
害福祉課

オンライン 主２、保１

10月15日 7 東京都主任介護支援専門員研修１日目
東京都福祉局高齢者
施設推進部

ベルサール神保町 介１

10月31日 7 東京都主任介護支援専門員研修2日目
東京都福祉局高齢者
施設推進部

ベルサール神保町 介１

10月9日 2
中野区介護サービス事業所研修「ACPの実践と意
義」

中野区介護保険課 オンデマンド 主１

10月25日 2
地域のみなさんとつながりたい～看護学生と楽しく
語り合いませんか～

帝京平成大学
帝京平成大学中野
キャンパス

主１

10月17日 2
第一回地域包括ケア担当職員セミナー「災害時の地
域包括支援センターの実際　～令和６年能登半島地
震の経験から～」

長寿社会開発センター オンデマンド 保１

11月18日 7
地域包括支援センター職員テーマ別研修　テーマB
「実践プロセスで学ぶ介護予ケアマネジメントのある
べき姿」

長寿社会開発センター オンライン 主１

11月21日 2
第一回地域包括ケア担当職員セミナー「災害時の地
域包括支援センターの実際　～令和６年能登半島地
震の経験から～」

長寿社会開発センター オンデマンド 主１

11/5～11/30 8
居宅介護支援事業所管理者向けケアマネジメント支
援研修（1）～（9）

東京都福祉局 オンデマンド 主１

11月1日 2
中野区介護サービス事業所研修「その行動には理由
がある」認知症高齢者のリスクを理解して支える

中野区介護保険課 オンデマンド 保１

11月30日 8 東京都主任介護支援専門員研修3日目
東京都福祉局高齢者
施設推進部

ベルサール神保町 介１

11月20日 3 アルコール依存症の理解と対応方法について
東京都立中部総合精
神保健福祉センター

オンライン 社１

11月6日 3 自殺対策研修1
東京都立中部総合精
神保健福祉センター

オンライン 社１

11月12日 2
中野区介護サービス事業所研修第7回「事例から学
ぶカスハラ困難事例への対応策」

中野区介護保険課 オンデマンド 主１

11月28日 2.5 第３回東京都認知症地域対応力向上研修
東京都健康長寿医療
センター

ベルサール新宿 主１

11/13～11/24 2 地域共生社会と生活困窮者支援 長寿社会開発センター オンデマンド 保１、介１

11/13～11/24 1
本人らしい生活をするために　どうする？地域との
連携Ⅰ

長寿社会開発センター オンデマンド 保１、介１

11月14日 2
中野区介護サービス事業所研修第９回（在宅編）高
齢者虐待・不適切ケアを防ぐ！介護従事者に必要な
権利擁護の実践

中野区介護保険課 オンライン 保１

11月21日 2
中野区高齢者虐待防止講演会「はじめてのセルフネ
グレクト」

中野区福祉推進課高
齢者専門相談

区役所（1Fミーティン
グルームA）

保１

11月18日 1 共生社会に向けた地域づくりセミナー エーザイ㈱ オンライン 保１

11月12日 1.5 ほほえみサービス事業オンライン説明会
社会福祉協議会地域
活動推進課ほほえみ
サービス事業

オンライン 保１

11月28日 1.5
ヤングケアラーに気づき、受け止め、寄り添う～ス
クールショーシャルワーカーの立場から～

なかの社会福祉士会
区役所6F601、602
会議室

主１

12月6日 2 地域共生社会と生活困窮者支援 長寿社会開発センター オンデマンド 主１、介１

12月4日 8 第2回東京都キャラバン・メイト養成研修 東京都福祉局
東京海洋大学品川
キャンパス楽水会館

社１

12月6日 0.5
本人らしい生活をするために　どうする？地域との
連携Ⅰ

長寿社会開発センター オンデマンド 主１、介１
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③東中野地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員

12月20日 2.5
地域包括支援センター保健師・看護師交流会～あつ
まれ地域包括の輪～

保健師職能委員会
東京都看護協会1F研
修室AB

保１

12月5日 2
地域リハビリテーションセミナー「知ろう！つながろ
う！中野区の総合事業と地域連携」

中野区地域包括ケア推
進課介護予防推進係

区役所605会議室 主２、保２

12/14.　12/26 1
第二回地域包括ケア担当職員セミナー「市町村・都
道府県における高齢者虐待への対応と養護者支援
について（国マニュアル）」

長寿社会開発センター オンデマンド 主１、保１

1月11日 8 東京都主任介護支援専門員研修4日目
東京都福祉局高齢者
施設推進部

ベルサール神保町 介１

1月29日 8 東京都主任介護支援専門員研修5日目
東京都福祉局高齢者
施設推進部

ベルサール神保町 介１

1月26日 8
東京都地域包括支援センター職員研修現任者研修
（テーマ別）「ファシリテーション」

東京都福祉保健財団 オンライン 主１

1/22.24 2
若年性認知症に関する介護・障害事業所向け研修
会

東京都福祉局高齢者
施設推進部

オンデマンド 主１、保１

1月22日 4
令和７年度第二回東京都チームオレンジ・コーディ
ネーター研修

東京都福祉局高齢者
施設推進部

新宿NSビル30F 主１

1月20日 1.2
令和７年度認知症抗体医薬に関する都民向け講演
会「抗アルツハイマー病診療の現状と将来の展望」

東京都健康長寿医療
センター

オンライン 主１、保１、介１

1月28日 2 若年性認知症に関する企業向け研修会
東京都福祉局高齢者
施設推進部

オンデマンド 保１

1月30日 2 若年性認知症に関する医療機関向け研修会
東京都福祉局高齢者
施設推進部

オンデマンド 保１

1月24日 1.5
団体活動支援ワークショップ2「活動場所がない」を
突破するヒントと一歩

中野区ボランティアセン
ター

スマイルなかの3F 主１

1月16日 2
中野区介護サービス事業所研修第12回研修「多職
種連携のための効果的な会議の作り方～ファシリ
テーションのコツ～」

中野区介護保険課 オンライン 主１

1月31日 2
中野区介護サービス事業所研修第12回研修「多職
種連携のための効果的な会議の作り方～ファシリ
テーションのコツ～」

中野区介護保険課 オンデマンド 主１

1月27日 2
中野区介護サービス事業所研修第13回研修「アイフ
レイルとはなんでしょう？」

中野区介護保険課 オンライン 主１

1月19日 2 高齢者虐待防止講演会 中野区医師会 オンライン 主１

1月30日 2
中野区障害福祉人材育成研修「カスタマーハラスメ
ントとクレーム対応」

中野区健康福祉部障
害福祉課

区役所801.802会議
室、オンライン

主２

1月27日 1 自転車の交通反則通告制度について
介護ステーションぽ
けっと

中野ZEROホール 主１、介１

1月29日 1.5 「居場所」としてみる空き家の可能性
NPO法人地域共生開
発機構ともつく

オンライン 保１

1月30日 2
「適切なケアマネジメント手法」手引き　その3解説セ
ミナー

厚労省 オンデマンド 主１

2月12日 8 東京都主任介護支援専門員研修6日目
東京都福祉局高齢者
施設推進部

ベルサール神保町 介１

2月21日 8 東京都主任介護支援専門員研修7日目
東京都福祉局高齢者
施設推進部

ベルサール神保町 介１

2月28日 8 東京都主任介護支援専門員研修8日目
東京都福祉局高齢者
施設推進部

ベルサール神保町 介１

2月4日 7.5 第4回東京都キャラバン・メイト養成研修 東京都福祉局
オープンイノベーショ
ンフィールド多摩国分
寺館

社１

2月4日 2.5
令和７年度東京都西部特別区・保健所・精神福祉セ
ンター連絡会

東京都立中部総合保
健福祉センター

東京都中部総合精神
保健福祉センター体
育館

保１

2月19日 2
中野区障害福祉人材育成研修「自閉スペクトラムの
理解と対応」

中野区健康福祉部障
害福祉課

オンライン 社１

2月26日 3 第二回地域包括支援センター職員等情報交換会 東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

主１

2月24日 2
令和7年度専門後見人・福祉関係者のための成年後
見制度情報交換会「多職種で考える権利擁護の落と
し穴と意思決定支援」

中野区成年後見セン
ター

中野区役所
6F604.605

主１、介１

2月16日 2
中野区介護サービス事業所研修第14回「モヤモヤ対
応からの脱却！家族との関係づくり再点検」

中野区介護保険課 オンライン 介１

2月26日 2
中野区介護サービス事業所研修第15回「今さら聞け
ない！ケアマネのための法令＆倫理の実践講座」

中野区介護保険課 オンライン 主１、介１

2月3日 3 令和7年度長野県・移動サービス事例報告会 長野県 オンライン 保１

2月14日 2.5
2027年度制度改正見通しを考える「制度改正特別
講座」

日本ケアマネジメント学
会

オンライン 主１

2月1日 2.5 R7年度東京都認知症シンポジウム
福祉局高齢者施策推
進部在宅支援課認知
症支援担当

オンデマンド 保１

2月6日 1 第2回東京都介護予防推進会議
東京都福祉局高齢者
施策推進部在宅支援
課

オンデマンド 主１
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③東中野地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員

2月15日 2.5
令和7年度若年性認知症フォーラム「地域における
若年性認知症の人の支援を考える」

社会福祉法人仁至会 オンデマンド 保１

2月20日 1.5
事例で学ぶ高齢者虐待防止法解説セミナー【実践対
応編】

㈱トーカイ オンライン 主１

2月2日 1.5
難病支援の考え方と支援の視点～難病ケアマネジメ
ントの過程を学ぶ～

長寿社会開発センター オンデマンド 主１

2月5日 0.5
本人らしい生活をするために　どうする？地域との
連携Ⅱ

長寿社会開発センター オンデマンド 主１

3月10日 8 東京都主任介護支援専門員研修9日目
東京都福祉局高齢者
施設推進部

ベルサール神保町 介１

3月17日 8 東京都主任介護支援専門員研修10日目
東京都福祉局高齢者
施設推進部

ベルサール神保町 介１

3月24日 4
権利擁護支援シンポジウム「成年後見は終われる
か？」

公益社団法人成年後
見センター・リーガルサ
ポート

オンデマンド 保１

3月10日 8
養護者による高齢者虐待対応研修（応用研修B）1日
目

東京都保健福祉財団
あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

主１

3月11日 8
養護者による高齢者虐待対応研修（応用研修B）2
日目

東京都保健福祉財団
あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

主１

3月16日 2
中野区介護サービス事業所研修第15回「今さら聞け
ない！ケアマネのための法令＆倫理の実践講座」

中野区介護保険課 オンデマンド 主１

3月5日 3
令和7年度保険者機能強化のための区市町村職員
研修

東京都介護保険課 オンライン 主２

3月6日 1 自転車教室
中野地域包括支援セン
ター

中部すこやか 主１、保１、社１

3月10日 2 法務支援事業報告・研修会
中野区地域包括ケア推
進課

区役所 主１

3月17日 1.5
令和7年度中野区ACP（人生会議）支援者研修　多
職種でつなぐACP（人生会議）

地域包括ケア推進課 オンライン 主１、保１

3月2日 1.5 中野地域医療と福祉の連携会議
中野地域包括支援セン
ター

中部すこやか 主１、介１

3月16日 2 オレンジ交流会 オレンジラボ
区役所6F　603会議
室

主１、保１

3月24日 0 第2回東京都介護予防推進会議
東京都福祉局高齢者
施策推進部在宅支援
課

オンデマンド 保１

3月18日 2
気候変動適応セミナー「高齢者の熱中症に対する意
識と効果的な働きかけ」

気候変動定期王関東
広域協議会事務局

オンライン 保１

3/18.3/24 1
令和7年度東京都在宅療養研修事業「在宅療養推
進研修」

東京都保健医療局医
療政策部医療政策課

オンデマンド 主１、保１

3月20日 1.5
フレイル（オンライン）研修会　～プレフレイル・フレイ
ル高齢者へのアプローチを学ぶ～

長寿社会開発センター オンデマンド 保１

3月12日 0.6 足の8020ウォーキング2026オンライン作戦会議
足の8020ウォーキン
グ事務局

オンライン 主１

3月18日 1 介護保険法改正～今後の介護支援専門員のあり方 ㈱エス・エム・エス オンデマンド 主１
3月18日 1 ケアマネ業務が楽しくなる「業務効率化」のポイント ㈱エス・エム・エス オンデマンド 主１

3月18日 1
2026-27年の介護保険法・報酬改定と業界最新動
向

㈱エス・エム・エス オンデマンド 主１
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④中野地域包括支援センター

研修日 時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

4月12日 6 地域包括支援センター職員研修 奉優会 特別養護老人ホーム
白金の森

介１

4月17日 2 中野区社会福祉協議会が行う事業と成年後見制度
を含めた権利擁護

中野区社会福祉協議
会

所内 介１

4月18日 3 介護保険制度、介護予防支援・介護予防ケアマネジ
メントについて

中野地域包括支援セン
ター

所内 介１

4月18日 2 地域包括支援センターの現状と課題 長寿社会開発センター 中野地域包括支援セ
ンター（オンデマンド）

社１

4月21日 2 介護予防事業について 中野地域包括支援セン
ター

所内 介１

4月23日 2 熱中症アンバサダー講座 大塚製薬 中野包括（動画研修） 保１
4月24日 2 熱中症対策アンバサダー講座 大塚製薬 web 介１
5月8日 2 「地域包括支援センターの現状と課題」 長寿社会開発センター 中野包括（動画配信） 保1
5月8日 4 養護者による高齢者虐待対応研修

事前講義動画視聴
東京都高齢者・障害者
権利擁護支援センター

中野地域包括支援セ
ンター（オンデマンド）

社3

5月14日 3 養護者による高齢者虐待対応研修
高齢者虐待対応における適切な権限行使

東京都高齢者・障害者
権利擁護支援センター

あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

社3

5月16日 2 認知症研修 南中野地域包括支援
センター

南中野地域包括支援
センター

介1

5月21日 8 令和7年度　区市町村職員等高齢者権利擁護研修
「養護者による高齢者虐待対応研修（基礎研修・第2
回）」

東京都福祉局　高齢者
施策推進部

あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル　地下１
階　新宿ホール

社2

5月22日 2 権利擁護研修 南中野地域包括支援
センター

南中野地域包括支援
センター

保1

5月22日 8 令和7年度　区市町村職員等高齢者権利擁護研修
「養護者による高齢者虐待対応研修（基礎研修・第3
回）」

東京都福祉局　高齢者
施策推進部

あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル　地下１
階　新宿ホール

社2

5月23日 2 医療職研修 奉優会 優っくり村栄町 保1、看1
6月13日 2 DASC研修 東京都健康長寿医療

センター
web（オンデマンド） 介２,社1

6月13日 2 認知症対応力研修 日本長寿医療センター オンライン 主１
6月13日 2 熱中症アンバサダー 大塚製薬 オンライン 主１
6月13日 2 東京都認知症地域対応力向上研修 東京都長寿医療セン

ター
中野地域包括支援セ
ンター（オンデマンド）

社１

6月16日 2 令和7年度第1回東京都認知症
地域対応力向上研修

東京都健康長寿医療
センター

オンライン 社１

6/17.18 16 東京都地域包括支援センター職員研修
(初任者研修)

東京都福祉保健財団 あいおいニッセイ
同和損保ビル

社１

6月18日 2 第１回包括医療職トレーナー研修 奉優会 中部すこやか福祉セ
ンター

保１

6月19日 5 令和７年度中野区地域包括支援センター新任研修 中野区地域包括ケア推
進課　在宅療養推進係

web 保１,介1,社1

6月20日 2 ことばの発達を促す支援について ユースタイルケア 自宅（ZOOM） 保1
6月27日 3 主任ケアマネ研修会 奉優会主任ケアマネ部

会
品川・杜松在宅支援
センター

主１

6月30日 5 スタッフが主体的に考える目標管理を運用しよう 東京都看護協会 オンライン 看１
7/8・９ 13 東京都地域包括支援センター職員研修（初任者研

修）
東京都保健福祉財団 あいおいニッセイ同和

損保新宿ビル
保1

7月10日 2 統合失調症、発達障害、パーソナリティ障害という診
断のある利用者の支援

長寿社会開発センター 中野地域包括支援セ
ンター（オンデマンド）

社1

7月19日 3 首都直下地震に備えて、これからやるべきこと 東京都看護協会研修 web 介1
7月19日 5 保健師職能交流集会 東京都看護協会 東京都看護協会 保2
7月23日 7 介護支援専門員　専門研修1 東京都福祉保健財団 zoom 介1
7月24日 2 介護BCPの研修と訓練の方法 中野区 ZOOM 主１
7月25日 2 健康事業を企画しよう 奉優会 サンライフ練馬 保1、看1
7月26日 2 令和7年度　第1回社会福祉士研修会

「生活保護について」
奉優会 中野地域包括支援セ

ンターZOOM
社3

7月30日 7 介護支援専門員　専門研修2 東京都福祉保健財団 zoom 介1
7月31日 2 ケアマネジメントの基礎知識 奉優会 Zoom 保1、社1

7/18・7/22 13 東京都地域包括支援センター職員研修（初任者研
修）

東京都保健福祉財団 あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

介1

8月8日 8 奉優会城西エリア職員バスツアー 奉優会 奉優会各運営施設 主１、介１
8月25日 1 ケアマネ勉強会「後見制度を学ぶ」 東中野地域包括支援

センター
東部区民活動セン
ター

主１、介１

8月28日 3 地域包括支援センター職員等情報交換会 東京都福祉保健財団 あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

介２、社２

8月7日 4 R7年度東京都引きこもりに係わる関係機関向け専
門研修「引きこもり概論」

東京都福祉保健財団 東京都福祉保健財団
会議室

保１、介１、社１

8月21日 7 令和7年度第1期　東京都介護支援専門員現認研修
専門研修1

東京都福祉保健財団 zoom 介１

8月25日 7 令和7年度第1期　東京都介護支援専門員現認研修
専門研修2

東京都福祉保健財団 zoom 介１

8月8日 4 令和7年度東京都ひきこもりに係る関係機関向け専
門研修「ひきこもり概論」

東京都福祉保健財団 新宿第一生命ビル
ディング19階　多目
的室１

保１、社２

8月26日 5 効果的な実習指導 東京都看護協会 東京都看護協会 看１
8月26日 6 衛生推進者養成講習 労務管理教育センター きゅうりあん 主１
8月29日 1 共生社会に向けた地域づくりセミナー エーザイ株式会社 自宅（ZOOM参加） 保１
8月21日 3 中野区中部圏域ケアマネ交流研修会・事例検討会 中野・東中野地域包括

支援センター
中部すこやか福祉セ
ンター

主２、保１

8月6日 6 令和7年度_区市町村職員等高齢者権利擁護研修_
権利擁護テーマ別実践研修第2回_擁護者支援

東京都高齢者・障害者
権利擁護支援センター

ベルサール飯田橋駅
前　1階ホール

社１

9月2日 2 成年後見制度説明会 中野区社会福祉協議
会

中野区役所 介１

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員
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④中野地域包括支援センター

研修日 時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員

9月4日 4 令和7年度 第１回若年性認知症相談支援研修 東京都若年性認知症
総合支援センター

中野包括（動画視聴） 保１

9月5日 3 令和7年度市町村職員等高齢者権利擁護研修 東京都福祉保健財団 あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

保２

9月6日 3 令和7年度第1回
若年性認知症相談支援研修

東京都若年性認知症
総合支援センター

Youtube 保２、介２、社２

9月11日 4 東京都若年性認知症相談支援研修 東京都若年性認知症
総合支援センター

web 介１

9月11日 7 令和7年度養護者による
高齢者虐待対応研修(基礎研修第2回)
2日目

東京都福祉保健財団 あいおい同和損保
新宿ビル

社１

9月11日 3 若年性認知症 東京都若年性認知症
相談支援センター

Youtube 主１

9月11日 4 東京都若年性認知症相談支援研修 東京都若年性認知症
総合支援センター

オンライン 保１

9月12日 7 令和7年度養護者による
高齢者虐待対応研修(基礎研修第2回)
3日目

東京都福祉保健財団 あいおい同和損保
新宿ビル

社１

9月12日 2 令和7年度第２回長寿社会開発センター研究セミ
ナー

長寿社会開発センター 中野包括（動画視聴） 保１

9月13日 4 令和7年度第１回若年性認知症相談支援研修 東京都若年性認知症
総合支援センター

ZOOM 社１

9月13日 2 メンタルヘルス対策
～ストレスマネジメントの実践～

長寿社会開発センター Youtube 主１

9月16日 2 「メンタルヘルス対策ストレスマネジメントの実践」 長寿社会開発センター web 介２
10月2日 8 権利擁護テーマ別実践研修第3回「在宅における身

体拘束事案への対応について」
東京都福祉保健財団 あいおいニッセイ同和

損保新宿ビル 地下一
階新宿ホール

保２

10月8日 2 介護支援専門員受験対策講座 奉優会 自宅（ZOOM) 保１
10月9日 2 中野区障害福祉人材育成研修「障害福祉サービス

と介護保険サービスの 連携について」
中野区 web 主２、介１

10月10日 2 メンタルヘルス対策～ストレスケアマネジメントの実
践～

長寿社会開発センター
研修セミナー

中野包括ｚoom 社１

10月10日 2 メンタルヘルスケア対策
～ストレスマネジメントの実践～

日本メンタルアップ支
援機構

動画 介１

10月14日 5 令和７年度事業部初任者研修 法人 特別養護老人ホーム
白金の森

主１

10月15日 2 令和7年度第2回包括医療職トレーナー研修 奉優会 目黒中央の家　交流
スペース

保２

10月16日 2 令和７年度中部圏域地域懇談会 中野区社会福祉協議
会

専門学校東京テクニ
カルカレッジ

主１

10月16日 2 中野区主任ケアマネ南部地区事例研究研修 主任ケアマネ部会 ZOOM 主１
10月21日 3 高次脳機能障害者相談支援研修会 東京都心身障害者福

祉センター 地域支援
課

国分寺市立いずみ
ホール

介１

10月23日 2 東中野多職種連携交流会 東中野地域包括支援
センター

東部区民活動セン
ター

主２、保２

10月24日 2 令和7年度 第3回 医療職　基礎研修 奉優会 特別養護老人ホー
ム・白金の森

介１

10月27日 2 「介護DXについて。生成AIの活用方法について（入
門編）」

中野区介護サービス事
業所連絡会事務局

web 主１、保１、介２、社

10月27日 2 介護ＤＸ化について
～生成ＡＩの活用方法について（入門編）～

中野区介護サービス
事業者連絡会

中野区産業振興セン
ター

主１、介１

10月31日 2 2025年度リーダー育成研修第３回 法人 杜松特別養護老人
ホーム

主

11月15日 2 地域共生社会と生活困窮者支援 長寿社会開発センター Ｚｏｏｍ 社１

11月17日 7 R7.第1回東京都キャラバン・メイト養成研修 東京都福祉局高齢者
施策
推進部在宅支援課

東京海洋大学品川
キャンパス楽水会館

介１

11月17日 3 令和7年度 第3回長寿社会開発センター研究セミ
ナー「地域共生社会と生活困窮者支援」

長寿社会開発センター 中野包括（動画研修） 保１

11月17日 2 地域共生社会と生活困窮者支援 長寿社会開発センター ウェブ 主１
11月17日 2 法人予算勉強会 法人 白金の森 主１
11月19日 7 令和7年度区市町村職員等高齢者権利擁護研修_

養護者による高齢者虐待対応研修（応用研修A）
東京都高齢者・障害者
権利擁護支援センター

あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

社１

11月20日 7 令和7年度区市町村職員等高齢者権利擁護研修_
養護者による高齢者虐待対応研修（応用研修A）

東京都高齢者・障害者
権利擁護支援センター

あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

社１

11月20日 2 相談事例から考える成年後見制度と権利擁護 中野区社会福祉協議
会

鷺宮地域包括支援セ
ンター

介１

11月21日 2 セルフネグレクト 中野区高齢者専門相
談

区役所1F 主１、保１、社１

11月21日 2 令和7年度中野区高齢者虐待防止講演会
はじめてのセルフ・ネグレクト

中野区　福祉推進課
高齢者専門相談係

中野地域包括支援セ
ンター（ＺＯＯＭ）

社１

11月22日 2 令和7年度中野区高齢者虐待防止講演会 中野区役所 中野区役所 主１、保１
11月22日 2 第3回社会福祉士勉強会 奉優会 中野地域包括支援セ

ンター（ＺＯＯＭ）
社１

11月25日 2 高次機能障害における「対象者の理解」と「効果的な
支援」

中野区役所 中野包括（動画研修） 保１

11月27日 2 地域共生社会と生活困窮者支援 長寿社会開発センター Ｚｏｏｍ 介１、社１
11月28日 2 中野社会福祉士定例会「中野区のヤングケアラー支

援について」
なかの社会福祉士会 自宅（ZOOM視聴） 主１、保１、社１

12月5日 2 中野区の総合事業を考える 区・介護予防推進課 区役所6F 主１、介１、社１
12月6日 2 地域共生社会と生活困窮者支援 長寿社会開発センター

研究セミナー
主１
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④中野地域包括支援センター

研修日 時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員

12月8日 2 令和7年度　第3回長寿社会開発センター研究セミ
ナー「地域共生社会と生活困窮者支援」

長寿社会開発センター 中野地域包括支援セ
ンター（オンデマンド）

社１

12月8日 1 本人らしい生活をするために　どうする？地域との
連携Ⅰ」

さわやか福祉財団 中野地域包括支援セ
ンター（オンデマンド）

社１

12月18日 2 主任ケアマネ連絡会研修 中野区介護サービス事
業所連絡会

ZOOM 主１

12月20日 3 地域包括支援センター保健師・看護師交流会 東京都看護協会 web 看２
12月4日 2 令和7年度 中野区生涯福祉人材育成研修「高次脳

機能障害について」
中野区　健康福祉部
障害福祉課

オンデマンド 看１

12月9日 2 第3回長寿社会開発センター研究セミナー
「地域共生社会と生活困窮者支援」

長寿社会開発センター
研究セミナー

動画視聴 介１

12月18日 2 市町村・都道府県における高齢者虐待への対応と擁
護者支援について

長寿社会開発センター 中野包括 保１

12月20日 3 地域包括支援センター　保健師・看護師交流会～あ
つまれ地域包括の輪～

東京都看護協会 東京都看護協会 看１

12月25日 2 中野区介護サービス事業者集団指導 中野区介護事業者係 中野区役所 主１
12月26日 4 東京都介護支援専門員実務研修 東京都福祉保健財団 自宅 保1

1月8日 7 東京都介護支援専門員実務研修前期１日目 東京都福祉保健財団 中野包括（ZOOM参
加）

保1

1月15日 2 中野・東中野中部圏域交流研修会 中野地域包括支援セン
ター

中部すこやか福祉セ
ンター
第1、第2会議室

主2、介2

1月15日 2 社会福祉士勉強会 奉優会 みなみらいず 社2
1月16日 2 AIを使ったケアマネジメントを考える CMAT 第二ブロック ツクイ新宿夏目坂 主1
1月19日 7 東京都介護支援専門員実務研修前期２日目 東京都福祉保健財団 中野包括（ZOOM参

加）
保1

1月21日 4 後見人等への意思決定支援研修 日本能率協会総合研
究所

zoom 主1、介1

1月21日 4 後見人等への意思決定支援研修 長寿社会開発センター ZOOM 主1
1月22日 3 身寄りがなくて困らない社会のために 東京第二弁護士会 ZOOM 主1
1月26日 7 東京都介護支援専門員実務研修前期３日目 東京都福祉保健財団 中野包括（ZOOM参

加）
保1

1月27日 7 自ら考えて、行動する人を育成するコーチング 東京都看護協会 東京都看護協会 看1
1月27日 2 アイフレイル 中野区 ZOOM 主1
1月29日 2 認知症の方を最期まで家で看るということは あしかりクリニック 自宅（ZOOM参加） 保1
1月30日 3 居宅包括主マネ会　事例検討会 奉優会包括事業部 白金の森

特別養護老人ホーム
主2、介1

1月30日 3 事例検討会 奉優会 白金の森 主1
1月31日 4 令和7年度 東京都医療従事者に対する 認知症の

ある人の意思決定支援研修
東京都 ZOOM 看1

2月3日 3 長野県・移動サービス事例報告会
特定非営利活動法人
全国移動サービスネッ
トワーク事務局

中野包括（ZOOM参
加）

保１、社１

2月4日 3 問題解決しない事例検討会 中野区障がい福祉課 中野区役所 主１
2月4日 2 令和7年度第4回

東京都キャラバン・メイト養成研修
東京都福祉局高齢者
施策推進部　在宅支援
課

オープンイノベーショ
ンフィールド多摩　国
分寺館4階

社１

2月7日 3 権利擁護について考える　利用者の権利と看護職
自身の権利ーセルフネグレクト・カスタマーハラスメ
ントの事例からー

東京都看護協会 東京都看護協会 看１

2月9日 2 ヤングケアラー研修 東中野地域包括支援
センター

東部区民活動セン
ター

介２、社１

2月9日 2 ヤングケアラー研修 東中野地域包括支援
センター東部区民活動
センター

介１

2月20日 1 システム研修 中野区 中野区役所 保１、社１、看１
2月24日 2 フレイル研修会 東京都健康長寿医療

センターフレイル予防セ
ンター

ミーティングスペース
AP西新宿H+Iルー
ム

保１

2月25日 2 システム研修 中野区 中野区役所 介１
2月26日 2 「自閉症スペクトラム症の理解と対応」 公益財団法人 介護労

働安定センター 東京
支部

中野包括（動画視聴） 保１

2月28日 7 キャラバン・メイト養成研修 全国キャラバン・メイト
連絡協議会

国立オリンピック記念
青少年センター

社１

3月2日 1 自転車乗りかた講習 奉優会 ＺＯＯＭ中野包括 主２、保２、介１、社３、看１
3月3日 7 東京都介護支援専門員実務研修後期1日目 東京都福祉保健財団 中野包括（ZOOM) 保１
3月2日 1 自転車乗りかた講習 奉優会 ＺＯＯＭ中野包括 主２、保２、介１、社３、看１
3月3日 7 東京都介護支援専門員実務研修後期1日目 東京都福祉保健財団 中野包括（ZOOM) 保１
3月5日 3 令和7年度中野区後期精神障害者地域移行支援支

援連絡会
中野区 中野区役所 主１、保２、看１

3月6日 1 交通安全教室 中野警察 中部すこやか福祉セ
ンター第1.2会議室

保１、社３、看１

3月6日 2 法人後見勉強会 奉優会 中野包括（ZOOM) 保１
3月9日 1 ハラスメント研修 社会福祉法人奉優会 ZOOM 主1

23



⑤中野北地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

5月24日 1 自転車講習会 中野区 新井区活動センター 介１，社１

6月19日 4
令和７年度中野区地域包括支援センター
職員研修

中野区 オンライン 介１，社３

6月19日 1
介護保険外サービスの使い方と
導入による効果

（株）イチロウ オンライン 保１

5月24日 1 自転車講習会 中野区 新井区活動センター 介１，社１

6月18日 8
東京都地域包括支援センター
（初任者研修）

公益財団法人
東京都福祉保健財団

あいおいニッセイ同和
損保　新宿ホール

介１

6月23日 2 令和７年度　総合事業説明会 中野区 オンライン 介１，社２

7月10日 3 対人援助職を守るバウンダリー 地域包括ケア推進課 ON　line 社1

7月17日 2.5 法人内　「2年目研修」 法人研修委員会 池袋ほんちょうの郷 介1

7月24日 2 BCP研修 中野区 ON　line 社1

7月24日 3
介護現場のカスタマ-ハラスメント
対策と対応

東京都社会福祉協議会 飯田橋レインボーホール 社1

8月6日 7 権利擁護テーマ別　実践研修 東京都福祉保健財団
ベルサール飯田橋
駅前ホール

社１

8月7日 4 ひきこもりに係る関係機関向け専門研修 東京都福祉保健財団
新宿第一生命ビルディン
グ

社１

8月8日 4 ひきこもりに係る関係機関向け専門研修 東京都福祉保健財団
新宿第一生命ビルディン
グ

介１

8月20日 1 カスタマーハラスメント防犯研修
北部すこやか支援セン
ター

新宿第一生命ビルディン
グ

社２

8月27日 2 第１回介護支援専門員研修 中野区役所 Zoom 主１

9月6日 8 片山町会例大祭 片山町会 北野神社 社１

9月14日 5 第1回若年性認知症相談支援研修
東京都若年性認知症
総合支援センター

自宅
（動画視聴）

保１

9月18日 2 介護福祉現場の個人情報保護入門 法人内（フロンティア） ほんちょうの郷　3Ｆ 保１、介１、社２

9月21日 8
東京都介護支援専門員
専門研修課程　2

公益財団法人
総合健康推進財団

ハイライフプラザ
いたばし

介１、社１

9月26日 8
東京都介護支援専門員
専門研修課程　3

公益財団法人
総合健康推進財団

ハイライフプラザ
いたばし

介１、社１

10月2日 7 権利擁護テーマ別実践研修　第3回 東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

社１

10月28日 7
令和7年度東京都地域包括支援センター
職員研修（管理監督者向け研修）

東京都福祉局高齢者
施策推進部

あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

社１

11月3日 2 令和7年度在宅療養推進協議会研修会
中野区地域包括ケア推進
課

Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ　Ｔeams 主１

11月5日 2
令和7年度中野区障害福祉人材育成研修
成年後見制度　意思決定支援について

障害福祉課
区役所
701、702会議室

介１、社１

11月6日 2 訪問看護師、ケアマネジャー交流研修会 東京医科大学病院 東京医科大学病院 介１

11/7～ 2
中野区介護サービス事業所研修第7回
事例から学ぶカスハラ困難事例への対応策

介護保険課
介護サービス事業所連絡
会

アーカイブ視聴 社１

11月10日 2
中野区介護サービス事業所研修第7回
事例から学ぶカスハラ困難事例への対応策

介護保険課
介護サービス事業所連絡
会

アーカイブ視聴 介１

11月14日 2
精神保健福祉講座
「働く人の心の健康」

鷺宮すこやか 産業推進センター 社１

11月21日 2 はじめてのセルフネグレクト
中野区福祉推進課
高齢者専門相談係

区役所　1階
ミーティングルームＡ

主１

12月5日 2
R7年度
中野リハビリテーションセミナー

中野区介護予防推進係 中野区役所 介２、社１

 11/28～12/27 2
高齢者虐待・不適切ケアを防ぐ！
介護従事者に必要な権利擁護の実践

中野区介護保険課
アーカイブ配信
（包括事務所内）

保１、介１

1月27日 2 アイフレイルについて 中野区役所 ZOOM 主１

1月29日 3
若年性認知症に関する
医療機関向け研修会

東京都福祉局高齢者
施策推進部在宅支援課

包括事務所
オンデマンド配信

保1

1月29日 2
中野区地域連携型認知症疾患医療センター
令和7年度人材育成事業研修会

あしかりクリニック ZOOM 保1

2月6日 2 成年後見制度に関する講演会 中野区医師会 ZOOM 主１

2月16日 2
モヤモヤ対応からの脱却
家族との関係づくり再点検

中野区介護サービス事務
所

ZOOM 主１

2月18日 6
地域包括支援センター職員研修
包括間の多職種連携

東京都福祉保健財団 ZOOM 社１

2月19日 2 援助者のセルフケア 法人研修 池袋ほんちょうの郷 介１

2月26日 2
今さら聞けない、
ケアマネのための法令・倫理の実践講

中野区介護サービス
事業所研修

ZOOM 主１

2月27日 3.5
在宅医療の関わる医療関係者向け
災害対応力強化セミナー

東京都保健医療局
医療政策部医療政策課

自宅
（オンデマンド配信）

保１

3月2日 1.5
令和7年度認知症初期集中支援チーム
事例報告会

中野区 ZOOM 主１

2月8日 ８ 介護支援専門員専門研修課程Ⅱ 総合健康推進財団 zoom 社１

2月10日 ８ 介護支援専門員専門研修課程Ⅰ 東京都福祉保健財団 小田急第一生命ビル 社１

2月15日 １．５ 介入が難しい人への対応について 中野区 zoom 主１

2月19日 ８ 介護支援専門員専門研修課程Ⅰ 東京都福祉保健財団 小田急第一生命ビル 社１

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員
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⑤中野北地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員

2月20日 ２ 介護の専門職として ヤングケアラーに何かできるか 中野区 zoom 主２

2月21日 １．５
発達障害や精神障害を患った子供達が
認知症の親を看るということについて

中野区地域連携型
認知症疾患医療センター

中野区役所 主１、看１

2月21日 ２ 中野区障害者高齢者虐待防止講演会 中野区 zoom 社１

2月22日 ８ 介護支援専門員専門研修課程Ⅱ 総合健康推進財団 zoom 社１

2月24日 ２ 成年後見制度情報交換会 成年後見支援センター
中野区産業振興セン
ター

社１

2月24日 ２ 対人援助における質問力向上研修 中野区 zoom 主２

2月26日 ８ 介護支援専門員専門研修課程Ⅰ 東京都福祉保健財団 小田急第一生命ビル 社１

3月1日 ８ 介護支援専門員専門研修課程Ⅱ 総合健康推進財団 zoom 社１

3月9日 ８ 介護支援専門員専門研修課程Ⅰ 東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル

社１

3月17日 ２ 介護現場におけるハラスメント対策説明会 東京都福祉保健局 zoom 社１

3月28日 ２ ストレス対策としてのカスタマーハラスメント等への対応
社会福祉法人フロンティ
ア

池袋ほんちょうの郷 社１
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⑥江古田地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

4月17日 2 社協と連携することの多い主たる事業の説明 中野社会福祉協議会
中部すこやか福祉セン
ター

社２

5月29日 3
精神保健福祉研修「精神保健福祉基礎研修Ⅰ」精神保健
福祉関連の法や制度に関する基礎知識

東京都中部総合精神保
健福祉センター

zoom 看１

5月16日 2
中野区の犯罪被害者等相談支援～川の源流で何ができ
るか～

中野社会福祉協議会・社
会福祉士会

すまいる中野３F 主１、介１、社１

5月23日 2 地域包括医療職の役割を知ろう 奉優会医療職委員会
優っくりグループホーム
板橋栄町

保１

5月29日 8 奉優会　事業計画発表会 奉優会 会場とzoom 主１、介２

5月29日 2
事務作業は減らして利用者と向き合う時間を増やす
Aiを味方につけるケアマネjメント実践法

一般社団法人東京ケアマ
ネジャ実践塾

zoom #REF!

5月16日 2 認知症事業・医療連携について 南中野包括
南部すこやか福祉セン
ター相談室１

主１、保１、介１、社１

5月6日 2
第２回地域包括ケア担当職員セミナー
地域包括支援センターの現状と課題

長寿社会開発センター you　tubu 主２

5月22日 2 権利擁護、安否確認 南中野包括
南部すこやか福祉セン
ター相談室１

主１、保１、介１

5月22日 1 災害対策委員会 奉優会 zoom 保１

5月14日 4
養護者による高齢者虐待防止研修
（基礎研修・第1回）

東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和損
保

保１

7月17日 2 熱中症対策アンバサダー講座 大塚製薬 オンライン 社２

7月16日 8 権利擁護テーマ別実践研修（第１回）
公益財団法人東京都福
祉保健財団

飯田橋 社２

7月8日 7 介護支援専門員再研修
公益社団法人
東京都福祉保健財団

オンライン 社１

7月22日 2 熱中症対策アンバサダー講座 大塚製薬 オンライン 主１、介１、社１

7月29日 2 熱中症対策アンバサダー講座 大塚製薬 オンライン 社１

7月2日 2 熱中症対策アンバサダー講座 大塚製薬 オンライン 社１

7月4日 3 認知行動療法を学ぶ
東京都立精神保健福祉セ
ンター

オンライン 主１

7月30日 3 災害に関連する心のケア研修
東京都立精神保健福祉セ
ンター

オンライン 主１

8月20日 1 すこやか防犯・カスハラ研修 北部すこやか・野方警察
北部すこやか福祉セン
ター

主２、社１、看１

8月6日 8 高齢者権利擁護研修 東京都福祉保健財団 ﾍﾞﾙサール飯田橋駅前 社１

8月27日 2
人生会議ACP（アドバンスケアプランニング）の意義と実
践

中野区 オンライン 主２

8月4日 2 高齢者就労支援
東京都健康長寿医療セン
ター研究所

オンライン 主１

8月19日 8 認知症地域支援推進員
社会福祉法人浴風会
認知症介護研究・研修東
京センター

オンライン 主１

8月20日 7 認知症地域支援推進員
社会福祉法人浴風会
認知症介護研究・研修東
京センター

オンライン 主１

8月30日 4 地域包括支援センターの業務とカスタマーハラスメント
一般財団法人　長寿社会
開発センター

一般財団法人　長寿社
会開発センター

主１

9月19日 1 アシストなかの事業説明会 中野区社会福祉協議会 オンライン 保１

9月23日 4 令和7年度　第1回若年性認知症相談支援研修
東京都若年性認知症総
合支援センター

オンライン 主１

10月9日 2 障害福祉サービスと介護保険サービスの連携について
中野区障害福祉人材育
成研修

Zoom 主１、看１

10月28日 8
令和7年度東京都地域包括支援センター管理監督者向け
研修

東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和損
保新宿ビル

主１

10月16日 2
「BCP今後の具体的な取り組み・災害時のケアマネジャー
の役割」

主任ケアマネ連絡会 オンライン 主２

11月14日 2
高齢者虐待・不適切ケアを防ぐ！
介護従事者に必要な権利擁護の実践（在宅編）

中野区 オンライン 社３

11月21日 2 「はじめてのセルフネグレクト」
中野区福祉推進課
高齢者専門相談係

オンライン 社２

11月8日 8 居宅介護支援事業所管理監督者向け研修
東京都介護支援専門員
研究協議会

オンライン 主１

11月25日 1 お酒をとめると、お酒がふえる？ 榎本クリニック オンライン 主１、看１

11月14日 2 働く人の心の健康
中野区　精神保健福祉講
座

中野区産業振興セン
ター

主１

12月20日 2.5
地域包括支援センター保健師・看護師交流会「あつまれ
地域包括の輪」

保健師職能委員会
東京都看護協会（リモー
ト）

保１、看１

12月25日 1.5 居宅介護支援事業所集団指導 中野区 中野区役所 主１、看１

12月5日 2 知ろう！つながろう！中野区の総合事業と地域連携
中野区地域包括ケア推進
課介護予防推進係

中野区役所605会議室 主２

12月18日 1.5
「生活困窮者支援の現場から～生活支援から桐生市事件
まで～」

主任ケアマネ連絡会 ZOOM 主２

1月27日 2 アイフレイルとはなんでしょう 中野区役所 ZOOM 主2

1月19日 1.2 高齢者虐待防止講演会 中野区医師会 ZOOM 社2

1月30日 2 カスタマーハラスメントとクレーム対応
中野区障害福祉人材育
成研修

ZOOM 主１、看1

2月20日 1.5 地域包括支援センター業務支援システム操作研修
地域包括ケア推進課
基幹型包括支援担当

中野区役所 介１、看１

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員
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⑥江古田地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員

2月24日 2 成年後見制度情報交換会
中野区社会福祉協議会
中野区成年後見支援セン
ター

中野区役所 社３

2月25日 2
地域包括支援センター
業務支援システム操作研修

基幹形包括 中野区役所 社１、看１

2月19日 1.5
地域包括支援センター
業務支援システム操作研修

中野区　地域包括ケア推
進課　基幹型包括

中野区役所 主１、社１

2月16日 2
中野区介護支援専門員研修
「もやもや対応からの脱却！家族との関係づくり再点検」

中野区 オンライン 主１

3月16日 2 オレンジ交流会 オレンジラボ 中野区役所 社１

2月10日 3
令和6年度医療社会事業従事者研修会
「医療機関における身寄りのない高齢者の対応について」

東京都保健医療局
医療政策部

オンライン 社１

3月19日 2 排便ケアを深堀する―POOマスターの活動― ケアマネ部会 野方区民活動センター 主１、保１

3月10日 2 認知症初期集中支援チーム事業実績と課題 中野区 オンライン 看１

3月6日 1 高齢者見守り事業強化に向けた関係者連絡会 東京都 オンライン 看１、主１

3月9日 3
どんと来い認知症
～認知症の人生会議～

日本精神神経科診療所
協会

新倍APルーム 主１
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⑦鷺宮地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

5月14日 3
区市町村職員高齢者権利擁護研修
養護者による高齢者虐待対応研修基礎研修

東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ
同和損保ビル地下1階

介１

5月21日 7
区市町村職員高齢者権利擁護研修
養護者による高齢者虐待対応研修基礎研修

東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ
同和損保ビル地下1階

介１

5月22日 7
区市町村職員高齢者権利擁護研修
養護者による高齢者虐待対応研修基礎研修

東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ
同和損保ビル地下1階

介１

5月19日 2 中野区在宅療養（摂食・えん下機能）支援事業
中野区医師会、歯科医師
会

リモート 保１

6月6日 2
第1回東京都認知症地域対応力向上研修
DASC研修

東京都健康長寿医療セン
ター
認知症支援推進センター

オンライン 介1

6月23日 3 総合事業説明会 中野区介護予防推進係 オンライン 主1、保1、社1

6月20日 11 介護保険専門員　専門研修1 東京都福祉保健財団 オンライン 介1

7月15日 8 認知症推進員（新規職員）研修
認知症介護研究・研修セ
ンター

東京都港区 社１

7月16日 8 認知症推進員（新規職員）研修
認知症介護研究・研修セ
ンター

東京都港区 社１

7月19日 5 保健師職能交流集会 東京都看護協会 東京都新宿区 保１

7月16日 8 権利擁護研修（テーマ別） 東京都福祉保健財団 東京都千代田区 保１

8月1日 8 介護支援専門員専門研修専門１ 東京都福祉保健財団
あいおいニッセイ同和ビ
ル

介１

8月8日 8 介護支援専門員専門研修専門１ 東京都福祉保健財団 東京都福祉保健財団 介１

8月20日 8 介護支援専門員専門研修専門１ 東京都福祉保健財団 東京都福祉保健財団 介１

8月29日 8 介護支援専門員専門研修専門１ 東京都福祉保健財団 東京都福祉保健財団 介１

8月6日 8 権利擁護テーマ別実践研修 東京都福祉保健財団 ベルサール飯田橋駅前 保１

8月26日 8 効果的な実習指導 東京都看護協会 東京都看護協会 保１

8月27日 2 主任介護支援専門員取得要件該当研修ACP 中野区 オンライン 主１、介１

8月29日 1 上鷺宮・鷺宮包括合同交流研修会 上鷺宮・鷺宮包括 しらさぎ桜苑 主１

9月26日 2 包括医療職の会 中野包括支援センター 中野区役所 保１、看１

9月3日 2
生成ＡＩを活用した地域活動・市民活動の
広がりを知ろう

中野区社会福祉協議会 中野区役所 介１

10月16日 2 南部主任ケアマネ事例研究研修 南部主任ケアマネ連絡会 オンライン 主１、看１

11月20日 2 相談事例から考える成年後見制度と権利擁護
中野区社協　中野区成年
後見支援センター

鷺宮すこやか福祉セン
ター

主１、社１

11月21日 2 はじめてのセルフネグレクト
中野区福祉推進課高齢者
専門相談係

オンライン 主１、保１、社２、看１

11月30日 4 東京都病院勤務以外の看護師等認知症対応力向上 東京都看護協会 オンライン 保１

11月6日 2 東京医科大学病院交流研修会 東京医科大学病院 東京医科大学病院 主１、社１

11月13日 2 中野区障害福祉人材育成研修第3回 中野区 オンライン 主１

11月19日 7 養護者による高齢者虐待対応研修（応用研修） 東京都福祉保健財団 あいおいニッセイ同和 看１

11月20日 7 養護者による高齢者虐待対応研修（応用研修） 東京都福祉保健財団 あいおいニッセイ同和 看1

12月18日 2 生活困窮者支援の現場から 主任ケアマネ北側連絡会 オンライン 主１、看１

12月20日 3 地域包括支援センター医療職交流会 東京都看護協会 東京都看護協会 保２、看１

1月26日 2 生活の場で行う摂食嚥下支援 中野区医師会 zoom 保1

1月19日 1 虐待防止講演会 中野区医師会 オンライン 主1、社1

1月27日 2 アイフレイル 中野区医師会 オンライン 主１

1月7日 6 キャラバンメイト養成講座
東京都福祉局高齢者施策
推進部

対面 社１

2月5日 6
令和７年度東京都主任介護支援専門員研修（8）『対人援
助者監督指導（スーパービジョン）3』

東京都介護支援専門員研
究協議会

ベルサール神保町アネッ
クス　　1Ｆホール

介１

2月16日 2

令和７年度中野区介護サービス事業所研修　第14回
『モヤモヤ対応からの脱却！“家族との関係づくり”再点
検』　　　　〈主任介護支援専門員更新研修要件該当〉
（ZOOM）

介護支援専門員部会
中野区介護サービス事業
所研修運営事務局

かみさぎホームにて 主２、介１

2月20日 6
令和７年度東京都主任介護支援専門員研修（9）『個別事
例を通じた介護支援専門員に対する指導・支援の展開1』

東京都介護支援専門員研
究協議会

ベルサール神保町アネッ
クス　　1Ｆホール

介１

2月25日 2 中野区相談記録システムの職員研修
地域支えあい推進部
地域包括ケア推進課
在宅療養推進係

中野区役所603会議室 介１

2月26日 2

令和７年度中野区介護サービス事業所研修　第15回
『今さら聞けない！ケアマネのための法令&倫理の実践講
座』　　　　〈主任介護支援専門員更新研修要件該当〉
（ZOOM）

介護支援専門員部会
中野区介護サービス事業
所研修運営事務局

かみさぎホームにて 主２、介１

2月27日 2
令和７年度中野区若年性認知症支援者多職種研修
『若年性認知症の相談～課題と支援について～』

地域支えあい推進部
地域包括ケア推進課
在宅療養推進係

中野区役所801・802
会議室

介１

3月10日 7 擁護者による高齢者虐待対応研修
高齢者権利擁護支援セン
ター

あいおいニッセイ同和損
保新宿ビル

保１

3月11日 7 擁護者による高齢者虐待対応研修
高齢者権利擁護支援セン
ター

あいおいニッセイ同和損
保新宿ビル

保１

3月10日 2 第四回人材育成研修会 中野区医師会歯科医師会 ZOOM 保１

3月1日 1 接遇に関する研修 スギ薬局 オンライン
主１、保２、介１、社２、事
１

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員
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⑦鷺宮地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員

3月24日 2 「避難者の寄り添い支援事業」中間事業報告書 中野区社会福祉協議会 ZOOM 保１

3月9日 2 CMAT研修「モニタリングおよび効果」 CMAT ZOOM 看１
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⑧上鷺宮地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

4月17日 2 中野区社協新入職者向けレクチャー 中野区社会福祉協議会 中部すこやか福祉センター 主１

5月16日 5
法人内研修
　⑴キャリアデザインとセルフマネジメント
　⑵メンバーシップ

武蔵野療園 友愛ホーム 主１、保１、社１

5月7日 3 養護者による高齢者虐待対応研修（動画）
東京都福祉保健財団
人材養成部権利擁護支援室

ZOOM 看１

5月14日 4
養護者による高齢者虐待対応研修
高齢虐待対応における適切な区市町村権限行使

東京都福祉保健財団
人材養成部権利擁護支援室

あいおいニッセイ
同和損保新宿ビル
地下１階

看１

5月21日 8 養護者による高齢者虐待対応研修
東京都福祉保健財団
人材養成部権利擁護支援室

あいおいニッセイ
同和損保新宿ビル
地下２階

看１

5月22日 8 養護者による高齢者虐待対応研修
東京都福祉保健財団
人材養成部権利擁護支援室

あいおいニッセイ
同和損保新宿ビル
地下３階

看１

6月5日 2
利用者・家族からのハラスメントへの対応
ハラスメントの正しい知識や対応方法について学ぶ

ファミリー・ホスピス株式会社
ホスピスネット公開セミナー

ZOOM 看１

6月9日 2
令和7年度第１回東京都認知症地域対応力
向上研修

東京都健康長寿医療センター オンライン 保１

6月11日 2 階層別研修：一般職　「能力開発」 社会福祉法人　武蔵野療園
かみさぎホーム　アクティビティー
ルーム

介１

6月11日 2 階層別研修：一般職　「能力開発」 社会福祉法人　武蔵野療園
かみさぎホーム　アクティビティー
ルーム

主１

6月13日 7 第20回アクティブ福祉in東京’25合同大会
全国老人福祉施設協議会　・東京
都社会福祉協議会等

TOC有明 社１

6月21日 2
「統合失調症、発達障害、パーソナリティ障害という診断のある利用者の支援
…診断名や見かけの症状にまどわされない対応」

長寿社会開発センター オンライン 社１

6月23日 3 総合事業説明会 中野区介護予防推進係 オンライン 保１,介1,社3,看1

6月23日 2 実践報告会（スマイル＆ポジティブ） 社会福祉法人　武蔵野療園 オンライン 主1,社1,看1

6月23日 2 中野区総合事業説明会（ZOOM） 中野区介護予防推進係 かみさぎホームにて 介1

7月16日 2 武蔵野療園　階層別研修　一般職員研修　　　（中級・上級レベル） 武蔵野療園法人　研修室 ひなぎくの丘 介１

7月19日 3
バウンダリー（境界線）を切り口に学ぶ、クレーマー・カスハラ対応の具体策
（アーカイブ配信）

中野区地域支え合い推進部地域
包括ケア推進課在宅療養推進係

上鷺宮地域包括支援センター 社１

7月25日 2 高齢者支援専門ケース会議
中野区健康福祉部福祉推進課高
齢者専門相談係

上鷺宮地域包括支援センター 主１、介１、社１

7月28日 28 相談援助実習　実習指導者講習会 高崎福祉カレッジ 藤仁館医療福祉カレッジ池袋校 社１

7月29日 29 相談援助実習　実習指導者講習会 高崎福祉カレッジ 藤仁館医療福祉カレッジ池袋校 社１

8月6日 8 権利擁護テーマ別実践研修
公益財団法人
東京都福祉保健財団

ベルサール
飯田橋駅前１階ホール

保１

8月7日 2
令和7年度中野区介護サービス事業所研修 第0回『BCPの研修と訓練の方
法』（配信）　　　　　　　　　　運営基準上必須研修対応

中野区介護保険課　　　　　　介護
支援専門員部会

アーカイブ配信 社１

8月21日 2
令和7年度中野区介護サービス事業所研修 第1回『BCPの研修と訓練の方
法』（配信）　　　　　　　　　　運営基準上必須研修対応

中野区介護保険課　　　　　　介護
支援専門員部会

アーカイブ配信 介１

8月21日 2 武蔵野療園　階層別研修　一般職員研修　　　（中級・上級レベル） 武蔵野療園法人　研修室 友愛ホーム 社２

8月27日 2
令和7年度中野区介護サービス事業所研修 第0回『BCPの研修と訓練の方
法』（配信）　　　　　　　　　　運営基準上必須研修対応

中野区介護保険課　　　　　　介護
支援専門員部会

アーカイブ配信 社１

8月27日 2
令和7年度中野区介護サービス事業所研修　第3回『ACPの実践と意義』
（ZOOM）　　　　　　　　※主任介護支援専門員更新研修要件該当

中野区介護保険課　　　　　　介護
支援専門員部会

かみさぎホームにて 主２、介１

8月29日 2 令和7年度鷺宮エリア介護支援専門員合同交流研修会

中野区鷺宮地域包括支援センター
中野区上鷺宮地域包括支援セン
ター
中野区介護サービス事業所連絡会
介護支援専門部会

しらさぎ桜苑　3階 主２、介１

9月5日 3
令和7年度区市町村職員等高齢者権利擁護事業「養護者による高齢者虐待対
応研修（基礎研修・第2回　1日目

公益財団法人東京都保健福祉財
団

あいおいニッセイ同和損保新宿ビ
ル

主１

9月10日 2 「メンタルヘルス対策～ストレスマネジメントの実践～」 長寿社会開発センター アーカイブ配信 社１

9月11日 7
令和7年度区市町村職員等高齢者権利擁護事業「養護者による高齢者虐待対
応研修（基礎研修・第2回　２日目

公益財団法人東京都保健福祉財
団

あいおいニッセイ同和損保新宿ビ
ル

主１

9月12日 7
令和7年度区市町村職員等高齢者権利擁護事業「養護者による高齢者虐待対
応研修（基礎研修・第2回　３日目

公益財団法人東京都保健福祉財
団

あいおいニッセイ同和損保新宿ビ
ル

主１

9月27日 3 社会福祉法人武蔵野療園　階層別研修 社会福祉法人武蔵野療園 ひなぎくの丘 社１

10月3日 2 「メンタルヘルス対策～ストレスマネジメントの実践」
長寿社会開発センター研究セミ
ナー

かみさぎホーム 社１

10月9日 2
令和7年度中野区障害福祉人材育成研修
障害福祉サービスと介護保険サービスの連携について

中野区　健康福祉部
障害福祉課

区役所　６０５会議室 主１

10月9日 7 2025国際福祉機器展
・社会福祉法人全国社会福祉協議
会
・一般財団法人保健福祉広報協会

国際展示場 社１

10月14日 1 「アンバーマネジメントと不適切ケア・虐待防止に関する研修」
かみさぎホーム
虐待防止委員会

かみさぎホーム
アクティビティルーム

社１

10月3日 2 「メンタルヘルス対策～ストレスマネジメントの実践」
長寿社会開発センター研究セミ
ナー

かみさぎホーム 社１

10月9日 2
令和7年度中野区障害福祉人材育成研修
障害福祉サービスと介護保険サービスの連携について

中野区　健康福祉部
障害福祉課

区役所　６０５会議室 主１

10月9日 7 2025国際福祉機器展
・社会福祉法人全国社会福祉協議
会
・一般財団法人保健福祉広報協会

国際展示場 社１

10月14日 1 「アンバーマネジメントと不適切ケア・虐待防止に関する研修」
かみさぎホーム
虐待防止委員会

かみさぎホーム
アクティビティルーム

社１

10月16日 2
中野区ケアマネジャー部会研修
「ＢＣＰ今後の具体的な取り組み・災害時のケアマネジャーの役割」

中野区サービス事業所連絡会
中野区主任ケアマネジャー連絡会

オンライン参加 主２、介１

10月22日 1 感染症BCP研修
かみさぎホーム
感染症委員会

かみさぎホーム
アクティビティルーム

主１、社１

10月23日 1 感染症BCP研修
かみさぎホーム
感染症委員会

かみさぎホーム
アクティビティルーム

主１、社２、看２

10月23日 2 退院支援と地域連携・多職種協働 やさしい手 ZOOM 保１

10月31日 1
新興感染症対策　　　　　　　　　　　　　　　　　　～事業継続計画（BCP）につい
て～

中野区かみさぎ特別養護老人ホー
ム

かみさぎホームにて 保１、介１

10/1～10/27 2
令和7年度東京都主任介護支援専門員研修
『ケアマネジメントの実践における倫理的な課題に対する支援』（配信）

東京都介護支援専門員研究協議
会

かみさぎホームにて 介１

10/1～10/27 3
令和7年度東京都主任介護支援専門員研修
『終末期を含めた生活の継続を支える基本的なケアマネジメント及び疾患別ケ
アマネジメントの理解』（配信）

東京都介護支援専門員研究協議
会

かみさぎホームにて 介１

10/1～10/27 3
令和7年度東京都主任介護支援専門員研修
『人材育成及び業務管理』（配信）

東京都介護支援専門員研究協議
会

かみさぎホームにて 介１

10/1～10/27 3
令和7年度東京都主任介護支援専門員研修
『運営管理におけるリスクマネジメント』（配信）

東京都介護支援専門員研究協議
会

かみさぎホームにて 介１

10/1～10/27 1
令和7年度東京都主任介護支援専門員研修
『生活困窮者自立支援制度について』（配信）

東京都介護支援専門員研究協議
会

かみさぎホームにて 介１

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員
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⑧上鷺宮地域包括支援センター

研修日
時間
(h)

研  修  名 主  催  者 場　　所 人数

　６　職員研修参加状況について（令和７年度)

主：主任介護支援専門員 介：介護支援専門員 保：保健師

看：看護師 社：社会福祉士 事：事務員

10/1～10/27 1
令和7年度東京都主任介護支援専門員研修
『東京都の自殺対策』（配信）

東京都介護支援専門員研究協議
会

かみさぎホームにて 介１

10/1～10/27 1
令和7年度東京都主任介護支援専門員研修
『在宅歯科診療』（配信）

東京都介護支援専門員研究協議
会

かみさぎホームにて 介１

11月17日 2 かみさぎホーム総合防災訓練 かみさぎホーム かみさぎホーム 社２

11月19日 1 自然災害BCP かみさぎホーム かみさぎホーム 主１、社２

11月20日 1
　「食事を楽しむ。安全に食事を摂る為には」　　日本歯科大学口腔リハビリ
テーション　　　　　　多摩ｸﾘﾆｯｸ　仲澤　裕次郎先生

かみさぎﾎｰﾑ・しらさぎ桜苑施設内
研修

かみさぎﾎｰﾑ内 看２

11月20日 1 自然災害BCPについて かみさぎホーム かみさぎホーム 主２、看１

11月20日 1 食事を楽しむ・安全に食事を摂る為には
かみさぎホーム
しらさぎ桜苑

かみさぎホーム 主１、看１

11月20日 2 相談事例から考える成年後見制度と権利擁護 中野区成年後見支援センター 鷺宮すこやか福祉センター 主１

11月21日 5
令和7年度東京都主任介護支援専門員研修①　　『主任介護支援専門員の役
割と視点』

東京都介護支援専門員研究協議
会

ベルサール神保町アネックス
1Fホール

介１

11月29日 2
（在宅編）高齢者虐待・不適切ケアを防ぐ！介護従事者に必要な権利擁護の実
践

中野区介護サービス事業者研修
包括支援センター（アーカイブ配
信）

社１

12月1日 6 令和７年度東京都主任介護支援専門員研修（6）『地域援助技術』
東京都介護支援専門員研究協議
会

ベルサール神保町アネックス　　1
ホール

介１

12月9日 1 かみさぎホーム　感染症、衛生委員会 かみさぎホーム かみさぎホーム 社１

12月9日 1 かみさぎホーム　虐待防止委員会 かみさぎホーム かみさぎホーム 社１

12月10日 8 主任介護支援専門員更新研修 東京都 ベルサール神保町アネックス 主１

12月12日 2
中野区　もの忘れ健診フォロー講座　　　　　　　　　　　　　みんなで一緒に認知
症予防　2回目

中野区地域包括ケア推進課在宅療
養推進係

NAKANOHAKO　　　　ナカノサ
ウステラ　　　　　レジデンス棟　2階

保１

12月18日 8 主任介護支援専門員更新研修 東京都 ベルサール神保町アネックス 主１

12月18日 2
介護支援専門員部会　                                           「生活困窮者支援の
現場から」
～生活支援から桐生市事件まで～(ZOOM)

中野区介護サービス事業所連絡会
介護支援専門員部会
中野区主任ケアマネジャー連絡会

かみさぎホームにて 主１、介１

12月18日 1.5 主任ケアマネ連絡会研修〈北部エリア〉 介護支援専門員部会 ZOOM開催 主１

12月19日 6
令和７年度東京都主任介護支援専門員研修（7）『地域における生活継続を支
える医療との連携及び多職種協働の実現』

東京都介護支援専門員研究協議
会

ベルサール神保町アネックス　　1Ｆ
ホール

介１

12月25日 2
令和７年度中野区介護サービス事業者集団指導　　　居宅回支援事業所及び
介護予防支援事業所　　　　（その他介護支援専門員在籍事業所）

中野区地域支えあい推進部　介護
保険課　介護事業所係

中野区役所　　　　　　　604・605
会議室

介１

12月27日 1 ワークエンゲージメントと職場のメンタルヘルス 中野区 かみさぎホーム（アーカイブ配信） 社１

1月7日 6
令和７年度東京都主任介護支援専門員研修（8）『対人援助者監督指導（スー
パービジョン）1』

東京都介護支援専門員研究協議
会

ベルサール神保町アネックス　　1Ｆ
ホール

介1

1月8日 2 「高齢者虐待・不適切ケアを防ぐ！介護従事者に必要な権利擁護の実践」 中野区介護サービス事業所研修 かみさぎホーム（アーカイブ配信） 社1

1月9日 2
中野区もの忘れ検診フォロー講座
みんなで一緒に認知症予防

中野区 NAKANO HAKOC室 保1、介1

1月16日 1 アシストなかの事業説明会 中野区社会福祉協議会 スマイルなかの3階 介1

1月27日 2
2025年度中野区介護サービス事業所研修
『アイフレイルとはなんでしょう？』（ZOOM) 　　　　　　※主任介護支援専門員
更新研修要件該当

中野区医師会・部会
中野区介護サービス事業所研修運
営事務局

かみさぎホームにて 主2、介1

1月27日 2 介護支援専門員・サービス提供責任者研修
介護支援専門員部会・医師会
共催

ＺＯＯＭ
(かみさぎホーム内)

主1

1月28日 6
令和７年度東京都主任介護支援専門員研修（8）『対人援助者監督指導（スー
パービジョン）2』

東京都介護支援専門員研究協議
会

ベルサール神保町アネックス　　1Ｆ
ホール

介1

1月29日 2
中野区地域連携型認知症疾患医療センター
令和7年度人材育成事業研修会

中野区地域連携型認知症
疾患医療センター

中野区役所
ミーティングルームA

主1

2月5日 6
令和７年度東京都主任介護支援専門員研修（8）『対人援助者監督指導（スー
パービジョン）3』

東京都介護支援専門員研究協議
会

ベルサール神保町アネックス　　1Ｆ
ホール

介１

2月16日 2
令和７年度中野区介護サービス事業所研修　第14回　　　　　　　　　　　『モヤモ
ヤ対応からの脱却！“家族との関係づくり”再点検』　　　　〈主任介護支援専門
員更新研修要件該当〉　（ZOOM）

介護支援専門員部会
中野区介護サービス事業所研修運
営事務局

かみさぎホームにて 主２、介１

2月19日 1 野方警察自転車講習 野方警察署 かみさぎﾎｰﾑ 保１、看２

2月20日 6
令和７年度東京都主任介護支援専門員研修（9）『個別事例を通じた介護支援
専門員に対する指導・支援の展開1』

東京都介護支援専門員研究協議
会

ベルサール神保町アネックス　　1Ｆ
ホール

介１

2月25日 2 中野区相談記録システムの職員研修
地域支えあい推進部　　　　　地域
包括ケア推進課　　　　　在宅療養
推進係

中野区役所603会議室 介１

2月26日 2
令和７年度中野区介護サービス事業所研修　第15回　　　　　　　　　　　『今さら
聞けない！ケアマネのための法令&倫理の実践講座』　　　　〈主任介護支援専
門員更新研修要件該当〉　（ZOOM）

介護支援専門員部会
中野区介護サービス事業所研修運
営事務局

かみさぎホームにて 主２、介１

2月27日 2
令和７年度中野区若年性認知症支援者多職種研修　　　　　　　『若年性認知症
の相談～課題と支援について～』

地域支えあい推進部　　　　　地域
包括ケア推進課　　　　　在宅療養
推進係

中野区役所801・802　　会議室 介１

3月2日 2 認知症初期集中支援チーム事例検討会 一般社団法人　中野区医師会 中野区役所 主１

3月3日 6
令和７年度東京都主任介護支援専門員研修（9）『個別事例を通じた介護支援
専門員に対する指導・支援の展開2』

東京都介護支援専門員研究協議
会

ベルサール神保町アネックス　　1Ｆ
ホール

介１

3月5日 3
令和７年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保険者機能
強化のための区市町村職員研修（Microsoft Teams）

東京都福祉局高齢者施策推進部
介護保険課
介護保険担当

かみさぎホームにて 介１

3月6日 1 鷺宮西住宅立替事業説明会
JKK東京
公社立替業務課
移転案内係

かみさぎホームにて 主１

3月10日 3 令和7年度第3回東京都介護予防推進会議 東京都福祉保健局 エステック情報ﾋﾞﾙ 看１

3月13日 6
令和７年度東京都主任介護支援専門員研修（9）『個別事例を通じた介護支援
専門員に対する指導・支援の展開3』

東京都介護支援専門員研究協議
会

ベルサール神保町アネックス　　1Ｆ
ホール

介１

3月23日 1 包括システム担当者研修
地域包括ケア推進課　　　　　在宅
療養推進係

かみさぎホームにて 介１、看１

3月24日 1
市町村・都道府県における高齢者虐待への対応と養護者支援について（国マ
ニュアル）の改訂等について

老健局 オンデマンド 社１

3月26日 6
令和７年度東京都主任介護支援専門員研修（9）『個別事例を通じた介護支援
専門員に対する指導・支援の展開4』

東京都介護支援専門員研究協議
会

ベルサール神保町アネックス　　1Ｆ
ホール

介１
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