
７階相談室

03-3228-8229

人権よろず相談 障害者福祉相談

03-3228-8956

中野区女性相談

　　LGBTQ+　
おしゃべりサロン

〈座談会形式〉

中野区犯罪被害者等

　　　　相談支援 

〈対面相談及び電話相談〉

平日

8：30～17：00 

中野区役所4階

03-3228-5713

中野区法律相談
　※年1回まで 

〈対面相談〉

毎週月曜・水曜
毎月第3日曜
13:00～16:00 

※第3日曜の翌日の月曜を除く

中野区役所4階

専門相談室 

（6・9・12・3月）
第3土曜日
14：00～15：30
(上記以外の月)
第3火曜日
19：00～20：30 

開催日時

開催場所 中野区役所1階

中野区若者相談

〈対面・電話・電子フォーム〉
　　※対面相談は要予約 

平日
8：30～17：00

※電子フォーム相談を除く

03-3228-8802




