
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 燃やすごみに出していませんか？ 

小さな紙もリサイクルできます。 

 中野区の「燃やすごみ」の

うち約３割は紙類が占めて

います。 

紙類にはリサイクルできる

「雑がみ」がたくさん含まれ

ています。 

「雑がみ」は 

資源です!! 

「雑がみ」は 

資源です!! 

ざ つ 

雑がみとは？ 
新聞紙・雑誌（書籍）・段ボール 

以外のリサイクルできる紙です。 

 「集団回収(古紙回収)」の日の朝 8 時まで

に集団回収集積場所に出してください。 
 

 

 

※集団回収集積場所は、ごみ集積所と異なる場合があります。 

 

雑がみを出す時間・場所 

 

 

雑がみの出し方 
次のいずれかの方法で出してください。 

紙ひもがない場合はビニールひもで大丈夫です。 

 回 覧 用 

生ごみ 

37% 

紙類 

27% 

その他
（ペットボト

ルなど） 

36% 

＜平成２９年度・燃やすごみの組成分析調査＞ 

※雑がみは、雑誌といっしょに出すことができます。新聞や段ボールには混ぜないでください。 

中野区ごみ減量キャラクター 

「ごみのん」 

 

 

雑がみを入れる袋や箱を用意して、ごみ箱

の隣などに置いておき、日頃から雑がみを

ためる習慣をつけましょう。 

 

 

取りはずす。 

燃やすごみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※雑がみは、雑誌といっしょに出すことができます。新聞・広告、段ボールには混ぜないでください。 

 

×

出
せ
な
い
も
の 

 

 

○
出
せ
る
も
の

●かばんや靴の 
詰め物の紙 

 雑がみとして「集団回収（古紙回収）」に出せるもの、出せないもの 

 雑がみ分別 Ｑ＆Ａ 

Ｑ : なぜ、紙でも資源に出せないものがあるの？ 

Ａ : 防水加工をした紙や薬品使用の紙は再生処理の過程で、色むらやシミ等の原因 

になるからです。そのため、リサイクルに適しません。 
 

 

 
 

 

Ｑ : ビニールコーティングされた紙を見分ける方法は？ 

Ａ : 少し破ってみましょう。ビニールが伸びて簡単に破れなければ、コーティング

された紙です。 
 

 

 

 

 

Ｑ : ひもの代わりにガムテープでまとめていいの？ 

Ａ : いいえ。ガムテープは粘着性があり、再利用できないので使用しないで下さい。 

 【お問い合わせ】中野区環境部ごみゼロ推進課 
電話 03-3228-5555 

FAX 03-3228-5634 


