
नाकानो वडा कार्ाालर्को ववदेशी परामशा काउन्टरको बारेमा थाहा छ ?

स्थान

प्रकाशनः  2026 साल 6 मवहना/समर अंक

निवास अिुमनि (निषा) िथा जापािी िागरिकिासँग सम्बन्धिि नवषयमा प्रशासनिक वनकलसँग पिामशश ललि सनकन्छ ।

7 मनििा 23 (नविी), 9 मनििा 3 (नविी), 9 मनििा 17 (नविी)  13 बजेदेन्धि 16 बजेसम्म

िाकािो वडा कायाशलयको 2 िला

समर्

【ववशेष परामशा कार्ाक्रम】 प्रशासवनक ववकलसँग परामशा गना सकु्नहुनेछ ।

कायाशलय िुल्िे नदि नबिाि 10 बजेदेन्धि 12 बजेसम्म, नदउँसो 13 बजेदेन्धि 17 बजेसम्म

※ शनि, आइि, सावशजनिक नबदा ि वषशको अन्त्य िथा ियाँ वषशको नबदा

िाकािो वडा कायाशलयको 4 िला

03-3228-8929 (सीधा सम्पकश )

अंगे्रजी, निनियाँ, जापािी िाषा

※ िाषा अिुवाद गिे ट्यावलेटमार्श ि 30 वटा िाषािरूमा पिामशश गिश सनकिेछ ।

भाषा

डेस्क परामशा

टेललफोन परामशा

समर्

वडा कायाशलयबाट निठीपत्र आएको छ के गदाश िोला ?

माइिम्बि काडश बिाउि िािन्छु！

नििः शुल्क जापािी िाषा पढ्ि पाइशिे ठाउँ छ ?

बच्चालाइश  जापािी सु्कलमा पठाउि िािन्छु ? आनद

नाकानो वडा ववदेशी परामशा काउन्टर
सूचना पविका

नाकानो वडा ववदेशी परामशा काउन्टर

【जापानी संसृ्कविको पररचर्】

「स्विन्त्र प्रशासनिक निगम जापाि र्ाउणे्डसि जापािी िाषा अन्तिाशनय य प्रनिठाि 」

चाडपवा र वमकोशी

जापािको नवनिन्न ठाउँिरूमा नवनिन्न िालका िाडपवशिरू मिाइन्छि् । पयशटकिरूलाइश  

आकनषशि गिे प्रलसद्ध िाडपवशदेन्धि सािा टोल-नछमेकमा आयोजिा हुिे िाडपवशिरू धेिै प्रकािका हुन्छि् । 

िाडपवशको समयमा धेिै मानिसिरू नमलेि "नमकोशी" बोकेि टोल-टोलमा घुम्छि् । नमकोशीलाइश  देविाको सवािी साधिको रूपमा 
िेरिन्छ । नमकोशी बोके्न मानिसिरूले "ह्वाप्पी" वा "िाने्ति" िनििे नवशेष िालको पोशाक लगाउँछि् । टाउकोमा "िानिमाकी"
बाँध्छि् । सबैले एकै स्विमा "सोइया", "सोइया" अथवा "वास्सोइ" जस्ता सामुनिक आवाज एकैसाथ निकालै्द नमकोशीलाइश  िल्लाउँदै 
बोकेि निड्छि् । 

नमकोशी बोके्न मानिसिरू के्षत्र ि िाडपवश अिुसाि र्िक-र्िक हुन्छि् । कनिपय ठाउँमा पिम्पिादेन्धि िै त्यिी के्षत्रमा बसोबास 
गिे स्थािीयिरूले मात्र बोक्न पाउँछि ििे कनिपय ठाउँमा िुल्ला रूपमा सििागी िोलजिे हुिाले जो कोिीले पनि िाग ललिे अवसि 
पाउँछि् । यनद िपाइंलाइश  पनि नमकोशी बोके्न इच्छा ियो ििे पोस्टि अथवा िाडपवशको सूििामा लेन्धिएको र्ोि िम्बिमा सम्पकश  
गिेि सोधपुछ गिी जािकािी ललि सकु्नहुन्छ ।



प्रकाशक：िाकािो कु, िागरिक मानमला नविाग, िागरिक सेवा शािा, िागरिक पिामशश इकाइश  

नवदेशी पिामशश काउन्टि 03(3228)8929 (सीधा सम्पकश )

〒164-8501 िाकािो कु, िाकािो 4-11-19 िाकािो वडा कायाशलयको 4 िला

वषशमा 4 पटक (6 मनििा, 9 मनििा, 12 मनििा, 3 मनििा) जापािी, अंगे्रजी, निनियाँ ि िेपाली िाषामा प्रकालशि गरििेछ ।

स्थान

समर् 2026 साल 7 मनििा 1 िारिक (वुधबाि)
10 बजेदेन्धि 16 बजेसम्म

िोलसमा कु, निगाशी इकेबुकुिो सिसाइि लसटी 
बुङ्का िाइकाि प्रदशशिी िल D

सम्पका एके्सस िेकसे्टज कं., ललनमटेड

03-6734-0756

ववदेशी ववद्याथीका लावग उच्च लशक्षा प्रवेश 
सम्बन्धी जानकारी सेवमनार

JASSO द्वारा आर्ोलजि, आवथाक वषा 2026

नवश्वनवद्यालय, जुनियि कलेज, उच्च प्रानवनधक नवद्यालय िथा 

नवशेषज्ञ नवद्यालय सम्बिी व्यन्धिगि पिामशश, साथै िनवष्यको 

अध्ययि मागश, बसोबास/निसा न्धस्थनि, जापाि अध्ययि पिीक्षा 

(EJU) ि TOEFL सम्बिी पिामशश प्रदाि गरिन्छ ।

अध्ययि सम्बिी जािकािीका सेनमिाििरू पनि आयोजिा 

गरििे िएकाले अझै आफ्िो िनवष्यको मागशबािे अन्योलमा 

ििेका व्यन्धििरू पनि जापािकै सबैिन्दा ठूलो स्तिको यस 

जािकािीमूलक कायशक्रममा अवश्य सििागी हुिुिोस्।

（प्रवेश नििः शुल्क, अनग्रम दिाश आवश्यक）

जापािी िाषा सु्कलिरूमा ििाश िएका

नवदेशी नवद्याथीिरू आनद ।
लवक्षि व्यक्ति

जापान कानूनी सहार्िा केन्द्र (होिेरासु) ववदेशीका लावग TOKYO वचवकत्सा
जानकारी साइटयो नवनवध िालका कािूिी समस्यािरू समाधाि गिश

सिकािी िविबाट स्थानपि सामुनिक सूििा केन्द्र िो ।
सम्बि नवचे्छद, घिेलु निंसा, ऋण, ट ानर्क दुघशटिा ि
िोजगाि गुमाएि समस्यामा पिेकािरूले पिामशश गिश
सकु्नहुिेछ । पिामशश नििः शुल्क हुन्छ ।

टोनकयोमा नवदेशी नविामीिरूका लानग िलका 

निनकत्सा सम्बिी जािकािीिरू अंगे्रजी, निनियाँ, 

कोरियि ि जापािी िाषामा िेिश सनकन्छ । 

・आपिकालीि उपिाि

・निनकत्सा संस्था (अस्पिाल/न्धिनिक)  

िोजे्न िरिका 

・निनकत्सा संस्थामा सेवा ललिे िरिका

・समस्या पिेमा पिामशश गिे ठाउँ

・अन्य उपयोगी जािकािी

0570-011000（जापािी िाषा・अंगे्रजी）
0570-078377（अन्य िाषा）
अनर्स िुल्िे नदि 9 वजेदेन्धि 17 वजेसम्म (शनि, आइि, 
सावशजनिक नवदा ि वषशको अन्त्य िथा ियाँ वषशको नवदा)

वेबसाइट

टेललफोन सम्पका को लावग

प्रत्यक्ष परामशाको लावग

टोनकयो-िो, लसन्यूकु-कु, योिुया 1-6-1 योिुया टावि 13 िला
(बुनकङ गिेकािरूलाइश  प्राथनमकिा नदइन्छ । मानथको टेललर्ोिमा 
सम्पकश  गिेि बुनकङ गिुशिोस् ।)
नविाि 9 बजेदेन्धि 17 बजेसम्म (शनि, आइि, सावशजनिक नवदा, 
वषशको अन्त्य िथा ियाँ वषशको नवदामा नवदा हुिेछ)

वेबसाइट

जापानी भाषा पढ्न चाहने व्यक्तिहरू

『 इरोदोरी-जीवनशैलीसँग सम्बक्तन्धि 

जापानी भाषा 』

यो जापािमा बसोबास ि काम गदाश आवश्यक

पिे आधाििूि जापािी िाषाको कुिाकािी

गिे क्षमिा नवकासको लानग ियाि पारिएको

लशक्षण सामग्री िो ।

● 20 िन्दा धेिै िाषािरूमा ियाि गरिएको लशक्षण

सामग्री उपलब्ध छि् ।

● जापािको दैनिकीसँग सम्बन्धिि अनि आवश्यक नवनवध

नवषयिरू यसमा समेनटएका छि् ।

● वेबसाइटबाट नििः शुल्क डाउिलोड गिश सनकन्छ ।

● अिलाइिमा इच्छा लागेको समयमा पढ्ि सनकन्छ ।

नििः शुल्क डाउिलोड वेबसाइट


	スライド 1
	スライド 2

