
प्रकाशनः  2025 साल 6 महिना/समर अंक

नाकानो वडा कार्ाालर्को हवदेशी परामशा काउन्टरको बारेमा थािा छ ?

निम्न परामर्शहरू गिश सनिन्छ ।

・वडा िार्ाशलर्बाट निठीपत्र आएिो छ र्समा िे लेखिएिो होला ?

・नििः रु्ल्क जापािी भाषा पढ्ि पार्शिे ठाउँ िहाँ छ होला ?

・बच्चा पनि साथमै जापाि ललएर आएँ, उसलार्श जापािी सु्कलमा भिाश गिश सनिन्छ ? आनि

िैनिि जीविमा आर्शपरेिा नवनवध समस्याहरूिो बारेमा निधशक्क भएर परामर्श गिुशहोस् । 
आवश्यिता अिुसार वडा िार्ाशलर्िो सम्वखित नवभाग अथवा अन्य संस्थाहरूिो जाििारी
पनि निर्िेछ । 

नाकानो वडा हवदेशी परामशा काउन्टर

सूचना पहिका

तािाबाता िीिबाट आएिो एि पवश हो । र्ो िाड 7 मनहिािो 7 ताररिमा मिार्न्छ । पुराति िथि 

अिुसार आिार्िा िेवतािो छोरी ओररनहमे(धागो बुने्न राजिुमारी) एि जिा गाई िराउिे गोठालो 

नहिोबोर्ीसँग पे्रममा पररि् । पे्रममा परेपनछ उिीहरूले िाम गिश छाडे । उिीहरूसँग िेवता ररसाए र 

नतिीहरूलाई आिार्गंगाद्वारा छुट्यार्निए । तर िेवताले वषशमा एिपटि 7 मनहिािो 7 ताररिमा मात्र भेट्ि 

नििे व्यवस्था गरे भने्न निंविन्ती छ । 

तािाबातािो निि बाँसिा पातहरूमा रंगीनबरंगी िागजबाट बिेिा सजावटहरू झुन्यार्न्छ। त्यसै्त, 

रङ्गीि िागजलाई लामो र पातलो पारेर बिार्िे "तान्जािु" (छोटो िागजी पट्टी)मा आफ्िा र्च्छाहरू लेिेर 

बाँसमा झुन्यार्न्छ । हालैिा नििहरूमा तािाबाता िलजनिँिै गिाश रेल से्टर्ि तथा सनपङ्ग मलहरूमा ठूला बाँस 

सजार्एिो िेखिन्छ । जहाँ जो–िोहीले पनि आफ्िो िाहिा तान्जािुमा लेिेर झुन्याउि सनछि् ।

तानाबाता

हवदेशीका लाहि नाकाहनवा बैठकनाकानो वडा हवदेशी परामशा काउन्टर

【जापानी संसृ्कहतको पररचर्】

「स्वतन्त्र प्रर्ासनिि निगम जापाि फाउणे्डसि जापािी भाषा अन्तराशनरि र् प्रनतष्ठाि 」

समर् िार्ाशलर् िुल्िे निि

नबहाि 10 बजेिेखि 12 बजेसम्म

निउँसो 13 बजेिेखि 17 बजेसम्म

※ र्नि, आर्त, सावशजनिि नबिा र वषशिो अन्त्य तथा िर्ाँ

वषशिो नबिा 12 मनहिािो 29 िेखि 1 मनहिािो 3 सम्म नविा

डेस्क परामशा

टेललफोन परामशा

भाषा

※ भाषा अिुवाि गिे ट्यावलेटमाफश त 30 वटा

भाषाहरूमा परामर्श गिश सनििेछ ।

िािािो वडा िार्ाशलर्िो 4 तला िागररि सेवा नवभाग

03-3228-8929 (सीधा सम्पिश )

अंगे्रजी, निनिर्ा, जापािी भाषा

मनहिामा एि पटि िार्ाशलर्िो पनहलो तलामा नविेर्ी 

िागररिहरूिा लानग परामर्श िार्शक्रम आर्ोजिा गररन्छ । त्यहाँ 

नविेर्ी िागररििो निवास अिुमनत र जापािी िागररितासँग 

सम्बखित नवरे्षज्ञसँग परामर्श ललि सनििे निि पनि हुन्छ ।

समर्

स्थान

नबहाि 10 बजेिेखि 12 बजेसम्म

निउँसो 13 बजेिेखि 16 बजेसम्म

6 मनहिा 17 (मंगल), 7 मनहिा 15 (मंगल)

8 मनहिा 19 (मंगल), 9 मनहिा 16 (मंगल)

िािािो वडा िार्ाशलर् 1 तला (िािानिवा)



हनः शुल्क डाउनलोड

प्रिार्ि：िािािो िु, िागररि मानमला नवभाग, िागररि सेवा र्ािा, िागररि परामर्श र्िार्श 

नविेर्ी परामर्श िाउन्टर 03（3228）8929（सीधा सम्पिश ）

〒164-8501 िािािो िु, िािािो  4-11-19 िािािो वडा िार्ाशलर्िो 4 तला

वषशमा 4 पटि （ 6 मनहिा, 9 मनहिा, 12 मनहिा, 3 मनहिा） जापािी, अंगे्रजी, निनिर्ाँ र िेपाली भाषामा प्रिालर्त गररिेछ ।

हवदेशी नािररकका लाहि नाकानो

के्षिको जीवन मािादशान पुस्तिका

र्ो जापािमा बसोबास र िाम गिाश आवश्यि

पिे आधारभूत जापािी भाषािो िुरािािी

गिे क्षमता नविासिो लानग तर्ार पाररएिो

लर्क्षण सामग्री हो ।

● 20 भन्दा धेरै भाषाहरूमा तर्ार गररएिो लर्क्षण

सामग्री उपलब्ध छि् ।

● जापाििो िैनििीसँग सम्बखित अनत आवश्यि नवनवध

नवषर्हरू र्समा समेनटएिा छि् ।

● वेबसार्टबाट नििः रु्ल्क डाउिलोड गिश सनिन्छ ।

● अिलार्िमा र्च्छा लागेिो समर्मा पढ्ि सनिन्छ ।

स्वास्थ्य जानकारी सन्जाल (नावी)

उपलब्ध नविेर्ी भाषाहरूिो आधारमा तपाईंले 

जापािभरीिा स्वास्थ्य संस्थाहरूिो 

िोज गिश सकु्नहुन्छ ।

स्वास्थ्य जानकारी सन्जाल (नावी)

टोनिर्ो महािगरमा स्वास्थ्य सम्बिी जाििारी आनििो 

लानग टेललफोिमाफश त सेवा निरँ्िैछ । र्स सेवामा अंगे्रजी, 

निनिर्ाँ, िोररर्ि, थार् र से्पिी भाषामा सहार्ता उपलब्ध 

छ ।        

जापानी भाषा पढ्न चािने व्यस्तििू

हवदेशी हवद्याथीिूको रोजिारी र सु्कल भनाा हचहकत्सा जानकारी 

जापानमा बसोवास िना शुू िरेपहछ

हवदेशीिूको लाहि रोजिारी र
अध्यर्न EXPO 2025

जापािमा बसोबास गरररहेिो ठेगािा 

वडा िार्ाशलर्मा िताश गरी आवश्यि 

प्रनक्रर्ा पूरा गिुशपछश  ।

त्यसै्त, फोहोर फाल्िे तररिा लगार्त िैनिि

जीविसँग सम्बखित निर्महरू पनि निधाशरण गररएिा 

हुन्छि् ।

िािािो वाडशिो नविेर्ी परामर्श िाउन्टरमा तपाईंलाई 

जापाि बसार्िो क्रममा िैनिि जीविमा आर्शपरेिा 

समस्याबारे सोधपुछ गररन्छ । िुिै पनि िुरा िनहिनििाई 

सलजलैसँग सल्लाह ललिुहोस् ।

『 इरोदोरी-जीवनशैलीसँि सम्बस्तित 

जापानी भाषा 』

हवदेशीिूका लाहि रोजिारी र अध्यर्न EXPO 2025 हवदेशी हबरामीिूको लाहि हचहकत्सा उपचार

समर्

टेललफोन 03-5285-8181

नबहाि 9 बजेिेखि 20 बजेसम्म （365 निि）

2025 साल 6 मनहिा 26 （नबही）समर्

टोनिर्ो महािगरीर् उद्योग तथा व्यापार िे् 

हामामािुच्योउ भवििो 3 तला

（टोनिर्ो नमिातो िु, िार्शगाि 1-7-1)

स्थान

नवहाि 12 बजेिेखि 16:30 बजेसम्म

2025 साल 6 मनहिा 27 （रु्क्र）

नवहाि 10 बजेिेखि 16:30 बजेसम्म

『 हवदेशी नािररकका लाहि नाकानो 
के्षिको जीवन मािादशान पुस्तिका 』
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