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您知道中野区役所的外国人相谈窗口吗？

中野区外国人相谈窓口

Information  Magazine

每年的7月7日是七夕节，这是从中国传来的节日。相传在很久以前，天帝的女儿
织女和一个名叫彦星的牛郎相恋后，两人沉浸在爱情中，疏于工作，惹怒了天帝。于是，

天帝将他们分隔在银河的两岸，只允许他们每年在7月7日这一天相会一次。七夕节
便是根据这个传说而来的。

在七夕节这一天，人们会用彩纸制作装饰品，挂在竹叶上进行装饰。此外，还会将
彩纸剪成长条形，写下愿望，这种纸条被称为“短册”，然后挂在竹叶上。近年来，临近
七夕时，车站、商场等地常常会摆放装饰精美的大型竹子，任何人都可以在短册上写
下自己的愿望并挂上去。

七 夕

外国人相谈会中野区外国人相谈窓口

【日本文化介绍】

「独立行政法人国際交流基金日本語国際センター」

我们毎月1次在区役所1楼举行外国人咨询

会。有时也会有专业人士来場，可向专业人

士咨询在留资格、归化等问题。

日 期 10点～12点、１３点～1６点

6月17日、7月15日

８月19日、9月16日

              (毎月第3周星期ニ)

地 点 中野区役所 1階【ナカニワ】

当您遇到这样的问题

・收到区役所的来信，是关于什么的呢？

・有能免费学日语的地方吗？

・把小孩也带来了日本,能在日本的学校上学吗？等等

欢迎您就日常生活中遇到的困难随时咨询。如有需要,

我们会为您介紹区役所相关部门或其他机构。

工作时间 工作日１０点～12点、13点～17点

※星期六・日,节假日,年末年初

              (12月29日～1月3日)休息

地 点 中野区役所4階区民サービス課

咨询热线 03-3228-8929

语      言 英语，中文，日语

              ※使用平板口译机可以用30种语

              言进行咨询。
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〒164-8501 中野区中野4-11-19 中野区役所4階

毎年发行4期（6月、9月、12月、3月），提供英语,中文,尼泊尓语,日语版本。

「面向外国人的中野区生活指南」

本教材旨在帮助学习者掌握在

日本生活和工作所需要的基础

日语沟通能力。

●本教材提供２０种语言版本。

●教材中渉及了许多与在日本生活息息

相关的主题。

●扫以下二维码可以从网站免费下载音

频及教材。

●支持在线自由学习。

「外国人就職・進学EXPO２０２５」

日 期 2025年6月2６日（星期四）

１2点～１６点３０分

              2025年6月2７日（星期五）

10点～16点３０分

場 所 東京都立産業貿易センター

              浜松町館 ３F

              （東京都港区海岸１－７－１）
医疗信息网（Navii)

您可以根据可提供的外语服务检索全国

的医疗机构。

医疗信息网（Navii)

对想学日语的人

外国留学生就职・升学 医疗信息

开始在日本生活的时候

「外国人就職・進学EXPO2025」

刚开始在日本居住时,需要到区

役所登记住址,并办理相关的必

要手续。另外,像垃圾分类投放

等日常生活的规则也有明确规定。

中野区外国人相谈窓ロ可以协您解决在日

本生活中遇到的问题。欢迎您随时前来咨询。

「面向外国人的中野区生活指南」

面向外国人患者的医疗服务

東京都提供电话医疗咨询服务,支持英语,

中文,韩语,泰语,西班牙语。

時 間 上午９点～晩上８点

               （全年３６５日可）

電 話 ０３－５２８５－８１８１

「IRODORI：生活中的日语」
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