
シ
ニ
ア
大
学
で
フ
ォ
ー
ラ
ム

シ
ニ
ア
大
学
で
フ
ォ
ー
ラ
ム

中友連中友連考考「住みよいまち「住みよいまち」」とはとは

　

６
月
14
日
（
火
）、
中
野
区
友
愛
ク
ラ

ブ
連
合
会
は
シ
ニ
ア
大
学
を
開
校
し
、「
人

生
１
０
０
歳
時
代
！　

高
齢
者
が
安
心

し
て
住
め
る
中
野
の
ま
ち
」
と
題
し
た

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
ク
ラ
ブ
に
お
け
る
魅
力

づ
く
り
や
会
員
増
強
事
例
に
つ
い
て
話
し

合
わ
れ
、
参
加
し
た
聴
講
生
ら
は
大
き
く

う
な
ず
き
な
が
ら
関
心
を
寄
せ
て
い
ま
し

た
。�

（
７
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

フォーラムフォーラム

基調講演基調講演

開校式開校式
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６
月
初
旬
、
南
中
野
友
愛
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
日
帰
り
研
修
バ
ス
旅
行
に
参
加

し
ま
し
た
。
高
速
道
路
の
サ
ー
ビ
ス
エ

リ
ア
も
、
観
光
地
に
も
人
の
波
が
押
し

寄
せ
、少
し
ず
つ
「
日
常
」
の
戻
り
を
実

感
し
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
相
変
わ
ら
ず
「
う
つ
ら
な

い
」「
う
つ
さ
な
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
感

染
防
止
に
勤
め
な
が
ら
ご
活
躍
の
こ
と

と
お
察
し
し
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
私
た
ち
中
野
区
友
愛

ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
前
向
き
に
事
業
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
も
会

員
の
皆
さ
ま
の「
新
し
い
生
活
様
式
」へ

　

今
年
の
４
月
に
区
民
活
動
推
進
担
当

課
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
３
月
ま

で
は
、
住
宅
課
に
お
い
て
、
区
営
住
宅

の
管
理
や
空
き
家
対
策
、
マ
ン
シ
ョ
ン

の
適
正
管
理
促
進
、リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
、

住
み
替
え
相
談
、
居
住
支
援
協
議
会
の

運
営
支
援
な
ど
の
業
務
を
行
っ
て
お
り

ま
し
た
が
、
全
て
の
業
務
に
孤
立
化
し

の
理
解
が
深
ま
り
、
日
常
生
活
に
定
着

し
た
表
れ
か
と
受
け
止
め
て
お
り
ま

す
。
今
後
に
つ
い
て
も
皆
さ
ま
の
ご
協

力
の
も
と
、
人
生
１
０
０
年
時
代
に
相

応
し
い「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
」に
挑

ん
で
い
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

中
友
連
は
今
、
深
刻
な
課
題
を
抱
え

て
お
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
超
高
齢
化
社

会
が
ま
す
ま
す
進
化
す
る
中
で
、
逆
行

し
て
会
員
が
減
少
し
て
い
る
現
実
で

す
。
そ
こ
で
、「
仲
間
を
増
や
そ
う
！
」

活
動
を
よ
り
効
率
的
に
進
め
る
た
め
に

「
地
域
活
動
支
援
部
」と「
会
員
増
員
部
」

を
ワ
ン
チ
ー
ム
と
し
て
統
合
し
ま
し

て
い
る
単
身
高
齢
者
へ
の
対
応
が
多
く

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
に
お
い

て
も
、「
福
祉
の
観
点
」
は
必
要
で
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
体
制
に
お
い
て
は
、

「
住
ま
い
」
が
重
要
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
身
近
に
笑

い
合
え
る
仲
間
が
い
て
こ
そ
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
豊
か
な
人
生
が
お
く
れ
る
と
い
う

た
。
仲
間
に
お
誘
い
す
る
に
は
、
身
近

な
単
位
ク
ラ
ブ
は
も
と
よ
り
、
利
便
性

に
優
れ
る
地
区
活
動
の
魅
力
づ
く
り
が

大
切
で
す
。
二
つ
の
組
織
は
車
の
両
輪

的
関
係
に
あ
り
、相
連
携
・
融
合
し
合
っ

て
機
能
す
る
こ
と
で
よ
り
効
果
が
期
待

で
き
る
と
考
え
ま
し
た
。こ
の
課
題
は
、

組
織
的
な
取
り
組
み
が
必
須
条
件
で
す

が
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
声
掛
け
な
ど
、

草
の
根
運
動
的
取
り
組
み
が
大
切
で

す
。
仲
間
を
増
や
し
仲
間
と
と
も
に
人

生
１
０
０
年
時
代
に
向
き
合
い
ま
し
ょ

う
。

こ
と
を
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
。

　

友
愛
ク
ラ
ブ
の
魅
力
は
、
様
々
な
経

験
を
積
ま
れ
た
方
が
集
ま
り
、
切
磋
琢

磨
し
な
が
ら
地
域
に
活
力
を
も
た
ら
し

て
い
る
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
様
々
な
活
動
を
と
お
し
、
精
一
杯

ご
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
計
画

人
生
１
０
０
年
計
画

笑
い
合
え
る
仲
間
が
い
て

笑
い
合
え
る
仲
間
が
い
て

中
野
区
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長

中
野
区
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長　　

松
本
　
克
二

松
本
　
克
二

区
民
活
動
推
進
担
当
課
　
課
長

区
民
活
動
推
進
担
当
課
　
課
長　　

池
内
明
日
香

池
内
明
日
香

会長あいさつ課長あいさつ

第102号 会　　　　報 （2）

私たちは中野区友愛クラブ連合会の活動を応援しています



※それぞれの予定は変更になる場合があります。

第 2 回 ３３月下旬月下旬1010月下旬月下旬第 1 回

日帰り研修旅行日帰り研修旅行

※詳細は単位クラブ会長を通じてお知らせします。※詳細は単位クラブ会長を通じてお知らせします。

リズム体操リズム体操

【鷺宮・上鷺宮】【鷺宮・上鷺宮】

鷺宮区民活動センター鷺宮区民活動センター

９月 27９月 27 日日（火）（火）
13：30 ～13：30 ～

【新井・沼袋、野方・大和】【新井・沼袋、野方・大和】

沼袋区民活動センター沼袋区民活動センター

11 月 1611 月 16 日日（水）（水）
13：30 ～13：30 ～

【東部、鍋横・桃園】【東部、鍋横・桃園】

桃園区民活動センター桃園区民活動センター

１月 17１月 17 日日（火）（火）
13：30 ～13：30 ～

ご参加をご希望の方は
中野区友愛クラブ連合会事務局
（中野区地域活動推進課内）

TEL　03-3228-5571 1122 月月 1155日日（木） （木） 10：00 ～10：00 ～
なかの ZERO ホールなかの ZERO ホール

芸能大会芸能大会

今年度のもよおし
中友連には魅力ある活動がたくさん！　ぜひご参加ください。

第 13 回輪投げ大会第 13 回輪投げ大会

1100 月月 1122日日（水） （水） 10：10：0000 ～～
キリンレモンスポーツセンターキリンレモンスポーツセンター

第 54 回グラウンド・ゴルフ大会第 54 回グラウンド・ゴルフ大会

99 月月 66日日（火）（火）  99：：330 ～0 ～
平和の森公園多目的運動場平和の森公園多目的運動場

（3） 会　　　　報 第102号

私たちは中野区友愛クラブ連合会の活動を応援しています



令
和
４
年
度　

第
62
回
定
期
総
会

議
案
全
て
承
認

総
務
部

総
務
部
統
括
部
長
　
飯
塚
　
光
子

　

定
期
総
会
は
、
５
月
16
日（
月
）中
野

中
友
連
恒
例
の
日
帰
り
研
修
バ
ス

旅
行
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
間
そ
の
楽

し
み
を
閉
ざ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
感
染

防
止
の
制
約
が
幾
分
緩
み
、
新
し
い
日

常
が
定
着
し
た
こ
と
が
加
わ
り
、
３
月

24
日
（
木
）、３
年
振
り
に
栃
木
方
面
へ

と
バ
ス
旅
を
再
開
し
ま
し
た
。

参
加
者
24
ク
ラ
ブ
90
名
が
４
台
の

バ
ス
に
分
乗
し
出
発
。
久
し
ぶ
り
の
旅

行
に
、
出
発
時
か
ら
車
内
は
会
話
が
弾

み
、
笑
い
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

最
初
の
目
的
地
は
栃
木
と
言
え
ば
「
と

ち
お
と
め
」。食
べ
放
題
の
い
ち
ご
狩
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。
い
ち
ご
を
口
に
入

旅
行
委
員
会

旅
行
委
員
委
員
長
　
飯
塚
　
光
子

３
年
ぶ
り
の
バ
ス
旅
行

れ
て
は
「
甘
い
！
」「
お
い
し
い
！
」
の

繰
り
返
し
。
そ
れ
に
し
て
も
食
べ
る
食

べ
る
で
、
マ
ジ

4

4

で
い
ち
ご
農
園
の
採
算

が
心
配
？　

に
な
り
ま
し
た
。

厄
除
け
方
位
除
け
・
関
東
の
三
大
師

の
ひ
と
つ
、
佐
野
厄
除
け
大
師
に
参
拝

し
、
あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
へ
と

移
動
。
こ
こ
で
昼
食
タ
イ
ム
。
栃
木
牛

の
す
き
焼
き
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

食
後
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
随
所
に
咲
き

誇
る
園
内
を
散
策
。
好
み
の
花
を
３
鉢

選
ん
で
持
ち
帰
れ
る
、
花
ポ
ッ
ト
バ
イ

キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

旅
の
最
後
は
上
里
カ
ン
タ
ー
レ
で

ス
イ
ー
ツ
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
。
サ
ー
ビ

ス
の
天
然
酵
母
食
パ
ン
の
土
産
に
は
そ

の
大
き
さ
に
感
嘆
の
声
。
往
路
と
打
っ

て
変
わ
っ
て
帰
路
の
車
中
は
心
地
よ
い

眠
り
に
静
ま
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

天
気
に
恵
ま
れ
、
参
加
者
全
員
無
事

サ
ン
プ
ラ
ザ
、
ア
ネ
モ
ル
ー
ム
に
て
、

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

第
１
号
議
案
・
令
和
３
年
度
事
業
経
過

報
告

第
２
号
議
案
・
令
和
３
年
度
会
計
決
算
報

告
と
60
周
年
事
業
決
算
書
と
監
査
報
告

に
バ
ス
旅
行
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
、

し
か
も
、「
楽
し
か
っ
た
よ
！
」「
良
か
っ

た
よ
！
」「
ま
た
お
願
い
ね
」
な
ど
笑
顔

と
と
も
に
温
か
い
言
葉
を
い
た
だ
き
、

「
や
っ
て
良
か
っ
た
」
と
強
く
実
感
し

ま
し
た
。

第
３
号
議
案
・
令
和
４
年
度
事
業
計
画

第
４
号
議
案
・
令
和
４
年
度
会
計
予
算

第
５
号
議
案
・
令
和
４
年
度
役
員
人
事

第
６
号
議
案
・
委
員
会
設
置

　

各
議
案
が
審
議
さ
れ
可
決
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

中野　→　首都高　→　東北道　→
いちご狩り（食べ放題＆お土産）→
佐 野 厄 除 け 大 師 参 拝 →
あしかがフラワーパーク（昼食と花）→
上里カンターレ（スイーツお買い物）→
関越道　→　中野

当日の行程
（8：00～ 17：30）

第102号 会　　　　報 （4）

私たちは中野区友愛クラブ連合会の活動を応援しています



　

女
性
部
担
当
に
な
り
、ま
ず
令
和
４
年

度
の
中
野
区
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
業

予
定
表
に
目
を
向
け
て
み
る
と
、７
月
４

日
（
月
）
に
年
に
一
度
の
大
き
な
イ
ベ
ン

ト
で
あ
る
女
性
部
大
会
が
組
み
込
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
手
探
り
で
は
あ
り
ま
す

が
、会
員
の
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
、女
性
部
部
員
全
員
で
話
し
合
い
、

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
中
、
皆
さ

ま
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
映
画
鑑
賞
会

を
５
月
17
日
（
火
）
に
開
催
で
き
ま
し

た
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
し

て
の
１
階
は
、
満
席
で
役
員
は
２
階
席

に
な
り
ま
し
た
。
制
約
を
受
け
て
の
日

常
生
活
、
外
出
も
思
う
よ
う
に
な
ら
な

い
中
、
４
４
３
人
参
加
で
「
お
終
活�

熟

春
！�

人
生
、
百
年
時
代
の
過
ご
し
方
」

女
性
部

女
性
部
長
　
真
武
　
昭
江

文
化
部

文
化
活
動
担
当
部
長
　
岩
附
　
浩
子

女
性
部
大
会
に
向
け
て

心
の
栄
養
を

　
　

お
届
け
し
ま
す

頑
張
っ
て
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
女
性
部
の
令
和
４
年
度

の
事
業
予
定
と
し
て
、９
月
１
日
（
木
）

に
女
性
部
手
芸
、
９
月
13
日
（
火
）
に

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
の
「
レ
ク
ダ
ン
ス
練
習

会
」
と
楽
し
い
企
画
を
計
画
し
て
お
り

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加
を
お

を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
映
画
は
、
熟
年
夫

婦
間
で
よ
く
あ
る
す
れ
違
い
や
突
然
の

伴
侶
の
入
院
等
を
う
ま
く
盛
り
込
み
な

が
ら
、
終
盤
は
金
婚
式
で
ハ
ッ
ピ
ー
エ

ン
ド
。
鑑
賞
し
た
皆
さ
ん
は
泣
き
笑
い

の
中
で
、
終
活
の
必
要

性
を
感
じ
て
帰
路
に

つ
か
れ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

文
化
部
は
、
今
後
も

シ
ニ
ア
大
学
等
で
皆

さ
ん
の
「
心
の
栄
養
」

と
な
る
よ
う
な
情
報

を
提
供
す
べ
く
、
運
営

し
て
い
く
こ
と
を

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
10
月
21
日（
金
）

に
は
「
１
円
玉
募
金
、
タ
オ
ル
・
雑
巾

の
募
集
」
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で

す
。

　

今
後
は
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

と
連
携
を
生
か
し
、
健
康
体
操
・
手
芸

等
の
講
習
会
に
女
性
部
と
し
て
参
加

し
、
得
ら
れ
た
経
験
や
知
識
を
地
域
の

皆
さ
ん
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
事

業
部
名
は
「
女
性
部
」
で
す
が
、
女
性

の
み
で
な
く
男
性
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お

仲
間
を
お
誘
い
い
た
だ
き
「
人
生
１
０

０
年
時
代
」
を
豊
か
に
過
ご
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
、
部
員
一
同
願
っ
て
お
り

ま
す
。

映画のポスター
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会
員
増
員
部

会
員
増
員
部
長
　
関
　
　
信
夫

　

中
野
区
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
昨
年

60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。昭
和
32
年
に
発

足
し
た
当
時
は
、ク
ラ
ブ
数
も
多
く
大
変

活
発
に
活
動
し
て
い
た
よ
う
で
す
。最
近

は
ク
ラ
ブ
数
・
会
員
数
と
も
に
減
り
、
現

在
の
ク
ラ
ブ
数
は
60
で
あ
り
、会
員
も
３

６
０
０
名
余
り
に
減
少
し
ま
し
た
。会
員

の
増
員
と
会
の
活
性
化
が
緊
急
な
課
題

で
す
。
昨
年
度
「
会
員
増
員
部
」「
地
域

活
動
支
援
部
」が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
部
は
活
動
を
開
始
い
た
し
ま

し
た
が
、一
部
で
効
果
が
出
始
め
て
き
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

多
く
の
地
区
連
で
は
本
部
か
ら
の
助

成
金
を
上
手
に
活
用
し
て
地
区
連
活
動

の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。会
員
増
員
に
つ

い
て
は
、
中
友
連
も
各
ク
ラ
ブ
も
抱
え

て
い
る
問
題
点
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
と
知
恵
を
出
し
合
い
解
決
し
た

い
で
す
。

　

会
員
の
減
少
は
中
友
連
の
存
続
に
影

響
し
ま
す
。
現
在
は
「
中
友
連
」
の
活

動
に
皆
さ
ん
が
満
足
し
て
い
る
か
、い
ろ

い
ろ
な
行
事
に
つ
い
て
会
員
が
喜
ん
で

参
加
で
き
る
体
制
に
な
っ
て
い
る
か
を

会
員
増
員
の
願
い

会
長
会
や
地
区

連
会
議
な
ど
で

問
題
点
と
し
て

検
討
し
、ぜ
ひ
楽

し
い
中
友
連
を

目
指
し
ま
し
ょ

う
。

　

会
員
の
皆
様
も
い
ろ
い
ろ
な
事
業
に

参
加
し
て
、そ
の
良
さ
や
楽
し
さ
を
Ｐ
Ｒ

し
て
い
た
だ
き
、仲
間
を
増
や
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
会
員
増
員
と
会
の
活
性
化

が
「
地
域
活
動
・
会
員
増
員
チ
ー
ム
」
の

今
年
度
の
第
一
番
の
目
標
で
す
。ぜ
ひ
皆

さ
ん
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
活
動
支
援
部

地
域
活
動
支
援
部
長
　
早
川
　
一
雄

　

昨
年
度
は
、
全
て
の
地
区
連
で
地
区

連
助
成
金
制
度
を
活
用
し
た
地
区
連
主

催
事
業
の
実
施
を
目
標
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
体
育
・
健

康
推
進
事
業
を
中
心
に
10
地
区
連
中
９

地
区
連
で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
半
面
、
本
部
役
員
が
地
区
連
役
員

会
へ
出
向
き
、
地
区
連
活
動
の
活
性
化

を
支
援
す
る
と
の
課
題
で
は
不
十
分
さ

を
残
し
ま
し
た
。

中
友
連
の
会
員

数
・
会
員
ク
ラ
ブ

の
減
少
傾
向
は
、

こ
こ
数
年
続
い
て

い
ま
す
。
原
因
は

種
々
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
や
地

区
連
事
業
が
高
齢
者
の
求
め
て
い
る
こ

と
に
応
え
て
魅
力
あ
る
も
の
に
な
っ
て

い
る
か
？　

友
愛
ク
ラ
ブ
が
身
近
な
も

の
と
し
て
伝
え
き
れ
て
い
る
か
等
の
解

明
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
は
会
員
増
員
部
と
一
体

会
員
増
に
寄
与

活
動
の
活
性
化
目
指
す

と
な
っ
て

①�

地
区
連
役
員
会
の
活
性
化
（
地
区
高

齢
者
の
望
む
こ
と
〈
高
齢
者
の
福
祉

全
般
〉
の
共
有
化
の
把
握
）

②�

共
同
事
業
の
推
進
（
地
区
連
助
成
金

制
度
の
改
善
、
企
画
・
立
案
・
講
師

紹
介
等
の
支
援
）

③�

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
協
力
を
得

て
、
地
区
連
規
模
の
広
報
活
動
の
推

進
を
重
点
課
題
と
し
て
進
め
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
地
区
連
会
長
会
」の
意
見
を
聞
き
な
が

ら
具
体
策
を
順
次
、
実
行
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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シ
ニ
ア
大
学　

支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

表
紙
で
も
紹
介
し
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、

参
加
し
た
パ
ネ
リ
ス
ト
の
活
動
報
告
に
よ

り
、
次
の
と
お
り
活
性
化
・
魅
力
づ
く
り
の

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
総
括
し
ま
し
た
。

　

昭
和
・
東
中
野
地
区
は
、「
伝
統
あ
る
地

域
の
ま
つ
り
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
一
員
に
な
れ
る
し
、

友
愛
ク
ラ
ブ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
好
機
に

な
る
」
と
い
う
こ
と
で
、
地
域
交
流
を
重

視
さ
れ
て
い
る
様
子
が
克
明
で
し
た
。
町

会
・
自
治
会
な
ど
の
地
域
と
の
連
携
は
、

活
性
化
あ
る
い
は
会
員
増
員
に
欠
か
せ
な

い
重
要
課
題
で
す
。

　

八
島
末
広
会
は
、「
卓
球
」
を
と
お
し
て

会
員
増
加
を
実
現
し
た
好
例
で
す
が
、〝
三

人
集
ま
れ
ば
サ
ー
ク
ル
を
〟は
ク
ラ
ブ
運

営
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
素
晴
ら
し
い
発

想
で
す
。
会
員
自
身
の
趣
味
や
ノ
ウ
ハ
ウ

を
仲
間
に
教
え
る
、
教
え
ら
れ
る
環
境
づ

く
り
は
活
性
化
の
大
き
な
要
因
か
と
思
い

ま
す
。

　

鍋
横
・
桃
園
地
区
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ

ル
ネ
ス
吹
矢
」
を
事
業
の
目
玉
と
し
て
活

性
化
し
会
員
増
員
に
繋
が
っ
て
い
ま
す

が
、
各
地
区
５
人
の
役
員
の
皆
さ
ん
で
新

規
事
業
の
目
標
を
定
め
、
話
し
合
い
、
ア

ン
ケ
ー
ト
に
よ
り
会
員
の
賛
同
を
得
て
実

施
に
至
っ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
プ
ロ
セ
ス

を
大
切
に
し
た
理
想
的
な
取
り
組
み
事
例

か
と
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
運
営
の
活
性
化
の
ポ
イ
ン
ト
を

ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

　

一
つ
は
、
会
員
は
も
と
よ
り
入
会
促
進

の
た
め
に
多
様
的
な
ニ
ー
ズ
に
ど
の
よ
う

に
応
え
る
か
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
点

は
、「
相
互
乗
り
入
れ
」
つ
ま
り
地
区
連
合

会
内
で
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
を
共
有
し
、
会

員
ニ
ー
ズ
を
地
区
連
合
会
の
広
い
範
囲
で

受
け
止
め
る
こ
と
が
課
題
か
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

二
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
前
述
の
「
３

人
寄
れ
ば
サ
ー
ク
ル
」
で
す
。
こ
の
実
現

に
は
、リ
ー
ダ
ー
の
存
在
と
、も
の
に
よ
っ

て
は
教
え
る
人
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
会

員
の
中
か
ら
「
昔
取
っ
た
杵
柄
」
の
言
葉

ど
お
り
、
眠
っ
て
い
る
特
技
や
ノ
ウ
ハ
ウ

を
顕
在
化
さ
せ
た
か
ら
指
導
者
の
発
掘
も

活
性
化
の
大
き
な
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
男
性
会
員
の
増
強
課
題
で

す
。
男
性
の
人
気
は
「
麻
雀
」
や
「
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」
等
の
運
動
系
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
し
た
。
自
ク
ラ
ブ
に
そ
の
活

動
が
な
い
場
合
は
、
前
述
の
「
相
互
乗
り

入
れ
」
を
活
用
す
る
な
ど
活
動
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
開
拓
・
拡
大
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

　

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
、
地
区
連
合
会

あ
る
い
は
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
と
会
員

増
員
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
甚
で
す
。

増
や
そ
う
仲
間
を
！

　
目
指
そ
う
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
を
！

中
野
区
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
松
本
　
克
二歴代会長らがパネリストとして登壇歴代会長らがパネリストとして登壇

【
パ
ネ
リ
ス
ト
の
皆
さ
ん
】

昭
和
・
東
中
野
地
区
連
合
会
会
長

�

髙
山　

郁
朗
氏

八
島
末
広
会
会
長�

清
水　

義
路
氏

鍋
横
・
桃
園
地
区
連
合
会
会
長

�

高
木　

亀
介
氏
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◆
第
12
回
輪
投
げ
大
会

日　

時
：
令
和
３
年
10
月
14
日
（
火
）

場　

所
：�

キ
リ
ン
レ
モ
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

参　

加
：
35
チ
ー
ム

優　

勝　

福
寿
会
（
A
）�

６
６
６
点

準
優
勝　

な
べ
よ
こ
ク
ラ
ブ
（
Ａ
）

�

６
４
７
点

３　

位　

沼
袋
け
や
き
会
（
Ａ
）

�

５
４
５
点

・
高
得
点
賞

男
子

１　

位　

福
寿
会

　
　
　
　

軽
部　

安
泰　

１
８
４
点

２　

位　

な
べ
よ
こ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

酒
井　

治
雄�

１
７
２
点

３　

位　

若
宮
寿
会

　
　
　
　

森
川　
　

伝�

１
５
６
点

女
子

１　

位　

沼
袋
け
や
き
会　

　
　
　
　

大
久
保
綾
子�

１
４
０
点

◆
設
立
60
周
年
記
念

第
45
回「
健
康
ま
つ
り
・

�

輪
投
げ
大
会
」

日　

時
：
令
和
３
年
12
月
23
日
（
木
）

場　

所
：�

キ
リ
ン
レ
モ
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

参　

加
：
36
チ
ー
ム

優　

勝　

幸
寿
会
（
Ａ
）�

５
５
４
点

準
優
勝　

な
べ
よ
こ
ク
ラ
ブ
（
Ａ
）

�

５
５
３
点

３　

位　

沼
袋
け
や
き
会
（
Ａ
）

�

５
２
１
点

・
高
得
点
賞

男
子

１　

位　

な
べ
よ
こ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

酒
井　

治
雄�

　

１
５
７
点

さ
あ
、健
康
づ
く
り
を

２　

位　

若
宮
寿
会

　
　
　
　

森
川　
　

伝�

１
５
１
点

３　

位　

野
方
こ
と
ぶ
き
会

　
　
　
　

梅
田　

康
夫�

１
５
０
点

女
子

１　

位　

幸
寿
会

　
　
　
　

江
原　

泰
子�

１
３
９
点

◆
春
季
輪
投
げ
合
同
練
習

日　

程
：
令
和
４
年
５
月
25
日
（
水
）

場　

所
：�

キ
リ
ン
レ
モ
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

参　

加
：
33
チ
ー
ム

１　

位　

な
べ
よ
こ
ク
ラ
ブ
（
Ａ
）

�

５
５
６
点

２　

位　

幸
寿
会
（
Ａ
）�

５
５
６
点

３　

位　

と
き
わ
ぎ
会　

�

５
２
８
点

４　

位　

小
滝
泉
会　

�

５
２
２
点

５　

位　

幸
寿
会
（
Ｂ
）�

５
０
４
点

６　

位　

沼
袋
け
や
き
会
（
Ａ
）

�
４
９
９
点

・
高
得
点
賞

と
き
わ
ぎ
会　

米
村　

紀
子�　

１
４
９
点

体
育
・
健
康
推
進
統
括
部
長
　
大
川
　
輝
男

体
育
・
健
康
推
進
部

　
令
和
４
年
に
な
り
、
少
し
ず
つ
活

動
再
開
の
兆
し
が
出
て
き
ま
し
た
。

直
近
約
半
年
間
で
の
事
業
の
報
告

を
い
た
し
ま
す
。

日頃の練習の成果を競う

狙いをつけて一投
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◆
リ
ズ
ム
体
操

日　

時
：
令
和
３
年
７
月
26
日
（
月
）

場　

所
： 
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

参　

加
：
48
名

体
育
・
健
康
推
進
部

体
育
担
当
部
長
　
佐
藤
　
　
攻

　

10
月
５
日
（
火
）
晴
れ
。
第
76
回
秋

季
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
妙
正
寺
川
公

園
運
動
広
場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
感
染
対

策
を
施
し
な
が
ら
、
９
チ
ー
ム
が
競
い

合
い
、
優
勝
は
隣
友
会
で
し
た
。

　

４
月
５
日
（
火
）
晴
れ
。
第
53
回
春

季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
平
和

の
森
運
動
広
場
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
２
１
２
名
の
参
加
者
と
十
数
名

の
大
会
運
営
役
員
と
５
名
の
来
賓
の

方
々
が
集
ま
り
、
依
然
と
し
て
コ
ロ
ナ

禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
感
染
対
策
に
努

め
な
が
ら
競
技
を
進
め
、
な
べ
よ
こ
ク

ラ
ブ
の
中
野
雅
隆
さ
ん
が
優
勝
。
２
位

は
、
な
べ
よ
こ
ク
ラ
ブ
の
田
中
淳
一
さ

ん
。
３
位
は
、
な
べ
よ
こ
ク
ラ
ブ
の
酒

井
治
雄
さ
ん
と
続
き
、
上
位
を
な
べ
よ

こ
ク
ラ
ブ
が
独
占
す
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

　

５
月
10
日
（
火
）
晴
れ
。
第
77
回
春

季
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
妙
正
寺
川
公

園
運
動
広
場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

依
然
と
し
て
コ
ロ
ナ
の
終
息
が
見
え
な

い
中
で
の
試
合
と
な
り
ま
し
た
が
、
11

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
松
本
会
長
、
酒
井

区
長
を
は
じ
め
５
名
の
来
賓
の
あ
い
さ

つ
を
い
た
だ
き
、
な
ご
や
か
に
競
技
が

行
わ
れ
、
上
高
田
和
楽
会
（
Ｃ
）
が
優

勝
い
た
し
ま
し
た
。

◆
タ
オ
ル
体
操

日　

時
：
令
和
４
年
３
月
23
日
（
水
）

場　

所
：
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
体
育
室

参　

加
：
55
名

◆
リ
ズ
ム
体
操

日　

時
：
令
和
３
年
11
月
22
日
（
月
）

場　

所
：�

沼
袋
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

参　

加
：
40
名

◆
リ
ズ
ム
体
操

日　

時
：
令
和
４
年
１
月
18
日
（
火
）

場　

所
：
桃
園
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

参　

加
：
45
名

◆
健
康
体
操

日　

時
：
令
和
３
年
12
月
10
日
（
金
）

場　

所
：
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
体
育
室

参　

加
：
60
名

球技にぎわう中友連球技にぎわう中友連
天候に恵まれたグラウンド・ゴルフ大会天候に恵まれたグラウンド・ゴルフ大会 テンポよく体を動かす

　

6
月
28
日
（
火
）
に
キ
リ

ン
レ
モ
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
た
東
京
都
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
主
催
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
輪
投
げ
・
都
内
46
チ
ー
ム
参
加
）
で
、

中
野
区
の
「
な
べ
よ
こ
ク
ラ
ブ
」
が
見

事
準
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

ト
ピ
ッ
ク
ス
！

ト
ピ
ッ
ク
ス
！
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健
康
づ
く
り
と
友
愛
を
モ
ッ
ト
ー
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
輪
投
げ
の
自
主
グ
ル
ー
プ
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は
輪
投
げ
の
活
動
を
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　

月
２
回
合
計
８
人
で
町
会
会
館
に
て

楽
し
く
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
終
了

後
は
、
そ
の
日
の
成
績
を
語
り
合
い
親

睦
を
深
め
、
区
主
催
の
大
会
に
は
必
ず

参
加
し
て
い
ま
す
。
各
種
大
会
で
は
１

人
で
１
２
０
点
以
上
の
得
点
を
出
し
て

賞
金
を
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
頃
は
参
加
者
も
高
齢
化
に
な

り
、
成
績
が
上
ら
な
い
時
も
あ
り
ま
す

が
、
皆
で
前
向
き
に
取
り
組
み
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
楽
し
く
新
規
会

員
も
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

１
月
18
日
（
火
）
第
１
回
地
区
連
の

講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。参
加
者
に
は
、

地
元
有
力
者
を
は
じ
め
学
校
関
係
教
育

食
文
化
と

�

箸
の
歴
史
に
つ
い
て

昭
和
・
東
中
野
地
区
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

髙
山
　
郁
朗

地
区
活
動
コ
ー
ナ
ー

者
、
町
会
、
地
区
連
会
長
、
地
元
高
齢

者
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
方
々
に
出
席
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
食
文
化
の
革
命
的
発

展
は
縄
文
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す

が
、「
箸
」
の
歴
史
は
３
５
０
０
年
前
の

古
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
悠
久
な
歴
史
が

あ
り
、
現
在
に
い
た
っ
て
お
り
ま
す
。

日
本
で
は
古
来
こ
れ
を
使
う
人
の
霊
魂

が
宿
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、
神
事
や

儀
礼
の
祭
器
と
し
て
使
用
さ
れ

食
器
の
中
で
も
特
別
な
扱
い
を

受
け
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
１

３
０
０
年
の
歴
史
を
経
て
、
食

べ
る
道
具
と
し
て
ば
か
り
で
な

く
、
い
か
に
正
し
く
、
美
し
く

食
べ
る
か
と
い
う
礼
法
ま
で
高

め
ら
れ
日
本
特
有
の
繊
細
さ
と

感
性
を
育
て
て
き
ま
し
た
。
世

界
に
は
３
大
食
事
法
が
あ
り
ま

す
。

①�

手
指

②�

ナ
イ
フ
フ
ォ
ー
ク

③�

箸

　

の
３
点
で
す
。
今
も
52
％
の

民
族
が
手
指
で
食
事
を
し
て
お

り
ま
す
。
こ
れ
に
は
地
球
の
気

候
変
動
が
深
く
か
か
わ
っ
て
い

る
の
で
す
。

箸から繋がる日本の個性箸から繋がる日本の個性

前
向
き
に

�

楽
し
く
活
動
中
！

江
古
田
地
区
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

鈴
木
　
恭
子町会の練習会場にて
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力加減大事！　よーく見て力加減大事！　よーく見て

た
り
、
他
の
ボ
ー
ル
に
当
て
た
り
し
て
、

い
か
に
ジ
ャ
ッ
ク
（
目
標
球
）
と
呼
ば
れ

る
白
い
ボ
ー
ル
に
、近
づ
け
る
か
を
競
い

ま
す
。
競
技
ル
ー
ル
の
説
明
お
よ
び
審

判
は
中
野
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
方

に
依
頼
し
ま
し
た
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
て
、障
が
い
者
で

も
誰
で
も
で
き
る
競
技
で
、チ
ー
ム
力
で

逆
転
劇
が
生
ま
れ
る
楽
し
さ
に
魅
力
さ

れ
た
方
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

当
地
区
連
で
は
、１
月
11
日
（
火
）
に

野
方
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
ボ
ッ
チ
ャ

大
会
を
実
施
し
、
み
な
さ
ん
の
好
評
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
と
は
赤
、青
の
ボ
ー
ル
を
そ

れ
ぞ
れ
６
球
ず
つ
投
げ
た
り
、
転
が
し

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
終
え
て

野
方
・
大
和
地
区
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

石
田
　
　
修

　

東
部
地
区
は
７
ク
ラ
ブ
で
構
成
さ
れ

「
役
員
会
」
は
、各
ク
ラ
ブ
の
正
副
会
長

２
名
の
計
14
名
に
区
民
セ
ン
タ
ー
事
務

局
の
参
加
を
得
て
、
毎
月
第
３
水
曜
日

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
役
員
会
」
で
は
、各
単
位
ク
ラ
ブ
の

活
動
報
告
、
年
間
の
地
区
連
事
業
の
推

進
、
中
友
連
諸
事
業
の
報
告
等
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
合

同
練
習
会
を
２
回
、
秋
に
「
三
浦
半
島

と
横
須
賀
軍
港
巡
り
」
の
バ
ス
旅
行
、

毎
月
の
役
員
会
が

地
区
連
活
動
の
推
進
力
に

東
部
地
区
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

双
木
　
數
恵

定期的な会合で役員が結束

「
新
年
会
」
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
は
、
①
日
帰
り
バ
ス
旅

行　

②
東
部
演
芸
大
会
（
塔
山
小
体
育

館
）　

③
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会　

④
健
康
講
座　

⑤
新
年
会
等
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
各
ク
ラ
ブ
の
活
動

が
制
限
さ
れ
て
い
る
今
日
、
地
区
連
事

業
へ
の
期
待
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

特殊詐欺ニュース特殊詐欺ニュース
新型コロナウィルスに

便乗した詐欺に注意！

●�区役所職員等をかたって電話をかけ義
援金等を振り込ませる！

●区役所職員等をかたって自宅を訪問し
　�「義援金を集めている。」などと言って
現金を受け取る！

●�新型コロナウィルス
に感染した身内を装
い電話等で現金を要
求する！

予想される事例予想される事例
（他県で同種のアポ電が発生しています）（他県で同種のアポ電が発生しています）

◆�公的機関などがこのよ
うな電話をかけること
は、絶対にありません !!

◆必ず誰かに相談する！
　絶対に現金等を渡してはいけません !!
　必ず家族や知人、警察に相談してください。

防犯ポイント防犯ポイント
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短
歌
と
私

105　

と
き
わ
ぎ
会

　

関
　
　
　
信
夫

　

82
歳
の
時
、
友
人
か
ら
短
歌
を
や
ら
な

い
か
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。
短
歌
に
は
ま
っ

た
く
興
味
も
な
く
知
識
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
禁
止
な
ど
が
あ

り
、家
で
は
何
も
し
な
い
毎
日
で
し
た
が
、

ボ
ケ
防
止
に
良
い
か
な
と
思
い
挑
戦
し
て

み
ま
し
た
。
31
文
字
を
指
折
り
数
え
ノ
ー

ト
に
記
し
て
み
ま
し
た
が
、
小
学
生
の
作

文
の
よ
う
な
表
現
や
描
写
が
稚
拙
で
苦
労

の
連
続
で
す
。
単
語
ひ
と
つ
で
そ
の
意
味

が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
に
日
本
語
の
難
し

さ
を
改
め
て
痛
感
し
ま
し
た
。

　

今
も
何
と
か
続
け
て
い
ま
す
が
、
隔
月

十
首
の
ノ
ル
マ
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。

＊
厚
底
で
箱
根
目
指
し
て
ひ
た
走
る

　
汗
の
た
す
き
に
「
優
勝
」
の
二
字

＊
庭
す
み
に
丹
精
込
め
た
大
根
が

　
大
き
く
育
ち
に
ぎ
わ
う
家
族

＊
雪
深
い
人
里
は
な
れ
温
泉
で

　
コ
ロ
ナ
忘
れ
て
月
と
の
会
話

健
康
講
座
に
参
加
し
て

109　

な
べ
よ
こ
ク
ラ
ブ

　

井
森
　
正
男

　
「
体
力
の
老
化
」
は
足
か
ら
く
る
と
い

う
。
最
近
は
歩
い
て
い
る
と
、
い
わ
ゆ
る

「
ス
マ
ホ
歩
き
人
」
の
人
に
、い
と
も
簡
単

世
界
一
周
船
旅
の
思
い
出

19　

野
方
北
原
寿
会

　

高
見
沢
　
昇

　

私
は
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
主
催
の
船
旅
に
２

回
参
加
し
て
い
る
。
第
１
回
目
は
88
歳
の

と
き
、
ア
フ
リ
カ
の
南
端
喜
望
峰
と
、
南

米
の
南
端
マ
ゼ
ラ
ン
海
峡
を
、
南
極
も
見

物
し
て
一
周
し
た
。

　

第
２
回
目
は
93
歳
の
最
高
齢
乗
客
と
し

て
、
毎
日
発
行
さ
れ
る
「
船
内
新
聞
」
の

第
１
号
に
紹
介
さ
れ
た
。
乗
船
期
間
は
３

カ
月
で
「
ス
エ
ズ
」
と
「
パ
ナ
マ
」
の
２

大
運
河
を
通
過
し
た
。
20
余
り
の
上
陸
地

に
対
し
、
宿
泊
は
全
部
船
内
で
３
食
付
き

で
あ
る
。

　

次
の
上
陸
ま
で
洋
上
を
一
週
間
通
航
す

る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
た
め
船
内
行
事
が

多
岐
に
計
画
さ
れ
た
。
運
動
会
、芸
能
祭
、

映
画
、
ダ
ン
ス
、
囲
碁
、
将
棋
、
民
謡
、

コ
ー
ラ
ス
、
何
で
も
あ
り
だ
。

　

２
回
目
の
旅
行
は
離
島
巡
り
で
、
イ
ー

ス
タ
ー
島
（
モ
ア
イ
見
物
ツ
ア
ー
）
が
一

番
印
象
に
残
っ
た
。
南
米
（
チ
リ
領
）
で

海
岸
が
遠
浅
の
た
め
、
上
陸
に
は
「
救
命

ボ
ー
ド
」
に
分
乗
し
た
。
島
内
の
高
地
の

石
材
所
か
ら
、
人
間
の
背
丈
よ
り
高
く
、

山
か
ら
海
岸
ま
で
「
７
体
」
も
の
モ
ア
イ

を
運
ぶ
の
は
、
困
難
で
あ
っ
た
と
思
う
。

未
完
成
の
モ
ア
イ
も
散
見
さ
れ
、
モ
ア
イ

制
作
の
中
断
も
あ
っ
た
よ
う
だ
。
次
の
タ

ヒ
チ
島
（
仏
領
）
は
「
ゴ
ー
ギ
ャ
ン
」
の

人
物
画
に
あ
る
。
セ
ピ
ア
色
の
原
住
民
の

集
落
を
訪
問
し
、
主
賓
と
し
て
歓
迎
を
受

け
、
石
の
「
斧
」
を
記
念
に
も
ら
っ
た
。

　

最
後
の
上
陸
地
ハ
ワ
イ
（
米
領
）
で
は
、

現
地
日
本
人
と
の
交
流
会
が
盛
大
に
開
催

さ
れ
た
。
１
０
０
日
前
に
出
港
し
た
横
浜

を
思
い
「
帰
心
矢
の
如
し
」
だ
っ
た
。

に
追
い
抜
か
れ
て
行
く
と
い
う
現
実
に
ま

い
っ
た
。
こ
の
老
化
現
象
に
い
か
に
対
処

し
て
い
く
べ
き
か
な
ど
と
思
案
し
て
い
る

と
き
、
折
し
も
「
な
か
の
区
報
」
で
、
シ

ニ
ア
向
け
に
「
歩
く
」
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
、

東
中
野
の
「
い
こ
い
の
家
」
で
行
わ
れ
て

い
る
こ
と
を
知
っ
た
。
渡
り
に
船
と
の
思

い
で
、
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

　

参
加
者
約
20
名
は
、
な
ん
と
圧
倒
的
に

女
性
で
あ
っ
た
。
一
貫
し
て
男
性
社
会
で

仕
事
を
し
て
き
た
の
で
戸
惑
っ
た
が
、
こ

れ
も
経
験
だ
と
割
り
切
っ
て
仲
間
入
り
を

し
た
。

　

レ
ッ
ス
ン
は
、
女
性
Ａ
さ
ん
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
笑
み
を
含
ん
だ
巧
み
な

話
術
と
、
華
麗
な
模
範
演
技
に
、
感
嘆
し

な
が
ら
真
剣
に
挑
戦
を
し
た
。
皆
さ
ん
も

そ
れ
ぞ
れ
懸
命
に
向
き
合
っ
て
取
り
組
ん

で
い
た
。

　

基
本
的
な
目
の
付
け
ど
こ
ろ
か
ら
、
正

し
い
フ
ォ
ー
ム
で
の
歩
き
方
か
ら
入
り
、

柔
軟
性
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た
り
、
筋
力
を
蓄

え
る
た
め
の
片
足
立
ち
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
な

ど
に
つ
い
て
、
と
も
す
る
と
自
己
流
に
陥

り
や
す
い
点
を
指
摘
し
な
が
ら
実
技
に

入
っ
て
い
っ
た
。

　

皆
さ
ん
も
、
は
つ
ら
つ
と
し
て
レ
ッ
ス

ン
に
励
み
、
ま
る
で
青
春
時
代
に
回
帰
し

た
か
の
よ
う
に
ハ
ッ
ス
ル
し
て
い
た
。

　

週
に
１
回
で
９
回
実
施
さ
れ
た
が
、
い

つ
も
場
内
は
盛
況
な
状
況
で
活
気
に
満
ち

第102号 会　　　　報 （12）



吹
き
矢
・
輪
投
げ

�

始
め
ま
し
た
！

103　

仲
町
シ
ル
バ
ー
会

　

井
口
　
　
稔

　

仲
町
シ
ル
バ
ー
会
に
吹
き
矢
、
輪
投
げ

を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出

す
る
機
会
も
少
な
く
な
り
、
会
員
同
士
の

意
思
の
疎
通
が
危
う
く
な
り
、
運
動
不
足

に
よ
る
会
員
の
体
力
・
筋
力
の
低
下
が
目

立
ち
ま
す
。
そ
こ
で
田
口
会
長
の
提
案
で

吹
き
矢
と
輪
投
げ
を
取
り
入
れ
、
会
員
同

士
の
交
流
を
図
り
、
活
気
あ
る
シ
ル
バ
ー

会
に
し
た
い
と
の
要
望
が
あ
り
、
取
り
入

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
会
の
会
報
に
『
そ
ろ
そ
ろ
外

に
出
て
活
動
を
始
め
ま
し
ょ
う
』『
ま
ず
は

見
学
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
』
と
い
う
こ
と

で
４
月
か
ら
始
め
ま

し
た
。
10
人
の
会
員
が

集
ま
り
、
中
部
す
こ
や

か
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
月
に
２
回
行
っ
て
い

ま
す
。
棒
体
操
で
身
体
を
慣
ら
し
た
後
、

吹
き
矢
の
基
本
動
作
に
入
り
ま
す
。
一
連

の
動
作
を
正
し
く
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

礼
儀
作
法
、
呼
吸
法
、
集
中
力
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
健
康
維
持
、
体
力
向
上
に
効
果

を
も
た
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
輪
投

げ
は
ゲ
ー
ム
形
式
で
和
気
あ
い
あ
い
の
中

で
行
い
、
得
点
に
関
わ
ら
ず
自
由
に
何
回

も
投
げ
入
れ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

変
わ
り
ゆ
く
日
本
へ
の
憂
い

29　

亀
扇
会　

横
山
　
房
子

　

私
は
幼
少
期
を
信
州
の
片
田
舎
で
過
ご

し
た
。
春
に
は
れ
ん
げ
草
の
花
が
田
ん
ぼ

一
面
を
覆
い
、そ
れ
は
そ
れ
は
き
れ
い
で
、

そ
の
中
に
寝
こ
ろ
が
る
と
耳
元
で
み
つ
ば

ち
の
羽
音
が
ブ
ー
ン
ブ
ー
ン
と
聞
こ
え

た
。
麦
畑
も
あ
っ
て
、
ひ
ば
り
の
さ
え
ず

り
も
聞
こ
え
て
い
た
。

　

大
き
な
川
に
は
丸
太
橋
が
か
か
っ
て
い

て
、
夏
に
は
丸
坊
主
の
男
の
子
た
ち
が
橋

の
上
か
ら
ド
ボ
ー
ン
と
飛
び
込
ん
で
水
浴

て
い
た
。
高
齢
者
の
75
歳
以
上
の
方
の
５

人
に
１
人
が
、
要
介
護
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
る
今
日
。
終
わ
っ
た
後
は
、
一
様
に

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
気
力
、
体
力
が
躍
動
し

て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。
こ
の
よ
う
な
貴
重

な
体
験
は
、
体
力
の
増
進
に
多
少
な
り
と

も
役
立
っ
た
と
確
信
し
、
感
謝
し
て
い
る

次
第
で
あ
る
。

び
を
し
て
い
た
。
川
の
向
こ
う
に
は
原
野

が
広
が
り
木
の
実
を
摘
ん
で
食
べ
た
。
わ

ら
び
、
い
た
ど
り
、
す
い
こ
と
今
思
う
と

食
材
の
宝
庫
だ
っ
た
。

　

時
は
流
れ
、
そ
れ
ら
の
風
景
を
今
は
ほ

と
ん
ど
見
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
麦
畑
は

な
く
、
田
ん
ぼ
は
政
府
の
愚
か
と
も
い
え

る
農
業
政
策
に
振
り
回
さ
れ
、
休
耕
田
と

化
し
た
農
地
は
放
置
さ
れ
、
多
く
の
若
者

は
町
へ
出
て
い
っ
た
。
以
前
の
原
野
に
は

家
が
び
っ
し
り
建
ち
、
丸
太
橋
は
立
派
な

コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
な
り
、
車
が
走
っ
て
い

る
。

　

給
食
も
始
ま
り
コ
ッ
ペ
パ
ン
や
脱
脂
粉

乳
の
少
女
時
代
。
以
来
、
経
済
成
長
と
と

も
に
ご
飯
に
代
わ
っ
て
家
庭
に
も
手
軽
な

パ
ン
が
増
え
て
き
た
。

　

日
本
の
食
糧
自
給
率
は
年
々
下
が
り
、

食
材
の
多
く
は
輸
入
に
頼
る
よ
う
に
な
っ

た
。
店
頭
に
は
添
加
物
や
生
産
国
の
表
示

も
あ
い
ま
い
な
食
品
も
年
々
増
え
つ
つ
あ

る
気
が
す
る
。

　

私
た
ち
は
原
点
に
戻
っ
て
、
少
し
で
も

多
く
の
国
内
産
食
材
を
口
に
し
よ
う
と
努

力
し
ま
せ
ん
か
？　

日
本
の
お
米
は
と
っ

て
も
お
い
し
く
腹
持
ち
す
る
。
私
は
、
私

た
ち
が
美
し
い
田
園
風
景
を
い
つ
ま
で
も

眺
め
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
止
ま
な
い
。

今
も
変
わ
ら
ぬ
日
本
の
ア
ル
プ
ス
の
よ
う

に
。

朝
焼
け
の
中
で

119　

小
淀
あ
づ
ま
会

　

小
川
　
豊
子

　

朝
焼
け
が
、
東
の
空
に
広
が
り
始
め
て

い
た
。
新
聞
配
達
員
の
自
転
車
が
、勢
い
よ

く
通
り
過
ぎ
る
。
そ
の
後
ろ
は
愛
犬
と
の

散
歩
で
あ
ろ
う
か
。濃
い
茶
の
ジ
ャ
ー
ジ
姿

の
老
人
が
４
つ
角
を
曲
が
っ
て
行
く
。私
は

毎
朝
、
新
宿
区
と
中
野
区
の
境
界
線
で
も

あ
る
神
田
川
の
遊
歩
道
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
て
い
る
。
き
っ
か
け
と
言
え
ば
、こ
の
神

田
川
が
、生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
の
家
の
近
く

を
流
れ
て
い
た
川
面
に
似
て
、と
て
も
懐
か

し
く
思
え
た
こ
と
だ
っ
た
。
ま
た
、遊
歩
道

に
は
桜
の
木
も
植
え
ら
れ
て
い
て
、例
年
見

事
に
咲
き
誇
り
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。

　

古
く
は
、「
花
」
と
言
え
ば
桜
を
指
し
た

も
の
だ
と
言
わ
れ
る
が
「
花
王
」
と
称
さ
れ

る
資
格
は
、
生
ま

れ
な
が
ら
に
持
っ

て
い
た
の
か
も
知

れ
な
い
。
お
め
で

た
い
時
の
桜
湯

や
、
人
生
の
入
学

式
な
ど
の
頃
は
、

そ
れ
は
そ
れ
は
美

し
く
咲
き
誇
り
、
人
々
に
喜
び
と
、
希
望
を

与
え
て
く
れ
る
。

　

東
京
で
は
、
三
寒
四
温
の
季
節
が
過
ぎ

た
頃
に
開
花
宣
言
さ
れ
る
よ
う
だ
が
、
毎

年
楽
し
み
で
あ
る
。
梢
を
見
上
げ
な
が
ら
、

ふ
っ
と
感
じ
た
瞬
間
で
あ
っ
た
。
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10
《
白
寿
会
》

梅
の
あ
と
月
に
想
い
の
切
り
通
し

�
勝
田　
　

孝

28
《
多
田
長
生
ク
ラ
ブ
》

野
仏
に
リ
ユ
ッ
ク
預
け
て
蓬
つ
む

�

片
山
ト
キ
エ

若
葉
風
身
も
か
ろ
や
か
に
登
り
坂

�

金
子　
　

幸

夏
近
し
友
と
ヒ
ー
ル
で
風
を
切
る

�

桑
田　

治
子

春
シ
ョ
ー
ル
枝
に
か
け
ら
れ
主ぬ

し

を
待
つ

�

羽
鳥
扶
美
子

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
繰
り
返
す
子
や
花
吹
雪

�

山
口　

貞
子

30
《
相
生
喜
楽
会
》

軒
菖
蒲
し
ず
く
光
り
て
雨
上
る

�

亘　

源
太
郎

37
《
コ
ス
モ
ス
文
園
》

月
下
美
人
一
夜
限
り
の
片
想
い

�

須
藤
美
奈
子

無
惨
や
な
切
り
暴
か
れ
る
桜
株

�

古
賀　

久
恵

鶯
の
啼
き
交
し
て
る
夛ト

ー
ノ
ミ
ネ

武
峰

�

石
川　

枝
美

57
《
白
鷺
長
寿
会
》

梅
雨
空
回
り
の
景
色
し
め
じ
め
と

�

金
崎　

敏
保

の
ら
猫
に
勝
手
に
名
前
春
の
宵

�

道
明　

節
子

グ
ラ
ン
ド
に
心
地
よ
し
初
夏
の
風

�

藤
原　

信
夫

つ
ま
ず
い
て
こ
ん
な
所
で
振
り
返
り

�

原　

昭
代

子
ど
も
の
日
鴨
居
を
く
ぐ
る
末
息
子
�

小
林
千
枝
子

87
《
栄
寿
会
》

軒
先
に
古
武
士
の
音
色
鉄
風
鈴

�

水
野　

幸
雄

109
《
な
べ
よ
こ
ク
ラ
ブ
》

湾
岸
に
夏
雲
湧
き
て
退
院
す

�

秀
島　

永
子

囀
り
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
と
散
歩
し
て

�

阿
部
真
佐
子

木
の
芽
時
今
日
は
ど
こ
へ
と
足
に
聞
く

�

望
月
貴
美
子

買
物
は
さ
つ
ま
み
ど
り
と
言
う
新
茶

�

緒
方　

良
子

暮
れ
し
頃
走
り
茶
香
る
佛
の
間

�

吉
田　

雅
子

ひ
ま
わ
り
と
黄
色
い
大
地
早
か
れ
と

�

三
ヶ
尻
鶴
子

111
《
野
方
こ
と
ぶ
き
会
》

咲
き
ほ
こ
る
花
の
下
ゆ
く
稚
児
の
列

�

谷
島　

政
子

蒼
天
や
宇
宙
へ
飛
翔
鯉
の
ぼ
り

�

吉
田　

裕
子

草
若
葉
静
か
に
開
き
し
葉
音
か
な

�

辻
岡　

清
治

雨
上
が
り
き
ら
き
ら
眩
し
草
若
葉

�

伊
藤　

和
子

奥
多
摩
の
水
路
の
音
や
草
若
葉

�

日
比　

芳
子

オ
レ
ン
ジ
む
き
し
手
に
残
る
香
や
春
の
宵

�
根
岸　

一
男

中
友
連

中
友
連  

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

山
裾
を
ピ
ン
ク
の
桃
花
日
本
一

�

赤
須
す
ず
よ

花
吹
雪
身
延
の
山
を
乱
れ
舞
ふ

�

小
池　

広
子

夕
風
や
家
族
団
ら
ん
柏
餅

�

田
中　

好
枝

柏
餅
幼
き
日
々
の
甘
さ
か
な

�

八
京
加
代
子

柏
餅
幼
き
日
々
を
思
ひ
出
す

�

嶋
田　

和
子

草
若
葉
道
ゆ
く
人
を
安
ん
じ
る

�

新
村　

文
子

112
《
か
み
さ
ぎ
こ
と
ぶ
き
会
》

十
薬
の
明
か
り
の
中
の
侘
住
ひ

�

柊
原　

洋
征

115
《
弥
生
句
会
》

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
十
字
路
に
あ
る
花
水
木

�

荘
吉

め
で
た
し
か
桜
満
開
退
院
日

�

サ
ラ
ウ
ン
ド
カ
ズ

出
番
待
ち
武
者
人
形
の
眉
キ
リ
リ

�

美
知
子

瓜
二
つ
武
者
人
形
と
孫
の
顔

�

真
澄

年
重
ね
武
者
人
形
の
孤
独
感

�

安
希
子
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37
《
コ
ス
モ
ス
文
園
》

ノ
ー
マ
ス
ク
決
め
手
は
怖
い
周
囲
の
目

�

石
川　

友
子

本
当
か
な
シ
ワ
シ
ミ
隠
し
エ
ト
セ
ト
ラ

�

石
川　

枝
美

116
《
寿
さ
く
ら
会
》

あ
の
時
の
貴
女
が
ほ
し
い
今
い
ら
ぬ

�

泉
妻　

宏
治

118
《
し
ら
さ
ぎ
寿
会
》

入
院
の
妻
を
い
た
わ
り
看
護
す
る

�

柿
内　

法
音

コ
ロ
ナ
過
で
マ
ス
ク
は
ず
す
と
睨
ら
ま
れ
た

�

神
田　

幸
男

父チ
チ
ハ
ハ母

に
長
生
き
し
て
ね
肩
を
も
む

�

黒
木　

京
子

や
さ
し
さ
は
年
と
共
に
お
と
ろ
へ
る

�

三
浦　

節
子

119
《
小
淀
あ
づ
ま
会
》

大
盛
り
に
さ
れ
る
と
嬉
し
そ
う
な
皿

�

岩
元
み
つ
子

武
者
人
形
日
本
男
子
こ
こ
に
あ
り

�

和
子

武
者
人
形
恐
い
顔
し
て
骨
董
屋

�

和
余

118
《
し
ら
さ
ぎ
寿
会
》

軒
下
に
巣
づ
く
り
は
じ
め
つ
ば
め
耒
た

�

柿
内　

法
音

彼
岸
過
ぎ
季
節
が
少
し
春
色
に

�

三
浦　

節
子

柴
陽
花
の
色
に
合
わ
せ
て
生
き
て
み
る

�

黒
木　

京
子

な
つ
か
し
い
わ
が
故
郷
で
田
植
え
す
る

�

神
田　

ユ
キ

119
《
小
淀
あ
づ
ま
会
》

過
ぐ
る
日
の
夢
を
生
く
る
や
水
中
花

�

吉
原　

世
都

焼
肉
の
ネ
オ
ン
に
淡
し
遠
花
火

�

早
川
ア
リ
ス

夾
竹
桃
沖
縄
の
海
静
か
な
り

�

深
澤
瑠
璃
子

２
《
慈
尊
会
》

翡か
わ
せ
み翠

の
狩
り
は
終
り
ぬ
一
瞬
に

石
を
投
げ
こ
む
ほ
ど
の
速
さ
に

�

志
村　

英
子

33
《
橋
場
ク
ラ
ブ
》

母
の
日
に
あ
じ
さ
い
大
輪
お
く
ら
れ
て

花
の
色
香
に
か
た
り
合
う
か
な

�

田
中
美
智
子

37
《
コ
ス
モ
ス
文
園
》

古
イ
ニ
シ
エ

の
奈
良
の
桜
に
又
逢
い
に

千チ
ト
セ年

変
ら
ず
咲
き
誇
り
け
り
�

石
川　

枝
美

川
　
柳

短
　
歌

中野区友愛クラブ連合会
中野区地域支えあい推進部  地域活動推進課内

TEL 03-3228-5571

入会のお問い合わせ

私たちと一緒に、私たちと一緒に、
　和気あいあいと　和気あいあいと
　　活動してみませんか？　　活動してみませんか？

いつまでもはつらつと元気でいたい、仲間と一緒に楽しいつまでもはつらつと元気でいたい、仲間と一緒に楽し
く交流したい。友愛クラブは地域のつながりを大切にしく交流したい。友愛クラブは地域のつながりを大切にし
ながら、仲間づくり、生きがいづくり活動を行っています。ながら、仲間づくり、生きがいづくり活動を行っています。
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ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

　

本
誌
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
ご
協
賛
い
た
だ

き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
倍
旧
の
ご
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

みなさ
んの

みなさ
んの

� 手づくり� 手づくり

作品展作品展

編　

集　

後　

記

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
４
年
目
を
迎
え

て
１
０
２
号
の
発
行
に
な
り
ま
し
た
。

思
う
よ
う
に
活
動
が
で
き
な
い
中
、
各

ク
ラ
ブ
の
会
長
と
役
員
の
工
夫
と
努
力

に
よ
り
お
届
け
で
き
ま
し
た
。
ひ
と
え

に
編
集
員
一
同
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
が
会
報
を
楽
し
み
に
、
喜
ん

で
読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
こ
れ
か

ら
も
努
力
し
、
１
０
３
号
に
繋
げ
て
い

き
、
会
報
を
手
に
取
っ
て
面
白
そ
う
楽

し
そ
う
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と

が
、
会
員
増
員
に
繋
が
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。
役
員
、
編
集
員
一
同
が
願
っ

て
お
り
ま
す
。

�

広
報
委
員　

岩
附　

浩
子

広
報
委
員

委

員

長�

秋
山　

和
美

副
委
員
長�

岩
附　

浩
子

�

高
木　

亀
介

�

小
俣
ふ
じ
子

�

筒
井　

嘉
男

�

眞
武　

昭
江

�

早
川　

一
雄

しらさぎ寿会
石川利代子

南
台
さ
く
ら
会
　
水
谷
　
佳
江

幸寿会
秋山　正代

切り絵切り絵

南台さくら会　吉原　行

切り絵切り絵

切り絵切り絵

コスモス文園
石川　枝美

絵手紙絵手紙

絵手紙絵手紙

�

栄
寿
会
　
大
熊
　
久
子

手芸手芸
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