
中野テ
ィーンズフェス2026/10/18 日
10:00　 13：00 

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
よ
う
！

万バズ🌟
中野のSNSって見てる？どんな
投稿ならバズる？
ティーンズ会議発！みんなの本
音で、中野の魅力をもっと広め
よう！

自販機横のリサイクルボックス
から、ゴミが溢れている光景を
見かけたことはありませんか？
どうしたらこの問題を解決でき
るのか一緒に考えましょう。

私たちは中野区を
きれいにします① にぎしまーず

体験型「にぎしま図書館」が限
定OPENします✨✨私たちがつ
くる新しい図書館でぜひリラッ
クスしていってください！
※「にぎしま」とは、「にぎやか・集中できる・
まったり」を意味する造語です。

■主催　　　中野区
■お問合せ　中野ティーンズ会議運営事務局（認定NPO法人カタリバ）

　　　　　　　　nakano-katariba@katariba.net　※会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。 ▲中野ティーンズ
　会議について

ご参加にあたって

公共交流

年齢に関係なく楽しめるボドゲ
や工作、文化体験の場！好きな
ことを自由に語り、世代を超え
て交流してみませんか？

みんながもっとエンジョイでき
る場所を中野区に！！みなさん
の理想を聴いて、夢のエンジョ
イパークつくっちゃおう✨

エンジョイパーク

大きな壁に絵を描こう！そのあ
とみんなできれいにしよう。
描くのは一瞬！でも、消すのは
どのくらい大変かな？

私たちは中野区を
きれいにします② 区立中代表チーム

中学校と地域のつながり・交流
をつくるブースを出します！
区立中のことを知るクイズで楽
しもう！

チーム対抗で楽しむ「中野クイ
ズ」で、「中野にはこんな文化も
あるんだ！」と驚くような知ら
れざる魅力を発見してみましょ
う！！

N:LINK(エヌリンク)

ZINEチーム

「中野若者会議」からも、ZINEチ
ームのメンバーがZINEをつくる
ワークショップを実施します！

会場：絵本ラウンジLOOP なかの　👣　中野駅北⼝から徒歩5分！
（中野区中野4-10-1中野セントラルパークイースト１F）
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★中野ティーンズフェスとは★★中野ティーンズフェスとは★★中野ティーンズフェスとは★
中野区主催の中野ティーンズ会議に参加する約30名の小中⾼⽣が、

7つのチームに分かれて意見交換やフィールドワークを⾏い考えを深め、
小中⾼⽣からの提案やアイディアを⼩中⾼⽣⾃⾝がカタチにするイベントです!

フェスにご来場いただいたみなさんのリアクションをヒントに、
区長に意⾒を届ける報告会に向けて、チャレンジを進めていきます。
ぜひたくさんのみなさんにご来場いただけたらうれしいです！

・お申し込み不要で、どなたでも無料でご参加いただけます。当日直接会場へお越しくださ
い。途中の入退場も可能です。
・入館の際は、受付にてお名前、電話番号などをご記⼊いただきます。
・記載されているイベント内容は一部変更となることがあります。
・会場には駐車場/駐輪場はありません。公共交通機関でお越しください。
・当日の来場者数により、会場の⼊場規制をかける場合があります。
・フタつきのお飲み物（ペットボトル、水筒等）であればお持ち込み可能です。
・館内の食事は禁⽌です。乳幼児向けの離乳⾷・ミルク等はお持ち込み可能です。
・お手洗いは館内にございません。セントラルパークイーストのお客さま用トイレをご使用
ください。

▲中野若者会議
　について


