
 

■開館日時 火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

  ■休館日 日曜日
に ち よ う び

・月曜
げつよう

日・祝日
にち しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

≪おねがい≫ 

■初めての利用時・年度ごとに利用者カードにご記入いただいております。はじめて利用の方は事務室の職員

にお声がけください。利用者カードは、６月末まで鷺宮児童館と共有致します。ご了承ください。 

■来館時には手洗いと来館者名簿に記入をお願いいたします。 ■おむつ等ごみはお持ち帰りください。 

 

 

 
 

■中野区若宮３－５４－７■03-3330-7899■FAX03-3330-7860 

■wakamiyajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

「ほっとルーム」  １０：００～１８：００ 

未就学児向けのおもちゃがある部屋です。 

おむつ替えベッド、授乳スペースがあります。 

2026年度 7月末までご利用いただけます。 

「ホール」の乳幼児優先タイム 

火・木 １０：００～１５：００ 

水・金 １０：００～小学生下校時刻まで 

土・学校休業日 １１：３０～１３：３０ 

広いホールで走り回るのも楽しいです。キッズカー

に乗って遊べます。 

          お口に入れたおもちゃは拭いてください。 

児童館は「子どもたちが大人に見守られながらすこやかに育っていく」出会いの場です。異学年の子どもたちが集い、

遊びを通じて友だち作りをすること、乳幼児と保護者が出会い、子育ての仲間をつくること等を支援しています。 

    火～金は小学生が帰ってくるまで 

    土・学校休業日は１１：３０～１３：３０ 

職員に声をかけてご利用ください。 

（火・木・金は、子育て仲間作り支援事業がありま

すので、その時間内の食事はご遠慮ください。） 

    ほっとルームに電子レンジを置きました。 

ご自由にお使いいただけます。 

みなさんが気持ちよく使えるようご協力ください。 

ごごポッポ（PM）、ポッポたいむ（AM） 

乳幼児と保護者に向けたプログラムです。 

季節の行事や手遊び、体操、工作等をして楽しみ

ます。保護者同士顔見知りになれる時間です。 

未就学児ならばどなたでも参加できます。 

春期 ４/１４（火）～７/９（木）    

火・木 １３：３０～１４：１５  

秋期 ９/2（水）～12/１７（木）   

水１１：００～１１：４５ 木１３：３０～１４：１５ 

冬期 1/１３（水）～3/１８（木）   

水１１：００～１１：４５ 木１３：３０～１４：１５ 

 

日曜日乳幼児親子居場所開放事業として、ホールを委託事業者が開放しています。 

日時：毎週日曜日 ９:３０～１６:３０ 水分補給はできます。おやつ・食事はできません。 

休み：年末年始、その他（事前に掲示・HP等でお知らせします。） 

対象：未就学児と保護者（きょうだいでも小学生はご利用いただけません） 

お問合せは、若宮児童館の開館時間内にご連絡ください。（☎３３３０－７８９９） 

 

月１回程度、土曜日 

主に未就学児を対象とした親子で楽しめるプロ

グラムです。 

パラバルーン、プラレール、シャボン玉等小学生

以上との交流イベントもあります。 

 

児童館
じどうかん

HP はこちら→ 

   子育ての心配がありましたらご相談ください。 


