
「子育てひろば」は、乳幼児と保護者の方がのんびり過ごしたり、同年齢のお子さんと一緒に遊んだり
できる場所です。おもちゃや絵本もたくさん！楽しく遊びながら、ほっとひと息つきませんか？
子育ての悩みや不安も、同じ子育て中の仲間とおしゃべりしながら、情報交換できます。

こんなときにおすすめ

● ママ友 パパ友を作りたい！

● 育児の悩みを聞いてほしい！

● 赤ちゃんと遊ぶ場所を増やしたい！

● 気分転換したい！

令和8年度（2026年度） 中野区子ども教育部 育成活動推進課 地域子ども施設調整係 03-3228-8934

パレットひろば

中野5-26-11 中野打越保育園内
03-3387-5117

開設時間：10:00～15:00
定休日：土日祝 / 年末年始

にじいろルーム

中野2-26-1 コーシャハイム中野内
03-6382-6881

開設時間：10:30～16:30
定休日：日祝 / 年末年始

すくすくクラブ

弥生町5-11-26 南部すこやか福祉センター内
03-5340-7748

開設時間：10:00～16:00
定休日：日祝 / 年末年始

どんぐり

中央3-19-1 中部すこやか福祉センター内
03-3382-5411

開設時間：10:00～12:00 13:00～16:30
定休日：日祝 / 年末年始

集いの広場

上鷺宮5-28-28 聖オディリアホーム乳児院
03-5971-8071

開設時間：10:00～15:00
定休日：金日祝 / 年末年始

いちごルーム
上高田1-17-5 にじいろはくおう学童クラブ内

03-3386-1301

開設時間：10:15～16:15

定休日：日祝 / 年末年始

仲町保育園子育てひろばベアーズ

中央3-41-12
03-5340-7921

開設時間：9:30～15:00
定休日：土日祝 / 年末年始

ぴよぴよひろば

中央2－18－21 東部区民活動センター内
03-3365-8911

開設時間：11:00～16:00
定休日：土日祝日 / 年末年始 / お盆

詳しくは
こちらから

子育てひろば子 子 子 子 子 子

中野駅 東中野駅

中野坂上駅

中野新橋駅

中野富士見町駅

新中野駅

新井薬師駅

沼袋駅

野方駅
都立家政駅鷺宮駅

おやこのひろばniico

沼袋4-3-15 1F

080-5832-3956

開設時間：10:00～15:00

定休日：火土祝 / 年末年始
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