
 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

さくら館だより 2026・10 月 

特別号
とくべつごう

～子
こ

どもの声
こえ

を反映
はんえい

した活動
かつどう

報告
ほうこく

 

発行：城山ふれあいの家(さくら館)（中野区中野 1-20-4） 

TEL：3363-0388 FAX：3363-7116  

E-mail：siroyamafureainoie@city.tokyo-nakano.lg.jp 

「子どもかいぎ」や「中学生・小学生へのききとり」をうけてリクエストにこたえました

 

 

７/22 ７/18 ８/２8 

 

マンガの〇〇

がほしい。 

９/１６ 

 

 
 

11/11（水）午後
ご ご

４時
じ

～予定
よ て い

 １２/９（水）午
ご

後
ご

４時
じ

～予
よ

定
てい

 
たいけんかい

２本
ほん

の大繩
おおなわ

をすばやく跳
と

ぶ「ダブルダッチ」の演技
え ん ぎ

を見
み

 

て、跳
と

び方
かた

や楽
たの

しい技
わざ

を教
お し

え
え

てもらう体
たい

験
けん

をしよう。 

講師
こ う し

：日本
に ほ ん

ジャンプロープ連合
れんごう

スタッフ 

 

たいけんかい

ディアボロ・ボールなどのジャグリングの技
わざ

のパフォー 

マンスを見
み

せてもらい、道具
ど う ぐ

を使
つか

って技
わざ

を体
たい

験
けん

しよう。 

 講師
こ う し

：日本
に ほ ん

ジャグリング協会
きょうかい

スタッフ 

 

 

９/１ 

ラケット・シャトルをふやしました 
カードゲーム・カプラ・ルービックキューブなどを買

か

いました 

シャトルやボールが上
う え

に

あがらないといいな！ 

 

バドミントンのラケット

とシャトルを新
あたら

しくして

ほしい 

 

 

『さくら館
かん

タイム』ができました！ 

カードゲームの「 I T O 」がほしい 

 

スムーズに動
う ご

く 

ルービックキューブ 

がほしい 

v 

さくら館
かん

タイムでは、ゾインゴボインゴ・こま・なわとび・皿
さら

まわし・ディアボロなどができます。 

「それらを毎
まい

日
にち

したい！」「できる日
ひ

を増
ふ

やして欲
ほ

しい」というみんなの意
い

見
けん

から、 

プレイルームに『さくら館
かん

タイム』ができました！ 

日
ひ

によって実
じっ

施
し

する時
じ

間
かん

が違
ちが

うため、詳
くわ

しくは職
しょく

員
いん

にきいてくださいね♪ 

最近
さいきん

はダブルダッチが大人気
だいにんき

！はじめて挑戦
ちょうせん

する子も楽
たの

しみながら練
れん

習
しゅう

に取
と

り組
く

んでいます。 

パフォーマンスや体験会
たいけんかい

に参加
さ ん か

して、いろいろな技
わざ

に挑戦
ちょうせん

し、達人
たつじん

をめざしてみませんか？ 

 

2階
かい

に防護
ぼ う ご

ネットをはりました 

プラバンやレジンを使
つか

ってオリジナルの

グッズを作
つ く

ろう。

1０/1４（水）午後
ご ご

２時半
じ は ん

～ 決定
けってい

 

やりましょう！ プラバンやレジン

工作
こ う さ く

がしたい。 

マンガを買
か

いました 

やりましょう！ 

カプラ大国
た い こ く

を作
つ く

りましょう  
カプラをもっとたくさん使

つか

って 

カプラ大国
た い こ く

を作
つ く

りたい！ 

 

1 月予
よ

定
てい

 


