
 

 

みずのとうふれあいのいえ 
なかのく えごた １－９－２４ 

０３－３９５４－６７５５ 

メール：mizunotoufureainoie@city.tokyo-nakano.lg.jp 

ホームページは 
ここから→ 

QR コード みずのとうつうしん 
２０２６ 

中野区
な か の く

スポーツ推進
すいしん

委員
い い ん

の小原
お ば ら

さんが優
やさ

しく楽
たの

しく教
おし

えて

くれます。初
はじ

めてでも大丈夫
だいじょうぶ

。親子
お や こ

参加
さ ん か

も OK です！ 

みんなでボッチャを楽
たの

しもう！！ 

地域
ち い き

の大川
おおかわ

さん・西島
にしじま

さんが優
やさ

しく教
おし

えて下
くだ

さいます。 

・初
はじ

めての人
ひと

はてんつきから。 

慣
な

れてきたら卓球
たっきゅう

台
だい

を使
つか

ったり、ラリーをしましょう。 

・時間
じ か ん

になったら、ホールに来
き

てね。 

2:30～3:00 
毎日
まいにち

大人気
だ い に ん き

の「かたき」をもっともっと楽
たの

しくするために 

みんなであらためて、ふれあいの家
いえ

のかたきのルールを 

職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてみよう！ 

会議
か い ぎ

が終
お

わったら、みんなで決
き

めたルールでかたきを 

やるよ！！ 

ボードゲームウイーク 3:30~5:00 
江原
え は ら

小学校
しょうがっこう

の運動会
うんどうかい

（5/23）のこの週
しゅう

は、ホールでゆったりボードゲームを

楽
たの

しんでみよう！ふれあいの家
いえ

の職員
しょくいん

もみんなと一緒
いっしょ

にやってみるよ。 

初
はじ

めてやるゲームでも大丈夫
だいじょうぶ

。職員
しょくいん

がていねいに教
おし

えます。 

※この時間
じ か ん

は、ホールで他
ほか

のあそびはできません。 ※かたきもありません。 

～保護者の方へ～ 
大地震など「いざ」という時には・・ 

ふれあいの家に遊びに来ている小学生は保護者または代

理の方のひきとりがあるまで、ふれあいの家で保護します。 

危険な場合は【避難場所】江古田小学校、さらに【広域避

難場所】哲学堂公園に移動することがあります。いずれも保護

しているお子様の名前と行先を掲示してから移動します。 

 

利用者カードの提出はお済みですか？ 
中野区の児童館ではお子様が施設を利用する際に「利用

者カード」の提出をお願いしています。 

このカードは緊急時の連絡などに使用するものです。転校し

てきた方、利用者カードがお手元にない方、記載事項に変更の

ある方はふれあいの家までお知らせください。 

 

【小 学 生
しょうがくせい

があそべる日
ひ

と時間
じ か ん

】 

★月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

  放課後
ほ う か ご

から午後
ご ご

6時
じ

  

★学校
がっこう

がない日
ひ

  午前
ごぜん

10時
じ

から午後
ご ご

6時
じ

  

 ＊ホールは 11時
じ

４５分
ふん

から午後
ご ご

1時
じ

まで遊
あそ

べません 

★お休
やす

み 日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

 

 ※５/４（月
げつ

）みどりの日
ひ

・５/5（火
か

）こどもの日
ひ

 

5/６（水
すい

）振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

はふれあいの家
いえ

はお休
やす

みです 


