
みなみ児童館 子育てひろば企画 

 

 

０歳ファミリーの 

おしゃべり会 

 
 

 

０歳のあかちゃんを育てているお母さん・お父さんへ 

あかちゃんとの暮らしの中で、心配なことや気になることはありませんか？  

他のお母さんお父さんと、あれこれお話してみませんか？ 

日時  ２月３日（火）１０：４５～１１：３０ 

会場  みなみ児童館 １階ホール 

対象  ０歳のあかちゃんとお母さん・お父さん 

     ★定員６組程度（事前申込制）  ★１月１３日（火）から受付開始（来館またはお電話で） 

※上の子をお連れの場合は申込時にお知らせください 

内容  おしゃべり会   

プログラム 

♥スキンシップ遊び  

♥自己紹介タイム  

♥おしゃべり会 

 

もちもの 

♥いつものおでかけセット 

（おむつ用品、授乳に必要なもの、 

着替えや タオル・ガーゼなど） 

※ミルク調乳用のお湯は児童館にあります 

 

 

【問い合わせ・連絡先】 

中野区立みなみ児童館   

中野区南台５－１５－３   ℡０３－３３８２－７３９９ 


