
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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やすみ 
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カプラ 

２６ ２７ 
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２９ 

 

３０ ３１ 

やすみ 

１/１ ２ ３ 

４ 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ 

上高田
かみたかだ

じどうかん おたより 
〒164-0002 中野区上高田 5-30-15 

    ／FAX 03（3388）6148 

kamitakadajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 
 

レインボー通信
つ う し ん

 

 

◇１２がつのカレンダー◇ 

年内
ねんない

は 27（土
ど

）まで、年始
ね ん し

は１/５（月
げつ

）から開館
かいかん

します 

 

 

～あいている時間
じ か ん

～ 

★月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

・・・ １０時
じ

～１８時
じ

 

★水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

・・・ １０時
じ

～１９時
じ

 

１８時
じ

～１９時
じ

は乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

と中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

が利用
り よ う

できます。 

◎小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が、ホールをつかえるのは 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

は１４時
じ

頃
ごろ

から、土曜日
ど よ う び

は１３時
じ

からです。 

◎１０時
じ

～１３時
じ

のホールは乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

専用
せんよう

です。 

◎正午
しょうご

～１３時
じ

の館内
かんない

は乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

のみ利用
り よ う

できます。 

●未就学児
みしゅうがくじ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

が原則
げんそく

です。 

＊日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休
やす

みです。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の予定
よ て い

は 

カレンダーをみてください。 

子
こ

ども会議
か い ぎ

 ３（水
すい

）4：00～4：30 

子ども会議
か い ぎ

をまたやりたい！という要望
ようぼう

も受
う

けて開
ひら

きます。 

ホールでのあそび方
かた

や、児童館
じどうかん

にこんなものがあったらいいなぁ 

などについて、みんなの意見
い け ん

やアイデアを出
だ

し合
あ

いましょう。 

1年生
ねんせい

から OK。気軽
き が る

に参加
さ ん か

してください。 

卓球
たっきゅう

タイム ９（火
か

）4：00～5：00 
地域
ちいき

の方
かた

に、たっきゅうを教
おし

えてもらおう！ 

ひとりひとりのレベルにあわせてくれるから、はじめてでも だいじょうぶ。

チャレンジしてみよう！ラリーのできる人
ひと

はレベルアップめざそう！ 
 

 中野区HPの 
QRコード 

 

 

利用
り よ う

の案内
あんない

 



カプラであそぼう！ ２５（木
もく

）4：00～5：00 
たくさんのカプラをつかってすきなものをつくってみよう！ 

一人でも、友
とも

だちと一緒
いっしょ

でもおもしろいよ。 

カプラを積
つ

み上
あ

げて小屋
こ や

を作
つく

って中
なか

に入
はい

るのも人気
に ん き

です。 

 

決定
けってい

！１/７（水）２：００～３：００ 卓球
たっきゅう

大会
たいかい

 
この冬

ふゆ

の ≪卓球
たっきゅう

チャンピオン≫ をめざそう！ 

参加
さ ん か

したい人
ひと

は１２月２６日（金
きん

）までに申
もう

し込
こ

みにきてね！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中野マンガクラブ マンガワークショップ 
（中野区区民公益活動推進基金の助成による活動です。） 

２４（水）４：３０～６：００  中高生
ちゅうこうせい

ルーム 

９月
がつ

からの５回
かい

連続
れんぞく

の活動
かつどう

で、すでに定員
ていいん

いっぱいのため 

新規
し ん き

の募集
ぼしゅう

はありません。 

※この時間
じ か ん

の中高生
ちゅうこうせい

ルームは、他
ほか

の利用
り よ う

はできません。 

レッツ！ピンポン！ ２０（土
ど

）3：00～4：00 

みんなで、たのしく「ピンポン」をしよう！ 

からぶりしたって へっちゃら♪    

はじめての人
ひと

でも、きがるにチャレンジしてね！ 
 

ビーズ教室
きょうしつ

 ★ビーズで作
つく

るクリスマスツリー★ 

会場
かいじょう

：キッズ・プラザ令和
れ い わ

 主催
しゅさい

：上
かみ

高田
た か だ

パワーズ 

１３（土
ど

） ①2：30～ ②3：30～ 各回
かくかい

１０名
めい

ずつ 

1年生
ねんせい

からOKです。申
もう

し込
こ

みについては、直接
ちょくせつ

 

キッズ・プラザ令和
れ い わ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

おりがみで、たくさんのサンタを折
お

って大
おお

きなツリーを 

作
つく

ろう！ ほかにも星
ほし

の形
かたち

の組
く

み合
あ

わせ折
お

り紙
かみ

などで 

クリスマスらしいかざりを作
つく

りましょう！ 

★作
つく

ったものは、じどうかんや、おうちで飾
かざ

りましょう！ 

１６（火
か

）、１８（木
もく

）３：３０～４：３０ 

１７（水
すい

）２：３０～３：３０ 

申
もう

し込
こ

みは、いりません。児童館
じ ど う か ん

まで、直接
ちょくせつ

きてね。 

今回
こんかい

の卓球
たっきゅう

大会
たいかい

に参加
さ ん か

したい人は・・・ 

★てんつきが 10回
かい

以上
いじょう

できる 

★当日
とうじつ

までに卓球
たっきゅう

の練習
れんしゅう

に３回
かい

以上
いじょう

来
こ

られる 

・・・ようにがんばろう！ 

※練習
れんしゅう

時間
じ か ん

は毎週
まいしゅう

（火
か

）、（水
すい

）の４時
じ

前後
ぜ ん ご

にもうけます。 


