
子育てなかま作り支援事業  ちびっこタイム 

職員と一緒に、体操や手遊び、スキンシップ遊び、絵本の読み聞かせや工作、

季節の行事などのプログラムで、乳幼児親子のみなさんが楽しくあそび、交流

できるように実施しています。みんなでアイデアを出し合いながら、親子で楽

しめる活動を行っていきたいと思います。ご参加お待ちしています。 

活動の詳しい予定は『ちびっこつうしん』をご覧ください。 

 

●実施日時 水曜日・金曜日 午前１１時～１１時４５分 

              ※活動によって変わるときがあります。 

●実施期間 春期 ４月１０日（金）～ ７月１０日（金） 

       秋期 ９月 ２日（水）～１２月１８日（金） 

       冬期 １月 ８日（金）～ ３月１９日（金） 

●対 象  就学前の乳幼児とその保護者 

※小中学生の下校時間までは、１階ホールで遊べます。 

 

「くまちゃんず」による くまちゃんたいむ 

地域の絵本の読み聞かせグループ「くまちゃんず」による絵本の読み聞かせの

時間です。ちびっこタイムの時間に実施します。 

0 歳児と保護者の集い ０
ゼ ロ

ちゃんタイム 

★今年度、実施日時を変更しました！！★ 

毎月１回 第３水曜日 午前 10 時 30 分～11 時 

ご家族でどうぞ！ ファミリーデー 

毎月１回 土曜日 午前１１時１５分～１１時４５分 

親子体操や手遊びなどをします。この時間、利用者支援専門員（いくさぽ

さん）のカメキチ相談室を開室します。子育ての悩みや不安など、お気軽に

ご相談ください。 

2026 年度 かみさぎ児童館 

 

乳幼児親子のみなさまへ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                               

 

 

 

 

中野区立かみさぎ児童館 

中野区上鷺宮３－９－１９ 

TEL（3998）0074 FAX（3998）0095 

E-mail kamisagijidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

 



かみさぎ児童館の利用案内 
 かみさぎ児童館は、０～１８歳の児童とその保護者及び地域の育成者の

方が利用できます。未就学児は、大人の同伴が必要です。 

 
 

☆開館時間 

月曜日・火曜日・木曜日・土曜日 午前１０時～午後６時 

水曜日・金曜日         午前１０時～午後７時 

※午後６時～７時の利用は、原則 乳幼児親子と中高生年代になります。 

※学校休業日（夏休み等）の開館時間も通年で上記の通りです。 

☆休館日 日曜日、国民の祝日、年末年始 

★乳幼児親子日曜開放事業「ふらっとサンデー」（事業者委託事業） 

毎週日曜日 午前９時半～午後４時半 

 乳幼児親子を対象として、児童館のホールを開放しています。 

 

＜お願い＞ 

・今年度初めて利用される際には、利用者カードの記入をお願いします。 

また、来館した際には、来館者名簿に名前をお書きください。 

・安全のため、お子さんから目を離さぬようお願いします。 

 

＜児童館でのスマートフォンの利用について＞ 

・写真や動画の撮影は、他のお子さんが映り込まないようにご配慮ください。 

・館内で撮影した写真や動画を SNS にあげないようにお願いします。 

・通話される場合は、お部屋の角でお願い致します。 

・充電はご遠慮ください。 

 

ご不明のことがありましたら、 

気軽に職員までお声かけください。 

 

乳幼児親子専用ルーム ほっとルーム 
乳幼児親子の専用の部屋です。（小学生以上は使えません）おもちゃ、絵本

などが用意してあります。授乳コーナーやおむつ替えマットもあります。飲み

物は適宜お部屋でお取りください。昼食のご利用の際には、職員にお声かけく

ださい。 

出入口は、建物東側と遊園側のどちらも利用できますが、小学生がいる時間

帯は東側玄関をご利用ください。 

 

☆利用時間  

月曜日・火曜日・木曜日・土曜日 午前１０時～午後６時 

水曜日・金曜日         午前１０時～午後７時 

※学校休業日も上記の通りです。 

※閉室１５分前にお片付けのお声かけをさせて頂きます。 

 

＜お願い＞ 

・手洗いを済ませ、来館者名簿に記入のうえ、ご利用ください。 

・ゴミは各自でお持ち帰りください。 

・ほっとルームはお互いに譲り合ってご利用ください。 

・おむつ替えは、おむつ替えマットを用意しています。また、女子トイレには

おむつ替えの台がありますので、そちらもご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 


