
１．ぴょこたんＣｌｕｂ

① 武蔵台小学校、北中野中学校、

かみさぎ児童館 など

② 工作教室、園芸教室、学習教室、など

③ 月１～６回 月曜日～日曜日（不定期）

④ ６３４キッズ応援隊「ぴょこたん」
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７. ヌマスタ

① 沼袋区民活動センター音楽室

② 音楽活動

③ 月２回 土曜日夜間

④ ふらっとコミュニティ２１

090‐4712‐9319

donkey@knd.biglobe.jp

２．にしなかの全力サポーター

放課後学習室

① 西中野小学校

② 放課後学習教室

③ 月４～９回 火曜日・木曜日（４・８月除く）

④ にしなかの全力サポーター

０３-３３３８-３２８０

nishinakano zensapo@gmail.com

８．Ｆ.Ｂ.Ａ

① 第七中学校、江原小学校 など

② バスケットボール

③ 月４～８回 火曜日、日曜日

④ NPO法人地域学習協会

090-5770-9129

１１．パワーズオンサンデー

① 上高田児童館、キッズ・プラザ令和

② 自由遊び、ビーズ、カプラ教室 など

③ 月１～４回

水曜日・土曜日・日曜日（不定期）

④ 特定非営利活動法人 上高田パワーズ

090-7222-1060

tagaken@gmail.com

１２．夢発見！草っパラダイス

① 上高田台公園奥の草地

（雨天時は上高田東高齢者会館）

② 野外自由遊び（プレーパーク）

③ 月２～５回 水曜日、第４日曜日

④ 上高田台公園運営委員会

080-5026-1419

１３．とちまるランド

① 東中野区民活動センター、おかのうえ公園など

② 公園での自由遊び、花やクラフトの

ワークショップ など

③ 月3～５回 水曜日､土曜日､日曜日(不定期）

④ とちまるランド

090-3818-2645

９．わくわくいきもの教室

～どうぶつの正しい知識と接し方から命の大切さを学ぼう～

① 野方児童館、宮の台児童館、大和児童館、キッズ・プラザ江原、鷺宮児童館など

② いきものについてのお話やクイズ、ゲームなど。 動物はいません

③ 月１～４回 水曜日、金曜日（不定期）

④ p.a.n.d.a.研究室 ０３-３３８７-１３６１

５．和菓子づくりをたのしむ会

① 鷺宮区民活動センター

② 和菓子づくり

③ 月1回 第３日曜日

④ NPO法人和菓子教育をすすめる会

０３-３３３７-００９２

wi7m-mti@asahi-net.or.jp

６．ふれあいスペース

① 大和区民活動センター

② 生け花教室

③ 月１回 水曜日（不定期）

④ 第四中学校学校開放運営協議会

０3-３３８９-０５０９

４．みんなのこども空間

① 北原児童館、北原小学校、大和児童館、

野方図書館、みつわ公園

② 手作り教室、自然教室、勉強室 など

③ 月１～７回 不定期

④ 特定非営利活動法人 中野こども空間

03-５３７３-８２４６

info@kodomonokenri.jp

１４．やよいＹＹネット

① 朝日が丘児童館、

キッズ・プラザ中野第一

② 工作、料理、スポーツ教室 など

③ 月１～３回 第３日曜日、水曜日

④ やよいＹＹネット

０３-3372-１８６６

１５．夢かけ：弥生あそび場教室

① 弥生児童館、産業振興センター など

② 花と野菜作り、自由あそび など

③ 月３～６回

水曜日（不定期）、第２日曜日

④ 世代間交流「夢のかけ橋」

090-3132-2950

３．わくわく！あそびば

① 東山公園（雨天時は東山高齢者会館）

② 野外自由遊び（プレーパーク）

③ 月１回 第３土曜日

④ わくわく！あそびば

tankyuasobiba@gmail.com

１０．れいさぽプロジェクト

① 令和小学校、新井薬師児童館 など

② 工作、和太鼓体験、ゴスペル体験 など

③ 月１～２回 土曜日、日曜日（不定期）

④ れいさぽ

reisapo2023@gmail.com

中野区内の放課後子ども教室

事業名

① 活動場所

② 活動内容

③ 主な活動日

④ 団体名

１６．プレーパークわくわく大和

① 大和公園 （日曜のみ雨天時は大和児童館）

② 野外自由遊び（プレーパーク）

③ 月2～3回

第１土曜日、第４水曜日、日曜日(不定期）

④ わくわく大和

０８０－６８６１ー８０８０

playparkyamato@gmail.com

１７．わくわくわらっぴーボッチャ部

① 令和小学校体育館

② ボッチャ

③ 月２～５回 水曜日、土曜日（不定期）

④ わくわくわらっぴー児童支援団体

wakuwakuwarappy.boccia@gmail.com

※令和５年４月現在

地域育
成団体

委託事
業

１８．ともだち☆ひろば

① 丸山塚公園

② 野外自由遊び（プレーパーク）

③ 月１回 日曜日（不定期）

④ なかの ともだち☆ひろば

03-5942-8762

2022tomohiro@gmail.com

１９．南中野ふれあいプレーパーク

① 本五ふれあい公園

② 野外自由遊び（プレーパーク）

③ 月 1回 第４土曜日

④ MINAMI２０１５

minaminakano.fureai@gmail.com
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