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1  地区委員会とは 

地区委員会は、子どもたちの健全育成を目的として、地域内の子どもに関係する団体や住民が連帯

協力して結成した連合組織（連合協議体）で、地域の育成活動の核となる組織です。 

正式には、「中野区青少年育成○○地区委員会」（＊○○には地区の名称が入ります）と称し、区民活

動センターを単位に、現在１４の地区委員会が活動しています。（昭和地区は東中野地区を含みます） 

地域の町会・自治会、育成会、子ども会、子どもとともに進む会、ＰＴＡ、ボーイスカウト・ガールスカウ

ト、スポーツ団体等から推薦された委員を中心に、次世代育成委員、主任児童委員など子育て・子育ち

支援に関係している委員が加わり、地区委員会を構成しています。 

地区委員会は、参加する地域の育成団体間や学校・行政等との連絡調整・情報交換や、より良い子育

ち環境づくり、広報活動、研修活動などを行っています。また、ミニ・リーダー講習会、スポーツ大会な

どの地域ぐるみの子ども育成事業も実施しています。 

 

2  地区委員会の役割 

子どもたちの生活の場には、「家庭」「学校」「地域」があります。地区委員会は、子どもたちの生活の

場の一つである「地域」の育成環境の充実と「子どもたちの健全育成活動の推進」を大きな使命として

います。なお、地区委員会の役割は、大きく次の三つに分けることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1） 連絡調整・情報交換 

地域には、町会・自治会などの住民組織、子ども会、子どもとともに進む会、青少年育成部、スポー

ツ団体などの子どもたちにかかわる育成団体の他、子どもたちが通学する学校をはじめ、すこやか福

祉センター、区民活動センター、児童館、キッズ･プラザ、学童クラブなどの公的機関（行政）がありま

す。 

子どもたちの生活の場である家庭、学校、地域における様々な活動が健全育成のための共通理解

を持って、全体としてバランスのとれたものになるよう、地域としての健全育成の共通の目標達成に

向けた協議、情報交換が必要になります。 

また、地域の子どもたちに関連する問題点を取り上げ、その解決策を考えたり、各団体や委員それ

ぞれの役割分担や連携の仕方を明確にするといった、調整機能も求められます。 

このような協議や情報交換、調整の場を設けることの他、地域でまとめられた考えや意見、要望等

を区に対し、申し入れをする役割も担います。 

地区委員会の役割 

連絡調整 

情報交換 
合同事業の運営 地域への広報活動 
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① 子どもの人格を認め、健やかに育てる場であること。 

子どもは社会を構成する主体として成長発達していく過程にある独立した存在です。 

本来、子どもたちは、人や自然、文化などにふれあう活動の中で、人間として生きる手立てを自分

のものとして身につけていきます。そのためにも、子どもの人格のすべてを（良くない点も）認めて

いくことが大切です。 

地区委員会における活動は子どもに対し監視的、禁止的、対策的な対応を取るのではなく、

子どもたちを健やかに育てる感覚を大切にし、そのような活動を行う組織であることが必要で

す。 

 

② 子どもの心と身体の発達について、共に理解し、地域だからこそできる体験を提供

すること。 

最近の子どもたちは成長の過程で、生きるために必要な生活技術、人間関係形成、問題解決など

の『生きる力』を身につける機会が少なくなってきています。 

そうした状況について、育成者は、自分自身の成長過程での体験や子育て体験、育成活動を

通しての体験などを、様々な立場の人と相互に理解・共有し、地域の行事が学校、学年を越えて

子どもたちに豊かな体験の機会を与える場になることを認識して、活動を進めて行くことが必

要です。 

 

③ 子どもが自ら参加できる環境づくりと、保護者も共に成長する機会であること。 

子どもが自ら進んで清掃や、あいさつなどの行動をすることで、地域の大人から声をかけられ、

地域の中で自分の存在が認められるという喜びを得ることができます。 

また、保護者も一緒に行動することで、大人が率先して範を示し、子どもに良い影響を与えること

に気づいた事例もあります。 

子どもが能動的に行う体験・経験を通しての感動や気づきが、子ども自身の成長の基礎にな

り、保護者にも大切な機会となっていきます。 

 

④ 地域の子どもたちの実態、子どもたちを取り巻く環境を把握し、活動を進めること。 

地域ごとに子どもを取り巻く「環境地図」を作成したり、子どもたちの生活や学校外の生活に

ついて話し合い、子どもの実態や環境から地域の課題をまとめて、地区委員会の活動に生かす

ことが必要です。 

 

⑤ 地域の社会資源との連携や活用を行うため、各所への働きかけを行うこと。 

（＊社会資源とは、子どもの育成に係る団体、施設、個人、行政機関をいいます） 

地区委員会は、いろいろな活動の連合組織であり、様々な立場の人で構成されています。こ

のため、関与する団体の相互連携はもとより、地域内の学校、すこやか福祉センター、区民活動

センター、児童館、キッズ・プラザなどとの連絡調整や、地域の人材への働きかけを行い、社会資

源を活用した地域を挙げての育成活動を見据えることが重要です。 

地区委員会活動にあたって… 
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（2） 合同事業の運営 

地域では、さまざまな活動団体が独自に事業を行っていますが、地域全体で事業を実施した方がよ

り効果がある場合もあります。 

地域における合同事業の企画・立案・運営をしたり、団体の特性に応じた役割の分担を協議し、決定

するのも地区委員会の役割です。 

それぞれの活動の良い点を持ち寄って事業を行うことで、より一層の効果を期待することが出来

ます。 

 

   

  

① 前年度踏襲型でなく、社会問題や世相を勘案し、子どもに今、必要なこと、大切であることを念

頭に入れて事業を行うこと。 

 

② 計画的な事業実施のため、年間の事業計画をもつこと。 

 

③ 参加するすべての人が、発達段階に合わせた中期的目標（３～５年先を見通した）を共通にもつ

こと。 

 

④ 事業実施には、子どもにとっての「優先課題は何か」を明確にすること。 

                              

⑤ 地域のすべての子どもが参加できる事業となるように工夫すること。 

 

⑥ 地区委員の一人ひとりが気づいたことを大切にし、次の事業に活かすこと。 

子どもと共感できる育成者でなければ、新しい気づきはなく、育成者一人ひとりが感受性を豊か

にし、問題意識を持つことが大切です。 

 

⑦ 地区委員相互の役割分担を行い、組織内で信頼関係を構築すること。 

役割分担によって、効率よく、円滑に事業運営ができます。 

また、地区委員会の組織運営手順を定めることのほか、健全育成を達成するための目標の設定を

行うことや、人間関係のバランスを保つことが必要です。 

このバランスをうまく保つには、先輩育成者・経験者が、後輩・未経験者の自主性を尊重し、理

解ある態度で温かく見守りながらも、経験則から全体を見通した適切なアドバイスをすることが

必要です。 

 

 

 

 

 

 地区委員会活動にあたって… 
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（3） 地域への広報活動 

地区委員会の活動の活性化などには、地域における健全育成の適切な広報・周知が重要となりま

す。 

例えば、講演会・研修会の実施、広報紙（機関紙）の発行、環境浄化などの標語・ポスターの募集、掲

示等の広報活動を行うことにより、子どもたちの健全育成に関する地域住民の理解と協力を得られ

るよう努めることが大切です。 

 

 

 

① 地区委員会の活動を、多くの人に理解してもらい、住民なら誰でも地区委員会の健全育成

活動に参加できることを広報すること。 

行政とは別に、地区委員会自身が住民としての言葉でわかりやすく地区委員会の活動につい

て広報し、地域にいる、子どもたちに役立つ知恵、技術、材料をもつ人や、地域の人誰もが育成

活動に参加できるようＰＲ、呼びかけを行うことが必要です。 

 

② 地区委員会を構成する団体の活動を広報すること。 

地区委員会が、地域内の子どもに関係する団体等が連携協力する連合組織であることを生か

し、構成団体の独自事業についても併せて広報することで、一層のＰＲ効果や健全育成の目標達

成を図ることが可能になります。 

 

③ 地域の子どもの問題について、地域で問題を共有していくこと。 

取組みや情報に地域格差が生まれないよう、地域の子どもたちを取り巻いている状況を組織内

に知らせ、地域の子どもたちに関して感じている問題や状況を共有することが必要です。 

また、子どもたちが考えていることを地域や行政に伝えたり、個々の大人に代わって子どもたち

に意見を伝え、中立の立場で代弁者的な働きをすることが求められます。 

 

④ 家庭・保護者への働きかけを行うこと。 

地域の健全育成は家庭や保護者の協力なしではなし得ないことから、広報紙の配布や講演会の

実施などにより、家庭や保護者へ関与を働きかけていくことが必要です。 

講演会等のＰＲは、チラシなどの印刷物の配布、口コミ等様々な方法を使って、広く保護者に働き

かけていくことも有効です。  

 

【地区委員会活動にあたって…】 
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3  地区委員会の活動 

地区委員会ごとに、１年間の活動方針や予算を決める「総会」のほか、地区により「全体会」「定例会」

「役員会」「実行委員会」「運営委員会」などの会議体があります。 

また、地区委員会により組織の構成は異なりますが、複数の専門部が置かれ、それぞれの役割に応

じた活動をしています。代表的な専門部の活動内容は次のとおりです。 

 

（1） 広報部 

地区委員会の「広報紙（機関紙）」を発行し、地域の子どもたちに関する情報や地区委員会の活動状

況を広く地域住民に周知し、地区委員会活動に必要不可欠な地域住民の理解を求め、育成活動への

参加を促します。 

 

（2） 環境部 

地域内の育成団体や区（すこやか福祉センター・区民活動センター、子ども教育部・教育委員会・学

校など）、あるいは警察署などの関係機関と連携し、子どもの育成環境改善に関するポスター・標語の

募集、掲示などを通じて、子どもたちを取り巻く地域の環境を点検し、地域が子どもたちにとって安

全で安心な場になるよう、改善する活動を行います。 

 

（3） 育成部・体育部 

キャンプ、ハイキング、スポーツ大会などのさまざまな事業を通して、地域での子どもと大人、ある

いは子ども同士、大人同士の交流を図っています。 

また、ミニ・リーダー講習会を実施し、地域の子どもリーダーの養成に努めている地区委員会もあり

ます。 

 

（4） 研修部 

地区委員や地域の育成者（団体）を対象とした研修会を実施し、資質の向上を図っています。 

また、地域住民を対象とした講演会などを開催し、子どもたちの健全育成への意識啓発に努めてい

ます。 

 

4  地区委員会と行政との関係 

昭和３１年に行政の主導で発足した地区委員会は、その後の改正によって、地域住民の自主的団体

として位置付けられました。 

以来、中野区においては、地区委員会の構成・運営は自主的に行われ、行政は団体の自主的な活動

を損なわないよう、側面的な支援を行っています。 

これは地域の子どもたちの問題の解決に取り組み、地域における子どもたちの育成活動の中心的な

役割を担うのは、主として地域の育成団体であり、区民活動はあくまでも自主的でなければならない

という考え方からきています。 
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他方、区は令和３年に基本構想を改定し、その実現に向け｢中野区基本計画（前期）｣を策定しました。

区は、その中で｢地域における子育て支援活動の促進｣を施策の方向として掲げ、子育て関連団体への

支援強化等を主な取り組みとしてきました。令和８年度以降の後期計画の中でも、主な取り組みとして

地域での子育て活動の活性化に取り組んでいこうとしています。 

また、令和７年３月に策定した「中野区子ども・子育て支援事業計画（第３期）」においても地域や関係

機関等との連携・協働を柱とし、子どもの育ちを地域全体で支え、子どもの権利を保障するまちにして

いくことを目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

（１）青少年育成地区委員会助成金 … 育成活動推進課 

 令和７年度より、これまでの区民公益活動に関する政策助成と子育て支援地域づくり啓発助成金を

統合して新たに創設した助成制度です。広報紙の発行などの普及啓発活動、多様性の意識などを育む

地域交流事業、野外活動などの体験・経験の場提供事業に対して助成を行っています。 

 

 

（２）情報意見交換会 … 育成活動推進課 

各地区委員会の情報を共有するために、それぞれの地区委員会の活動状況等について「情報意見

交換会」を開催しています。 

この情報意見交換会は平成２２年度より年２回をめどに開催し、１回目は「代表者会」、２回目につい

ては「研修会」や「部門会議」等を開催しています。 

 

 

（３）活動場所の提供（区有施設の利用・貸し出し） … 区民活動センター、児童館 

区民活動センター施設（会議室、音楽室、調理室、多目的室など）を貸し出ししています。また、児童

館では、日曜日に育成団体への貸し出しや、団体の自主管理による子どもたちへの一般開放なども

行っています。詳しくは、各施設へお問い合わせください。 

 

 

 

 

区が行っている地区委員会への主な支援 
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5  地区委員会を取り巻く課題 

地区委員会を取り巻く課題には、各地区委員会固有の課題と、子どもたちの安全確保など子どもを

取り巻く社会課題に対し、地域や区全体で考えていくべき課題とがあります。 

 

（1） 人材の確保、育成 

近年、少子高齢化・情報化・国際化などの進展により子どもを取り巻く環境は大きく変化し、複雑高

度化しています。また、生活の多様化、核家族化などにより、地域で育成活動に携わる育成者の数が

減少しています。 

育成者の減少は、地区委員会そのものの存続に関わり、子どもの健全育成の推進に大きく影響を

及ぼします。現在、そして将来においても地区委員会の活動を活性化し、運営の充実を図っていくた

めには、新しい育成者の発掘、育成や関与する地域の方々を増やしていく取組みが大切です。さらに、

地域に開かれ、地域に密着した活動を行うため、広報紙や口コミ、あるいは事業実施の際などに配布

するチラシ・ポスターなどにより、積極的な活動周知を行うとともに、地域の人が関わりたいと思える

魅力的な事業実施により、人材確保策を講じることが必要です。 

 

（2） 地区委員会相互間連携・協力 

地区委員会相互の情報交換や意見交換を通して、同じ育成者としての人間関係を築き、刺激を受

けて新しいアイデアが生まれることがあります。 

また、事業に参加する子どもの人数の減少、企画・運営する育成者の負担、事業実施に伴う経費負

担などを考慮すると、複数の地区委員会が企画段階から協議しアイデアを出し合い、協力し合って合

同の事業を実施することも有効な手段となり得ます。 

 

（3） 社会資源の活用 

地区委員会は、いろいろな活動の連合組織であり、様々な立場の人で構成されています。このため、

関与する団体の相互連携はもとより、地域内の学校、すこやか福祉センター、区民活動センター、児童

館、キッズ・プラザなどとの連絡調整や、地域の人材への働きかけを行い、社会資源を活用した地域

を挙げての育成活動を見据えることが重要です。 

 

（4） 子どもの安全確保への対応 

近年、少年犯罪の件数は減少しているものの、犯罪の低年齢化や再犯者率の上昇、また児童虐待は

増加の一途をたどるなど、子どもに関わる痛ましい事件や事故の状況は深刻化しています。 

また、インターネット・スマートフォン利用者の低年齢化が急速に進み、ゲーム機や音楽プレーヤーな

どの機器からもネットを利用することができるため、子どもが知らず知らずのうちに加害者にも被害

者にもなりうる状況にあります。 

 

学校ではセーフティ教室などの安全教育が行われていますが、家庭においても、親子で危険回避の

方法などについて話し合うことが大切です。  
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一方では、子どもたちが安全で安心して活動できる環境を確保するために、地域の大人もネット

社会への対応や正しい使い方など、新たな社会課題について学び、子どもの安全を見守ることが喫

緊の課題となっています。（SNS 依存、ヤングケアラー、不登校等） 

 

区や警察などの関係機関とも協力しあい、地域ぐるみで取り組みを進めていくことが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ イベント等における火気使用時の注意喚起 

令和６年度、中野区内の地域団体の事業開催中に参加者が重い火傷を負うという事故が発生しまし

た。日頃よりさまざまな事業において、火気の取り扱いについては十分に注意を払っていただいてい

るところだと思いますが、今一度、火気使用時の注意について確認をお願いします。 

特に子どもが多く集まる事業については、火気の危険性を十分指導するとともに、必ず大人が火元

から離れない等の対応を徹底してください。 

次ページ以降に参考資料を添付しています。 

～参考～ 
 

＜ネットやスマホを使う前に、気をつけてほしいこと＞ 

○使い方は、家族で話し合い、ルールをきめよう。 

○インターネットは完全な匿名ではないので、誰が投稿したのかはわかることを知っておこう。 

○自分の写真や個人情報以外にも、許可のない友達の写真や個人情報は投稿しない。 

○他人の悪口やウソは絶対に書かない。言葉遣いにも気をつけよう。 

○ネット・スマホで知り合った人と会わないようにしよう。会う必要のある場合には、必ず家族に相

談しよう。 

○他人のサイトの写真やイラストなどを無断で使わない。 

○チェーンメールは無視し、友達にまわさない。 

○アプリやファイルは信頼できる場所からダウンロードしよう。 

 

東京都都民安全推進本部 「こたエール こどものネット・スマホのトラブル相談」より引用 
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広報テーマ（６月号）                       （予防課・防火管理課） 

 

 

 

 

調理器具や照明器具などの火気器具は使用方法を誤ると、火災につながります 

屋外での催しに際し、火災にご注意ください 

 

 

 

 

 

≪火気器具を使うときには≫ 

（１）消火器の準備 
万が一のとき、適切に消火できるよう、

消火器を準備しましょう。 

錆びていたり、変形していたりする消火

器は使わないでください。 

 

（２）カセットこんろは正しく使う 
カセットこんろより大きな鍋を載せたり、こんろを並べて使わないでください。ボ

ンベが加熱され、破裂して爆発する危険があります。 

また、燃料ボンベは容器の切り込み部分を本体容器受けガイドの突起部分に正しく

合わせて取り付けてください。ガスが漏れて引火する危険があります。 

 

 

 

 

カセットこんろやガスボンベなどの調理器具は、屋外での

調理に際し、便利な器具ですが、間違った方法で使用すると

大変危険です。 

また、熱を発生する照明器具は、可燃物が接触することで

出火する危険性があります。 

夏になると花火大会や夏祭りなど多くの人が集まる楽しい

催しが行われます。 

多くの人が集まる催しでひとたび火災が起きると、大きな

被害につながるおそれがあります。 

楽しい夏の思い出にするために、屋外で火気器具を使うと

きには以下の注意点を必ずお守りください。 

耐用年数が過ぎている 

錆びている 

変形している 

06863434
テキストボックス
９
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（３）ボンベの取扱いに注意 そして固定はしっかりと 

ガスボンベは、平らで直射日光の当たらない風通しの良い場所に設置しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

ガスボンベが転倒するとガスが漏れるなどの危険があります。 

転倒しないようにしっかりと固定してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）ゴムホースは、点検し確実に取り付け 

ガス器具のホースは、ひび割れ等のないものを使用して、しっかり差し込み、バンド

などで締めましょう。 

ホースの差し込みが足りないと、ガスが漏れて引火するおそれがあります。 

ひび割れ等がないか確認するとともに、ホースバンドなどで締め付けてください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２ｍ以上 

差し込みが足りない 

接続部分を締め

付けていない 

ブロックで固定 鎖で固定 物を引っ掛けない 

・ガスボンベは火気から２ｍ以上 

離して保管しましょう。 

出典：東京都環境局Ｗｅｂサイト 

06863434
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（５）器具の周りは整理整頓 

器具の周りは整頓をし、ダンボールなどの燃えるものを近くに置いたり、不安定な

状態で使ったりしないようにしてください 

 

 

 

 

 

 

 

（６）設置方法をしっかり把握 

   器具の設置方法を正しく理解しましょう。設置方法を間違えると、可燃物との安全

な距離が保てず、火災となる恐れがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
バーナーは上向きに設置 バーナーを下向きに設置しない 

三又の使用はやめましょう。 ひび割れ 焼け焦げ 

・三又を使った接続は、正しい燃焼を阻害します。 

三又を使用しないようにしましょう。 

・ひび割れや、焼け焦げしているゴムホースは、 

ガス漏れの原因になりますので交換しましょう。   

出典：高圧ガス保安協会 

06863434
テキストボックス
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（７）十分に冷ます 

    フライヤーを使うとき 

には、揚げかすに熱がこ 

もらないように、重ねて 

多量に放置しないように 

しましょう。 

 

 

 

（８）ガソリンの適正管理 

    ガソリン携行缶は高温部 

（使用中の発電機など）の近 

くや直射日光のあたる所に 

置かないでください。 

 

 

（９）照明器具は可燃物から離す 

    熱を発生する照明器具等を 

段ボール、木板等の可燃物に近 

接して設けないでください。 

 

 

≪消防署への届出について≫ 

 

 

 

 

（１） お祭りや縁日、花火大会など多くの人が集まる催しの場合 

① 火気器具を使用するときには消火器を準備しましょう 

調理器具や発電機など火気器具を使うときには消火器を準備してください。 

 

 

 

火気を使用する露店等を開設する場合や、特に大規模な屋外催しを行う場合に

は、消火器の準備や消防署への届出等が必要となります。 

発電機 

揚げかすは多量に集めない 

排油は油が十分冷めてから行う 

準 備 

 

近くで使用しない 

06863434
テキストボックス
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■ 防炎品とは、火がついても容易に

着火せず、着火しても延焼拡大を停

止する自己消火性を備えた素材で

作られた品物のことをいいます。   

令和５年１０月発行 

東京消防庁 防災部 防災安全課 電話番号 ０３－３２１２－２１１１ 内線４１９６ 

着衣着火を防ぐポイント 

■ 調理中は、マフラー・ストールなどは外し、す

そや袖が広がっている服を着ている時は、特

に炎に接しないように注意する。 

■ こんろのまわりに物を置かない。こんろのま

わりの物を取る時に、着衣に燃え移る事例が

多数発生しているので注意する。 

■ 鍋等の底から炎がはみ出さないよう、適切

な火力に調節する。 

■ カセットこんろ等は取り扱い説明書をよく読

んで正しく使用する。 

防炎品を使用しましょう 

左：防炎品 右：非防炎品 

水をかける、脱ぐ、たたくなどして早急に消火

し、１１９番通報を行いましょう！！ 

問 合 せ 先 

もしも着衣に着火した時は 

提供：日本防炎協会 

←防炎物品ラベル 

防炎品ラベルは２種類あります 

※ラベルには様々な様式があります。 

↓防炎製品ラベル 

■ 着衣着火を防ぐため、こんろなどの火気を

使用する際はエプロンやアームカバーなどは

防炎品を身につけましょう。 

同じタイミングで着火しても、防炎品のエプロンは燃え広がらず、受

傷リスクを大幅に軽減することができる。 
 

死傷者が発生した着衣着火件数・死者数・傷者数 

（平成30年～令和4年 住宅内 自損は除く） 

n=216 

着衣着火とは、調理中にこんろの火が袖口に燃え移る

など、何らかの火が身に付けている衣服に着火したこと

をいいます。 

ＳＴＯＰ！住宅防火シリーズ①  火災から大切な命を守ろう 

ＳＴＯＰ！ 

着
衣
着
火 

東京消防庁 

着衣着火とは 

着衣着火の発生状況 

■ 令和4年の死傷者が発生した着衣着火による住宅火災

件数は43件で、前年と比較すると3件増加しています。 

■ 令和4年の着衣着火による死者数は2人で、前年と比較

すると1人増加しています。 

出火原因別の死傷者が発生した着衣着火件数 

（平成30年～令和4年 住宅内 自損は除く） 

3人

15人

2人

27人

3人

21人

1人

23人

2人

27人

1人

22人

21人

1人

25人 18人
14人36件

48件 49件

40件
43件

0件

10件

20件

30件

40件

50件

60件

0人

10人

20人

30人

40人

50人

死者 傷者 死者 傷者 死者 傷者 死者 傷者 死者 傷者

H30 R1 R2 R3 R4

高齢者 高齢者以外 着衣着火の火災件数

こんろ

175件

81.0%

ロウソク

19件 8.8%

ストーブ

8件 3.7% ライター

4件 1.9%

その他

10件 4.6%

その他

41件

19.0%
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こんろによる着衣着火の死傷者は、季節に関

係なく発生しています。 

発生月性別・年齢 

死傷者が発生した着衣着火のうち「こんろ」を出火原因とする火災は約８割を占めています

過去５年間の住宅火災で、こんろを出火原因とする着衣着火の主な事例をご紹介します

女性に多い 

前 

※ 部位については、

  その他部位

 

顔・頸部（８人） 

手・腕（５５人） 

胸部（９人） 腹部（９人） 

９０歳代女性は、自宅の台所で調理をしてい
た際に、エプロンの袖がこんろの火に接触し
て、着火し、受傷した（中等症）。 

①２０歳代女性はコンロで調理中に着衣に火
が燃え移り、同居人２０歳代男性に初期消
火を依頼した。男性も初期消火中に受傷し
た。（男女ともに中等症） 

②２０歳代女性は、調理中ガステーブルの奥
に置いてある調味料を取ろうとした際に、
着ていた割烹着の袖がこんろの炎に触れ
て着火し、右手の甲を受傷した（軽症）。 

６０歳代女性は、調理中の鍋からはみ出した
こんろの火が着衣のすそに着火し、上半身に
かけて燃え広がり受傷した（重症）。 

３０歳代女性は、哺乳瓶を煮沸消毒
中、こんろ上部のフックに調理器具
をかけようとした際に、着衣に着火
し、受傷した（軽症）。 

生活・服装の変化

こんろによる着衣着火の死傷者は、女性が男性
の3倍以上です。年齢では、８０歳代が最も多
く、90代を除き年齢が上がるごとに多くなる
傾向にあります。 

n=181 

1

11 10

22

17
19

23

36

33 2
5 6 7

15

1

0人

5人

10人

15人

20人

25人

30人

35人

40人

10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 90歳代

女 男

16

19

17

11

23

18

8

19

8

18

15

9

0人
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10人

15人

20人

25人

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月

こんろによる着衣着火の死傷者は、調理する時
間帯と考えられる７時台及び １２時台、１８時
台で多く発生しています。 

こんろによる着衣着火の死傷者は、季節に関

係なく発生しています。 

発生月 

死傷者が発生した着衣着火のうち「こんろ」を出火原因とする火災は約８割を占めています 

過去５年間の住宅火災で、こんろを出火原因とする着衣着火の主な事例をご紹介します（平成30～令和４住宅内181人中、死者９人、傷者172人） 

後 

部位については、  

その他部位78人を除く 

背部（２２人） 

７０歳代女性は、調理のためこんろ
に火をつけ、後ろを向いたところ着
衣に着火し受傷した（中等症）。 

生活・服装の変化 調理する時間帯に注意 

n=174 

受傷程度別死傷者数 

（H30～Ｒ４住宅内 自損を除く） 

 
高齢者は素早く消火が
できず、重症化してしま
う場合が多くあります。  

n=181 

発生時間 

35人

46人

30人

26人

17人

9人 7人
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2人
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40%
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■ 防炎品とは、火がついても容易に

着火せず、着火しても延焼拡大を停

止する自己消火性を備えた素材で

作られた品物のことをいいます。   

令和５年１０月発行 

東京消防庁 防災部 防災安全課 電話番号 ０３－３２１２－２１１１ 内線４１９６ 

着衣着火を防ぐポイント 

■ 調理中は、マフラー・ストールなどは外し、す

そや袖が広がっている服を着ている時は、特

に炎に接しないように注意する。 

■ こんろのまわりに物を置かない。こんろのま

わりの物を取る時に、着衣に燃え移る事例が

多数発生しているので注意する。 

■ 鍋等の底から炎がはみ出さないよう、適切

な火力に調節する。 

■ カセットこんろ等は取り扱い説明書をよく読

んで正しく使用する。 

防炎品を使用しましょう 

左：防炎品 右：非防炎品 

水をかける、脱ぐ、たたくなどして早急に消火

し、１１９番通報を行いましょう！！ 

問 合 せ 先 

もしも着衣に着火した時は 

提供：日本防炎協会 

←防炎物品ラベル 

防炎品ラベルは２種類あります 

※ラベルには様々な様式があります。 

↓防炎製品ラベル 

■ 着衣着火を防ぐため、こんろなどの火気を

使用する際はエプロンやアームカバーなどは

防炎品を身につけましょう。 

同じタイミングで着火しても、防炎品のエプロンは燃え広がらず、受

傷リスクを大幅に軽減することができる。 
 

死傷者が発生した着衣着火件数・死者数・傷者数 

（平成30年～令和4年 住宅内 自損は除く） 

n=216 

着衣着火とは、調理中にこんろの火が袖口に燃え移る

など、何らかの火が身に付けている衣服に着火したこと

をいいます。 

ＳＴＯＰ！住宅防火シリーズ①  火災から大切な命を守ろう 

ＳＴＯＰ！ 

着
衣
着
火 

東京消防庁 

着衣着火とは 

着衣着火の発生状況 

■ 令和4年の死傷者が発生した着衣着火による住宅火災

件数は43件で、前年と比較すると3件増加しています。 

■ 令和4年の着衣着火による死者数は2人で、前年と比較

すると1人増加しています。 

出火原因別の死傷者が発生した着衣着火件数 

（平成30年～令和4年 住宅内 自損は除く） 

3人

15人
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25人 18人
14人36件
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H30 R1 R2 R3 R4

高齢者 高齢者以外 着衣着火の火災件数

こんろ

175件

81.0%

ロウソク

19件 8.8%

ストーブ

8件 3.7% ライター

4件 1.9%

その他

10件 4.6%

その他

41件

19.0%
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平坦な場所
消火用の水

子供の見守り

風よけ

耐火手袋
燃えにくい服

ライフジャケット

東京消防庁救急相談センター03-3212-2323こちらからもつながります
東京消防庁　東京都医師会　東京都保健医療局

# 7 1 1 9
救急車の適時・適切な利用のお願い

ネットで緊急度を判断！

東京版 救急受診ガイド

迷ったら…

病院？
救急車？

　東京都では、キャンプ・バーベキューに使用する製品等によるヒヤリ・ハット体験を掘り起こすために、
インターネットアンケート調査を行いました。
　この事故防止ガイドは、調査結果に基づき、ヒヤリ・ハット体験の事例や危害・危険を防止するためのポ
イントをまとめたものです。

東京都生活文化局消費生活部生活安全課
電 話 ☎ 03-5388 -3055（ 直 通 ）

アンケート調査の詳細はこちら

東京都消費生活総合センター
消費生活相談　03-3235-1155

消費生活相談

事故にあったとき、商品・サービスに原因があると思
われる場合には、消費生活センター等の機関に申し
出ましょう。

お問合せ先

等の事故防止ガイド
もWEBでご覧いた
だけます。

アンケート調査概要 バックナンバー 東京都消費生活行政

「東京くらしWEB」
ヒヤリ・ハット調査

https://www.shouhiseikatu.metro.
tokyo.lg.jp/anzen/hiyarihat/
camp202504.html

※無断転載を禁じます。

ぜひフォローしてください。
@tocho_shouhi @tocho.shouhi

消費者ホットライン　（局番なし）188
消費者ホットラインは、全国共通の電話番号で、地方
公共団体が設置している身近な消費生活相談窓口を
ご案内しています。

事故防止のポイント

設営等の作業時は・・・
●設営は平坦で安定した場所を選びましょう。安定して設営でき、使用中の転倒予防につな
がります。

●軍手や耐火手袋を着用しましょう。
●作業中でも、常に一人は子供の見守りを担当する等、子供から目を離さないようにしましょう。
火気使用時は・・・
●周囲に燃えやすいものを置かず、風が強い日は火の使用を避けるか、風よけを設置しましょう。
●燃えにくい素材の服を選び、「着火剤」の取り扱いには十分気をつけましょう。
●消火用の水などを近くに用意し万が一に備えましょう。火を使い終わったら、完全に消火し
ましょう。
水遊びの時は・・・
●安全な場所を選び、適切なライフジャケットの着用を心がけましょう。

X（旧Twitter）「No.19公園で
使用するスポーツ用品」
「No.18誤飲等」

Facebook

キャンプ・バーベキューに
使用する製品等による

事故防止ガイド
ヒヤリ・ハットレポート No.20

06863434
テキストボックス
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着火剤焚き火台テント ハンモックタープ

キャンプやバーベキューでの様々な危険
けがやヒヤリ・ハット経験は1,202件

●ハンモックで寝ている
時に揺らしていたら、
落ちて手をつき骨折し
た。（30代）

●焚き火の点きが悪く着火剤をスプレー
したところ、ボッと顔の前で大きく火が
燃え上って前髪が焦げた。顔はしばらく
ヒリヒリした。（40代）

●花火をしているとき、孫が
花火を振り回し、火花が
散って危なかった。（4歳）

●BBQ場の川辺で泳いでい
る時に、急流に飲まれて溺
れそうになった。（30代）

●ハンマーでペグを打ち付け
ていた際に、他のことに気
を取られて、誤って指を強
打しそうになった。（50代）

●娘がテント近くで遊んでい
る時に足を引っ掛けて転
びそうになった。（9歳）

●設置した椅子の足場が安
定していなかったので倒
れそうになった。（30代）
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（40代）
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着
火
剤

※都内及び近郊にお住まいで、キャンプまたはバーベキューの経験のある20歳以上の方3,000人に調査した結果（複数回答含む）

キャンプ・バーベキューでは、普段使用しない製品によるけがの事例が多くなっています。
本番前にしっかりと取扱説明書を確認しましょう！

06863434
テキストボックス
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東京都生活文化局消費生活部生活安全課
電 話 ☎ 03-5388 -3055（ 直 通 ）

アンケート調査の詳細はこちら
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出ましょう。
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公共団体が設置している身近な消費生活相談窓口を
ご案内しています。

事故防止のポイント

設営等の作業時は・・・
●設営は平坦で安定した場所を選びましょう。安定して設営でき、使用中の転倒予防につな
がります。

●軍手や耐火手袋を着用しましょう。
●作業中でも、常に一人は子供の見守りを担当する等、子供から目を離さないようにしましょう。
火気使用時は・・・
●周囲に燃えやすいものを置かず、風が強い日は火の使用を避けるか、風よけを設置しましょう。
●燃えにくい素材の服を選び、「着火剤」の取り扱いには十分気をつけましょう。
●消火用の水などを近くに用意し万が一に備えましょう。火を使い終わったら、完全に消火し
ましょう。
水遊びの時は・・・
●安全な場所を選び、適切なライフジャケットの着用を心がけましょう。

X（旧Twitter）「No.19公園で
使用するスポーツ用品」
「No.18誤飲等」

Facebook

キャンプ・バーベキューに
使用する製品等による
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地区委員会の沿革 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

昭和２０～２３年 

 浮浪児、戦災児対策が主で、教育基本法、児童福祉法の制定がこの時期でした。 

昭和２４～２６年 

 制定された各種法律の実施の時期で、社会教育法、生活保護法等が制定され、非行児中心の

青少年行政から、すべての児童の福祉、教育を対象とするようになりました。 

昭和２８年７月２５日 

 国「青少年問題審議会及び地方青少年問題協議会設置法」の公布 

昭和２８年１０月 

 都「東京都青少年問題協議会」の設置 

 同年１２月、都は「東京都区市町村青少年問題協議会の組織及び運営強化方針」を定め、各区

市町村にその設置を勧奨しました。 

昭和２９年６月８日 

 区 「中野区青少年問題協議会条例」の公布。この条例に基づき、同年１１月『＊中野区青少年

問題協議会』が発足しました。 

昭和３０年９月 

 都 「青少年問題に関する地域組織活動の強化及び補導体制の整備強化要綱」の決定。都は、

青少年問題協議会未設置の区市町村に早期設置を勧奨するとともに、青少年問題協議会の下

部組織として、補導連絡会を設置するように勧奨しました。 
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昭和３０年１２月 

 都 「地区組織の活動強化に関する実施要領」の決定。都は、この要領に基づき、区市町村青少

年問題協議会により、調整一元化された青少年対策に協力する地区組織が必要であるとしまし

た。 

昭和３１年１～３月 

 区 「青少年対策地区委員会」の結成。都の要綱を受け、中野区でも青少年問題協議会の下部

組織として、区内１１出張所を単位とする「青少年対策地区委員会」を設置しました。 

昭和３６年７月 

 都「地区委員会運営指針」「地区委員会規約基準」を作成。各地域の特殊性を打ち出すため自

主団体とした方が良いこと、活動に定着性がみえてきたこと等の理由から、地区委員会を青少年

問題協議会の下部組織から切り離し、地域住民の自主団体とするよう、あわせて地区委員会の

役割も、従来の連絡調整機能とともに、事業実施機能を持つよう、都から指導があり、地区委員

会と行政の関係に変化が生じてきました。  

昭和４６年１０月 

 都「東京都青少年問題協議会」提言。地区委員会は、今後市民の意向を十分反映し、その期待

に応え得るよう、活動的な地域住民で構成される民間団体として発展していくべきである。地区

組織の運営と活動は、あくまでその自主性に任せ、都は指針を示すにとどめることが望ましい、と

の提言がありました。 

昭和３２年１１月 

 都 「地区委員会設置基準および運営要領」を作成。都は、この要領に基づき、青少年問題協議

会の下部組織として「地区委員会」の設置を勧奨しました。 
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昭和４８年１月１９日、昭和４８年７月３１日 

 区「中野区補助金等検討協議会答申」。特定の団体の一定の活動に対する補助金ではなく、＊

補助金は、事業の内容において、一定の要件を満たす限り、すべての者に開かれるべきである、と

の答申がありました。 

昭和４９年３月２８日 

 区 「中野区青少年問題協議会答申―青少年対策における市民活動のあり方及びこれに対する

行政のかかわり方について」で、 

○  市民活動は、あくまで自主的でなければならない。 

○  援助は、あらゆる団体に公平で、活動の場の提供、講師の派遣、器具の無料使用等の間

接援助を基本とすべきである。 

○  金銭援助は、団体一括補助ではなく、個々の事業補助でなければならない。 

等の答申があり、これらを踏まえ、中野区における地区委員会のあるべき姿が方向付けられまし

た。 

昭和５０年４月 

 前述の中野区青少年問題協議会の答申に基づき、地区委員会を当該地域に存在する任意の

青少年組織や市民組織を構成単位とする連合体とし、 

○  事務従事の自主化 

○  委嘱状の廃止 

○  団体補助から事業補助への補助の性格替え等の変更と 

名称も「青少年対策地区委員会」から自主的な「青少年育成地区委員会」に変わりました。 
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＊  中野区青少年問題協議会の廃止  

 平成２０年１２月１２日、「次世代を担う子どもの育成の推進に係る施策の積極的かつ効率的

な展開を図るため、区長の附属機関として中野区次世代育成推進審議会を設置する。」（中野区

次世代育成推進審議会条例第 1 条（設置）より）ことになりました。これに伴い、中野区青少年

問題協議会条例及び中野区青少年問題協議会は廃止されました。 

なお、中野区次世代育成推進審議会については、中野区子ども・子育て会議が区の子ども・子

育て支援に関する施策について総合的に調査審議を行うため、平成２７年３月１８日に廃止され

ました。 

 

＊  事業への補助金について 

 平成１８年３月２４日、「中野区区民公益活動の推進に関する条例」が公布されたことに伴い、

それまで地区委員会が実施されていた事業に対しては、補助金を支給するものから助成という

形になりました。令和７年度以降は、上記の区民公益活動に関する政策助成と平成２２年度より

開始した子育て支援地域づくり啓発助成金を統合した新たな制度により助成を行っています。

（助成については「４．地区委員会と行政との関係」の【区が行っている地区委員会への主な支

援】の（１）を参照） 

 

 

 

  

  

 

 

中野区青少年育成地区委員会発足年月日 

南中野（昭和３１年２月１８日）     

弥 生（昭和５６年５月１４日）※南中野地区委員会、東部地区委員会から独立 

東 部（昭和３１年２月１７日） 

鍋 横（昭和３１年１月１５日） 

桃 園（昭和３１年２月１０日）       

昭 和（昭和３１年３月１５日） 

上高田（昭和３１年３月１９日） 

新 井（昭和３１年１月３０日）※新井沼袋地区委員会として発足 

江古田（昭和３１年２月７日）  

沼 袋（昭和５５年９月１２日）※新井沼袋地区委員会から独立 

野 方（昭和３１年２月２５日） 

大 和（昭和３１年１月１６日） 

鷺 宮（昭和３１年２月１１日） 

上鷺宮（昭和５３年４月８日）※鷺宮地区委員会から独立 
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地区委員会以外の子どもたちに関係する組織、団体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもの育ちと子育て家庭を支える地域づくりを効果的に推進するために、平成２０年１２月

に設置されました。地区懇談会は、原則として、各中学校区単位で設置しています。 

 主な役割として、（１）子どもと家庭にかかわる地域の課題とその解決に向けた取り組みに関す

ること、（２）子どもと家庭に関わる地域活動の相互の連携に関すること、（３）学校、家庭、地域

及び関係機関の連携に関することを担っています。 

 委員は、次世代育成委員、学校関係者、ＰＴＡ関係者、青少年育成地区委員会、町会、子ども

会、民生児童委員、関係機関（保育園・幼稚園など）などから構成されています。 

中野区地区懇談会  

 

 地域の実情に応じて、幼児期の学校教育・保育や地域の子ども・子育て支援を総合的に推進

することを目的とした「子ども・子育て支援法」に基づく審議会として「中野区子ども・子育て会

議」は平成２５年８月に設置されました。 

審議会の委員は、１５人以内でその内訳は、（１）子ども・子育て施策に関して識見を有する者

（２）幼稚園、保育施設等の関係者（３）子どもの保護者（４）その他区長が必要と認める者（公

募委員など）となっています。委員の任期は２年で、再任が可能です。子ども・子育て支援事業

計画の策定及び変更、教育・保育施設等の利用定員の設定に関する意見を述べることなどが

役割となっています。 

中野区子ども・子育て会議

 

 地域における子育て及び子育ちの支援活動並びに家庭・地域及び学校の連携を推進するた

め、平成２０年９月に第１期次世代育成委員が委嘱されました。 

 乳幼児期から青少年まで一貫した子どもの発達を支援するすこやか福祉センターや児童館等

と協力して、家庭・地域・学校の連携を推進していきます。 

 各中学校区から２～３名ずつ選出され、定数は２８名、活動期間は２年です。 

 令和８年４月には、第７期の次世代育成委員が中野区長より委嘱される予定です。 

中野区次世代育成委員  
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 民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域の人々の福祉に関する問題（生活

上の問題、高齢者、児童福祉、障害者等福祉全般）についての相談を受けています。守秘義務

が法律で定められていますので、安心して相談ができます。また、一部の児童委員は児童に関す

る事を専門に担当する「主任児童委員」の指名を受けています。 

 民生委員・児童委員・主任児童委員は担当区域が決まっています。 

民生委員・児童委員  

 

 保護司は、法務大臣が委嘱している非常勤の国家公務員で、犯罪や非行歴のある人からの相

談に応じて、指導・助言や就労の援助などを行っています。また、犯罪予防活動の一環として、

毎年７月に「社会を明るくする運動」を実施しています。保護司会では、定期的に会合が開か

れ、情報交換などを行っています。 

保護司 中野区保護司会  

 

  女性の立場から地域の犯罪防止と、犯罪者や非行少年の更生保護に協力して、犯罪のない

明るい社会の実現を目指す有志の団体です。 

中野区更生保護女性会  

 

  青少年の非行防止のために保護、矯正、指導に関する職にある人が、相互の連携を密にし、

連絡調整協議を行い、それぞれの職務に役立たせることを目的とした組織です。会員は、児童

委員、保護司、少年補導員などです。 

中野区青少年補導連絡会  

 

  区立の小・中学校ＰＴＡの横の連絡を密にし、学校教育の振興発展に寄与するため、研修・レ

クリエーション、環境整備、広報紙発行等の活動を行っています。 

区立小学校ＰＴＡ連合会、区立中学校ＰＴＡ連合会  
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  子ども会は、遊びを通して共同性、協調性など、社会性を身につけることを目的に、異年

齢の子どもたちで構成されているグループです。 

子どもだけではできない部分を、大人が援助しています。子ども会には、町会・自治会の子ど

も会のように地域を単位とした子ども会と、有志により作られている有志子ども会があります。 

子ども会  

 

  子どもとともに進む会は、子どもを持つ、持たないにかかわらず、地域の大人たちが地域ぐる

みで協力し、子どもたちの健全な育成を目指して活動している会です。 

子どもとともに進む会  

 

  ボーイスカウト、ガールスカウトは、団体訓練で心身を鍛え、少年少女の豊かな可能性を十分

開発し、将来社会に役立つ人間になるよう育成することを目的とした団体です。 

 

ボーイスカウト、ガールスカウト 

 

  学校、家庭、地域が協働し、子どもたちの豊かな成長を支え、地域とともにある学校づくりを

推進するため、地域住民、保護者等が参画し、学校運営について必要な支援を協議する「地域

学校運営協議会」（中学校区単位）と地域人材や学校支援ボランティア等により学校運営につ

いて必要な支援を行う「地域学校協働本部」（各小中学校）を設置し、一体的に推進する組織・

継続的な仕組みです。 

 令和７年度には、幼稚園を含め全ての区立園及び小中学校に設置されました。地域学校協働

本部には地域コーディネーターが配置され、⑴協働活動に必要なボランティア等との連絡調整

に関すること、⑵学校及び地域間の連絡調整に関すること、⑶学校及び協議会間の連絡調整に

関すること、⑷学校支援のニーズ把握に関すること、⑸学校支援ボランティアの募集、登録及び

配置の支援に関すること等の役割を担っています。 

コミュニティ・スクール 
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《子どもを犯罪から守るために》 

 

 誘拐や通り魔、痴漢など登下校中に子どもが事件に巻き込まれることがあります。 

 小学校入学前に、登下校の時間帯にお子さんと一緒に通学路を歩き、「安全な場所」と

「注意すべき場所・危険な場所」を確認し、大声を出して助けを求める方法や逃げる場所を

教え、身につけさせることは大切なことです。 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほとんどの大人は子どもを助けてくれますが、中には子どもを狙う悪い人もいるというこ

とを、子どもに教えておく必要があります。もしそのような人に遭ったらどうしたらいいか、

親子で話し合っておきましょう。 

  

公園、駐車場、空き地、建設中の建物、

公衆トイレ、狭い路地、マンションの植え

込み、エレベーター、路上駐車の多い道

など 

交番、コンビニエンスストア、 

子ども１１０番の家、商店、友人宅 など 

安全な場所  

注意すべき場所  
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こんなときにどうしたらよいか（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・車にのった人から声をかけられたとき 

 ① 道を聞かれてもその場で教え、車には絶対に乗らない。 

 ② 「家まで送ってあげる」と言われても、絶対に車には乗らない。 など 

 

・知らない人につきまとわれたとき 

 ① お菓子やおもちゃをくれると言っても、絶対についていかない。 

 ② いつまでもついてくるときは、近くの人やお店、交番に助けを求める。 

 ③ 家に帰ったら、すぐに家の人に話す。  など   

 

・公園や広場で遊ぶとき 

 ① 一人では遊ばない。 

 ② 暗くなる前に帰る。 

 ③ 公園のトイレには、一人では入らない。 など 

 

・エレベーターを利用するとき 

 ① なるべく一人では乗らない。 

 ② 途中から変な人だなと感じる人が乗ってきたら、なるべく降りる。 

 ③ 降りるとき、知らない人がついてこないか、振り返って確かめる。 など 

 

・「写真やビデオをとってあげる」と声をかけられたとき 

 ① 「いやだ」ときっぱり言って絶対についていかない。 

 ② 家に帰ったら、すぐに家の人に話す。 など 
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以上のことを、まとめるとつぎのような行動をすることが大切です。 

     

 

 

 

 

 

 

                                       

いかのおすし 

 

いか ない ：  きけんなところに、しらない人についていかない 

の らない ：  しらない人のさそいに、くるまにのらない 

お おきなこえでさけぶ ：  つれていかれそうになったらさけぶ 

す ぐにげる ：  とにかくだれかのいるところへ、はしってにげる 

 

みんなで 

おぼえよう!! 

 

・「家族が事故にあった」と言って、知らない人に声をかけられたとき 

 ① 知らない人からは、どんなことを言われても絶対についていかない。 

 ② お父さん・お母さんの緊急連絡先に、電話などで確かめる。 など 
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令和４年４月１日 中野区子どもの権利に関する条例を施行しました 

子どもは権利の主体であり、一人の人間としてその尊厳が尊重され、その権利が保障されます。全て

の人は、生まれながらにして幸せに生きるための権利を持っています。この権利は、子どもであること

を理由に侵害されることがあってはなりません。 

 

中野区は、全ての子どもが幸せに生きていけるよう子どもの権利を保障します。区民や育ち学ぶ施

設及び団体、保護者等と連携し、まち全体で子どもの成長を支え、子どもの権利を保障する、子どもに

やさしいまち中野をつくっていきます。 

 

区は、子どもにやさしいまちづくりを推進するため、中野区子どもの権利に関する条例 （以下「条例」

と言います。）を制定しました。制定に当たっては、日本を含む世界の多くの国と地域が批准している子

どもの権利条約を踏まえ、子どもをはじめとする区民のみなさんや有識者等のご意見も伺いながら検

討を進めました。今後は、条例に基づき、みなさんと協力しながら様々な取組を進めていきます。 

 

中野区子どもの権利に関する条例の全文は、中野区ＨＰをご覧下さい。 

→区ＨＰ 「中野区子どもの権利に関する条例を制定しました」 

 

子どもの権利 （児童の権利に関する条約）をご存知ですか 

子どもの権利条約は、1989 年に国際連合において採択され、翌年に国際条約として発効しました。

日本は 1994 年に批准しています。締約国・地域の数は、196（２０２３年１１月現在）。非常に多くの国

と地域で締約されている条約です。子どもの権利条約には、次の 4 つの原則があります。 

原則 内容 

生命、生存及び発達に対する権利 

（命を守られ成長できること） 

すべての子どもの命が守られ、もって生まれた能力を十分に

伸ばして成長できるよう、医療、教育、生活への支援などを受

けることが保障されます。 

子どもの最善の利益 

（子どもにとって最もよいこと） 

子どもに関することが行われる時は、「その子どもにとって最

もよいこと」を第一に考えます。 

子どもの意見の尊重 

（意見を表明し参加できること） 

子どもは自分に関係のある事柄について自由に意見を表す

ことができ、おとなはその意見を子どもの発達に応じて十分

に考慮します。 

差別の禁止 

（差別のないこと） 

すべての子どもは、子ども自身や親の人種、性別、意見、障が

い、経済状況などどんな理由でも差別されず、条約の定める

すべての権利が保障されます。 

 

 



 

子どもの権利救済の仕組み 

～相談・支援の流れ～ 

子どもの思いや考えを受け止め、子どもの最善の利益を一緒に考えます。

・子どもの代弁者として関係者に働きかけます。
・権利侵害が起こらないように制度改善を促します。

相談 助言・支援

調査・調整

要請・勧告・是正

  

解決後もご本人が安心で
きるまでサポートをします 

なんでも相談できます。 

相談の秘密は守りますので、「こんなこと相談して大丈夫かな。」と迷わず気軽に相談してください。 

子ども相談室 

午前 11 時から午後 7 時まで 

（日曜、祝日、年末年始は休み）

電話・メール・手紙・会って相談ができます。 

相談は無料です。 

（原則、18 歳未満の子どものことなら、 

まわりの大人も相談できます。) 

 

 

 

kodomo-sodan@city.tokyo-nakano.lg.jp

〒165-0027 

中野区野方 1-35-3 子ども相談室 あて

相談時間

相談方法

電 話

メール

手 紙

私たちが作成しました！   

東京経済大学・野村武司教授と学生   

中野区子ども教育部 子ども・教育政策課 

④

相談

おかしい、しんどい、
苦しい

ひとりで悩まず伝えてください 

こちらから送信できます

２０２２年１１月 発行 

0120-463-931（よりそう きゅうさい）

通話料はかかりません。 

携帯電話・公衆電話からも無料でかけられます。

 
子どもが抱える悩みを解決するために、「中野区子どもの権利救済委員」がいます。 

「中野区子どもの権利に関する条例」について
くわしくはこちら    

相談窓口として、子ども相談室を設置しました。

 解決！ 

 
 

「中野区子どもの権利に関する条例」 

できました！！ 

 

 中野区食育マスコットキャラクター 

「うさごはん」 

子どもの権利に関する

条例とはなんでしょうか

うさごはんがこの条例

のポイントを解説してい

るので、ひとつずつ見て

いきましょう！ 

中野区

こんな思いが

込められています 

子どもは、権利の主体であり、一人の人間としてその尊厳が尊重さ

れ、その権利が保障されます。全ての人は、生まれながらにして幸せ

に生きるための権利を持っています。この権利は、子どもであることを

理由に侵害されることがあってはなりません。 

私たちは、子どもをパートナーとして、まち全体で子どもの成長を

支え、子どもの権利を保障する、子どもにやさしいまち中野をつくって

いきます。

 ― 2022 年 4 月スタート ― 

～中野区子どもの権利に関する条例の前文より～ 
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なぜ「中野区子どもの権利に関する条例」を制定したのか？ 

審議会 意見交換会 パブリック・コメント 

手続き
 

この条例の目的は？ 

子どもにやさしいまちは、全ての人にやさしいまちです。 

区に関わる全ての人が子どもの権利の尊重の理念を持ち、  

それぞれの生活や活動に生かすことにより、子どもの権利を保障

することが大切です。 

そして、子どもにやさしいまちづくりを推進する上で欠かせない

ことは、基本理念を実現するための仕組みです。 

この条例の基本理念は？ 

  

～人と人とがつながり、未来ある子どもの育ちを地域全体で支えるまちを目指して～ 

子ども 

子どもの権利を保障する５つの役割 

 

- 区 -

子どもをパートナーとし
て、子どもにやさしいまち

づくりを推進する

- 地域の事業者 -

事業が子どもの権利の侵害に
つながることのないよう適切な

気配りを行うよう努める

- 育ち学ぶ施設・団体 - 

学校などは、その活動に
おいて子どもの権利を保障
するため、区および区民と

協力するよう努める 

子どもの権利の保障 こんな取組を行っていきます 

 

子どもの権利は、「生きる権利」「育つ権利」「守られる権利」「参加する

権利」※ として説明されます。そこで、中野区では次のもの等をこの条例で

定めました（第９条）。 

◆ 自分の意見等を表明し、それが尊重されること。

◆ 学び、休み、および遊ぶこと。

そのために必要な環境が整えられること。

◆ 失敗をしてもやり直せること。

そのために必要な環境が整えられること。

◆ 子どもであることを理由に不当なあつかい

を受けないこと。

中野区では 

◆ 虐待、 体罰等の防止

◆ 貧困の防止

◆ 条例や子どもの権利に関する啓発
◆ 子どもが意見等を表明し、参加できる機会の確保

◆ 子ども会議の開催

◆ 子どもたちの居場所づくり

などに取り組んでいきます。 

１ 

◆ 日本における「子どもの権利条約」の批准（１９９４年）

１９８９年に国際連合で採択された子どもの権利を守るための国際的な約束

◆ 子ども・若者育成支援推進法の制定（２００９年）

児童福祉法の改正（２０１６年）

子どもの権利保障や支援は、子どもの権利条約にのっとることが明記

２ ３ 

意見や考え、思いを

表明でき、それらが

尊重される

子どもにとって最も善いこと

は何かを第一に考える

一人ひとりの個性が尊重され、

だれ一人取り残されることなく

権利が保障される

これらの基本理念を実現するために、 

中野区のみなさんに知ってほしいことが

大きく４つあります

一緒に見ていきましょう！ 

② ③①

命が守られ、心身や尊厳

が傷つけられることなく、

愛情と理解を

もって育まれる

条例制定！ 

 全ての子どもが幸せに生きていけるよう、子どもの権利を保障するためです。 子どもにやさしいまちづくりを推進することです。 子どもの権利に対する中野区の基本的な考え方です。

あらゆる場面で子どもの権利を保障します。 それぞれの役割を明確化することで、子どもの権利が守られるようになります。 
 
この条例の実現を図っていきます。 

④はこちら

貧困、虐待、犯罪などにより、子どもの権利は脅かされやすく、

大人の状況に左右されやすいものです。このような背景から、子ど

もの権利を守り、等しく保障する社会づくりが求められています。 

この条例を作り上げるまでには、子どもから大人までの幅広い

年代の方々が関わり、その意見がしっかりと反映されています。 

※「参加する権利」とは、気持ちを言うことができ、真剣に受け止められ、
尊重されることです。

こちらで紹介しきれなかった

他の項目については、最後の

ページにあるＱＲコードから、

この条例の全文で確認でき

ます 

 - 区 民 -

子どもがすこやかに育ち、安心して
過ごすことができるよう、地域社会

全体で子どもを見守り、
支援するよう努める 

- 家 庭 -

子どもが家庭的な環境のもと
で愛情を受けて育つことが 

できるよう努める 
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子どもの権利救済の仕組み 

～相談・支援の流れ～ 

子どもの思いや考えを受け止め、子どもの最善の利益を一緒に考えます。

・子どもの代弁者として関係者に働きかけます。
・権利侵害が起こらないように制度改善を促します。

相談 助言・支援

調査・調整

要請・勧告・是正

  

解決後もご本人が安心で
きるまでサポートをします 

なんでも相談できます。 

相談の秘密は守りますので、「こんなこと相談して大丈夫かな。」と迷わず気軽に相談してください。 

子ども相談室 

午前 11 時から午後 7 時まで 

（日曜、祝日、年末年始は休み）

電話・メール・手紙・会って相談ができます。 

相談は無料です。 

（原則、18 歳未満の子どものことなら、 

まわりの大人も相談できます。) 

 

 

 

kodomo-sodan@city.tokyo-nakano.lg.jp

〒165-0027 

中野区野方 1-35-3 子ども相談室 あて

相談時間

相談方法

電 話

メール

手 紙

私たちが作成しました！   

東京経済大学・野村武司教授と学生   

中野区子ども教育部 子ども・教育政策課 

④

相談

おかしい、しんどい、
苦しい

ひとりで悩まず伝えてください 

こちらから送信できます

２０２２年１１月 発行 

0120-463-931（よりそう きゅうさい）

通話料はかかりません。 

携帯電話・公衆電話からも無料でかけられます。

 
子どもが抱える悩みを解決するために、「中野区子どもの権利救済委員」がいます。 

「中野区子どもの権利に関する条例」について
くわしくはこちら    

相談窓口として、子ども相談室を設置しました。

 解決！ 

 
 

「中野区子どもの権利に関する条例」 

できました！！ 

 

 中野区食育マスコットキャラクター 

「うさごはん」 

子どもの権利に関する

条例とはなんでしょうか

うさごはんがこの条例

のポイントを解説してい

るので、ひとつずつ見て

いきましょう！ 

中野区

こんな思いが

込められています 

子どもは、権利の主体であり、一人の人間としてその尊厳が尊重さ

れ、その権利が保障されます。全ての人は、生まれながらにして幸せ

に生きるための権利を持っています。この権利は、子どもであることを

理由に侵害されることがあってはなりません。 

私たちは、子どもをパートナーとして、まち全体で子どもの成長を

支え、子どもの権利を保障する、子どもにやさしいまち中野をつくって

いきます。

 ― 2022 年 4 月スタート ― 

～中野区子どもの権利に関する条例の前文より～ 
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施　設　名 電　話 所　在　地

中野区児童相談所 5937－3289
中央１－４１－２

みらいステップなかの
内

施　設　名 電　話 所　在　地

子ども・若者支援セン
ター

５９３７－３２５７
中央１－４１－２

みらいステップなかの
内

施　設　名 電　話 ＦＡＸ
曜　日
時　間

所　在　地

★ 南中野 ３３８２－１６８７ ３３８２－１６９５ 弥生町４－３６－１５

★ 宮の台 ３３８４－４４４９ ３３８４－４４５９ 本町４－８－１６

★ 上高田 ３３８８－６１４８ ３３８８－６１４８ 上高田５－３０－１５

★ 野　方 ３３８７－８８３６ ３３８７－８８３１ 新井２－４８－１０

★ みずの塔ふれあいの家 ３９５４－６７５５ ３９５４－６７４２ 江古田１－９－２４

★ 北　原 ３３３７－９６３２ ３３３７－９６３１ 野方６－３５－１３

★ 大　和 ３３３０－３２６１ ３３３０－３２７７ 大和町２－８－１２

★ かみさぎ ３９９８－００７４ ３９９８－００９５ 上鷺宮３－９－１９

★ 城山ふれあいの家 ３３６３－０３８８ ３３６３－７１１６ 中野１－２０－４

朝日が丘 ３３７３－０３８０ ３３７３－０４１８ 本町２－３２－１４

新井薬師 ３３８９－５４３８ ３３８９－５４３９ 新井５－４－１７

西中野 ３３３９－９８２６ ３３３９－９８２５ 白鷺３－１５－５

みなみ ３３８２－７３９９ ３３８２－７４７２ 南台５－１５－３

弥　生 ３３７２－０８４１ ３３７２－０８４７ 弥生町１－１４－６

文　園 ３３６７－８１０６ ３３６７－８１２４ 中野６－１０－６

大和西 ３３３０－５３９９ ３３３０－５３９８ 大和町４－１４－９

鷺　宮 ３３３７－８４３０ ３３３７－８４２９ 鷺宮３－４０－１３

若　宮 ３３３０－７８９９ ３３３０－７８６０ 若宮３－５４－７

基幹型児童館

月曜日～金曜日
８：３０～１７：００

児童相談所

全ての子どもが心身ともに健やかに育ち、その持てる力を最大限に発揮することができるよう、子ど
もや家庭を支援する機関です。

曜日
時間

曜日
時間

月曜日～金曜日
８：３０～１７：００

土曜日・休日・夜間も通告を受け付けます。

子どもに関する施設・相談機関一覧

子ども・若者支援センター

18歳未満の子どもと、その家庭に関する相談なら何でも。お子さんからの相談にも応じます。
※中野区のホームページ「子ども・若者支援センターのご案内」に掲載している電子フォームから、24
時間いつでも相談できます。

児童館

乳幼児親子から小・中・高校生までが自由に利用できる居場所、仲間づくりや活動の拠点として
様々な支援を行っています。

月・火・木・土曜日
１０：００～１８：００

水・金曜日
１０：００～１９：００

火～土曜日
１０：００～１８：００

★の基幹型児童館には利用者専門員（愛称：いくさぽさん）がいます。
利用者専門員とは、子育て支援に関する豊富な知識と経験を持った専門の相談員です。
詳しくは区のホームページをご確認ください。
https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/odekake/jidokan/jidokan.html

乳幼児機能強化型児童館（委託事業者による運営）

その他の児童館（今後、乳幼児機能強化型児童館や中高生機能強化型児童館に移行する児童館）

日～土曜日
10:00～１９：００

https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/odekake/jidokan/jidokan.html
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施　設　名 電　話 ＦＡＸ
曜　日
時　間

所　在　地

キッズ・プラザ南台 ３２２９－２２６１ ３２２９－２２６２
南台３－４４－９
南台小学校内

キッズ・プラザ塔山 ３３６３－３５７８ ３３６３－４１３２
中央１－４９－１
塔山小学校内

キッズ・プラザ桃花 ３３８３－５７３１ ３３８３－５８４６
中央５－４３－１
桃花小学校内

キッズ・プラザ白桜 ５３８０－２７１０ ３３８７－７００８
上高田１－２－２８

白桜小学校内

キッズ・プラザ江古田 ３３８５－７９５５ ３３８５－７９５７
江古田２－１３－２８

江古田小学校内

キッズ・プラザ武蔵台 ３９７０－０４４０ ３９７０－０４４７
上鷺宮５－１－１
武蔵台小学校内

キッズ・プラザ緑野 ５３４５－７４７０ ５３４５－７４７１
丸山１－１７－１
緑野小学校内

キッズ・プラザ谷戸 ３３６１－３７７２ ３３６１－３７７３
中野１－２６－１
谷戸小学校内

キッズ・プラザ江原 ３９５１－６０２５ ３９５１－６０２６
江原１－３９－１
江原小学校内

キッズ・プラザみなみの ３３８１－０１６２ ３３８１－０１６３
弥生町４－２７－１１
みなみの小学校内

キッズ・プラザ美鳩 ３３３０－５９２１ ３３３０－５９２２
大和町４－２６－５

美鳩小学校内

キッズ・プラザ中野第一 ３３７２－００１１ ３３７２－００１２
本町３－１６－１

中野第一小学校内

キッズ・プラザ令和 ５３８０－５５１５ ５３８０－５５１６
新井４－１９－２６

令和小学校内

キッズ・プラザ鷺の杜 ３２２３－１０７５ ３２２３－１０７６
鷺宮４－７－３

鷺の杜小学校内

施　設　名 電　話 ＦＡＸ
曜　日
時　間

所　在　地

中部すこやか福祉センター ３３６７－７７８８ ３３６７－７７８９ 中央３－１９－１

北部すこやか福祉センター ３３８８－０２４０ ３３８９－４３３９ 江古田４－３１－１０

南部すこやか福祉センター ３３８０－５５５１ ３３８０－１７６６
弥生町５－１１－２６
（みなみらいず内）

鷺宮すこやか福祉センター ３３３６－７１１１ ３３３６－７１３４ 若宮３－５８－１０

子育てに関する疑問や不安、子どもの発達に関する事など子どもに関する様々な相談に専門スタッ
フが電話または面接で相談に応じます。

月～土曜日
８：３０～１７：００

日曜、祝日、年末年始
（12月２９～1月3日）は

休業

保育園・認定こども園（子育て支援）

就学前乳幼児の育児全般についての相談を、電話・面接にてお受けしています。
詳細は「保育園・認定こども園 子育て支援のご案内」をご確認ください。
下記URLからご確認いただけます。
https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/hoikuen/hoikuen/goan
nnai/asobini.html

　　すこやか福祉センター

キッズ・プラザ

月～金曜日
放課後～１８：００

土曜日、学校休業日
　８：３０～１８：００

　　　　小学生がのびのびと学年を超えて交流し、豊かな体験ができるよう、小学校施設を活用して
　　　　展開する遊び場です。

https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/hoikuen/hoikuen/goannnai/asobini.files/7panfuogi.pdf
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/hoikuen/hoikuen/goannnai/asobini.html
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施　設　名 電　話 ＦＡＸ
曜　日
時　間

所　在　地

療育センターアポロ園 ３３８９－３７００ ３３８９－３７６０ 江古田４－４３－２５

療育センターゆめなりあ ６３８２－４７８１ ６３８２－４７８２ 弥生町５－５－２

月曜日～金曜日
８：３０～１８：００

中央１－４１－２

教育相談室 ５９３７－３０７４ ―――――
月曜日～土曜日

１０：００～１８：００
同上

電話教育相談 ５９３７－３０８３ ―――――
月曜日～土曜日

１０：００～１７：００
同上

教育支援室
（旧適応指導教室）

フリーステップルーム
５９３７－３０４４ ―――――

月曜日～金曜日
９：００～１６：００

同上

教育支援室
（旧適応指導教室）
中野フレンドルーム

５９３７－３０４４ ―――――
火曜日～木曜日
15:00～16:30

同上

こども１１０番 ５９３７－３６５２ ―――――
月曜日～金曜日

１０：００～１８：００
同上

区立教育センター
（分室）

３３８５－９３１１ ―――――
月曜日～土曜日
９:００～18:00

野方１－３５－３

子ども相談室
ポカコロ

0120-463-931 ―――――

月曜日～水曜日、金曜日
13:00～19:00

土曜日
10:00～16:00

中野４－１１－１９
中野区役所７階

中野中学校「チャレン
ジクラス」N組

ご利用にあたっては、お
住まいの地域のすこやか
福祉センターにご相談く
ださい。

子どもの権利をまもり、一緒に問題を解決する「子どもオンブズマン」に子どもが相談できます。

その他

子どもの教育上の悩みや問題、子ども自身の悩みを解消するために、専門の相談員が相談に応じてい
ます。

区立教育センター

さまざまな発達上の課題を持つ乳幼児のお子さんやその保護者に対して家庭や地域の中でともに生
活できるよう援助しています。

不登校など、長期欠席の状況にある小学校1年生から中学3年生のための、学校に代わる居場所です。
フリーステップルームは教育センター分室、南部すこやか福祉センターでも開設しています。

日本語指導が必要な外国人児童・生徒に対して、学習指導や教育相談等を行い、安心して学校に通える
よう支援します。

学校のことや友達のこと、家族のことなどで悩んでいる児童、生徒、保護者の方が相談できます。

　　教育センター分室には、小・中学生が利用できる自習室とフリースペースがあります。

在籍校または中野中学校Ｎ組（03-3389-1473）にお問い合わせください。

N組は中野中学校内にあり、学区を越えて通うことができる学級です。学び直しなど、個への支援を
充実させることで「学校で学習を頑張りたい」という生徒の気持ちに応えていくことを目指しています。

https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kyoikuiinkai/soudan/3156.files/R7.9Nkumi.pdf
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施　設　名 電　話 ＦＡＸ
曜　日
時　間

所　在　地

 中野区社会福祉協議会
５３８０－０７５１
（経営管理課）

５３８０－０７５０
月曜日～土曜日（日曜・第３
月曜日・祝日・年末年始は休み）

８：３０～１７：１５

中野５－６８－７
　スマイルなかの４階

ファミリー・サポート事務局 ５３８０－０７５２ ５３８０－０７５０
月曜日～土曜日（日曜・第３
月曜日・祝日・年末年始は休み）

８：３０～１８：００

中野５－６８－７
　スマイルなかの３階

中野警察署 生活安全課 ５９２５－０１１０ ――――― 中央２－４７－２

野方警察署 生活安全課 ３３８６－０１１０ ――――― 中野４－１２－１

警視庁新宿少年センター ３２２７－８３３５
電話相談５３４８－３４１５

―――――
月曜日～金曜日
８：３０～１７：１５

新宿区北新宿
４－６－１

警視庁 ヤング・
テレホン・コーナー

３５８０－４９７０ ――――― ２４時間受付
千代田区霞が関

２－１－１

東京都教育相談センター
０１２０-５３-８２８８

（教育相談一般）
――――― 24時間受付

新宿区北新宿４－６－１
東京都子供家庭総合セ
ンター４F

東京都
子どものネットやスマ

ホのトラブル相談
「こたエール」

０１２０-１-７８３０２
メールやLINEで
も相談できます

月曜日～土曜日
１５：００～２１：００

祝日、年末年始を除く

東京都
都民安全総合対策本部

子ども食堂

高校生相当年齢までの子どもやその保護者、学校関係者からの学校教育や家庭教育について、
専門員が電話で相談・問い合わせに応じます。

　　インターネットやスマホでのトラブルで困っている方のための相談窓口です。

月曜日～金曜日
８：３０～１７：００

(緊急時は１１０番へ)

子どもの非行などの問題で悩んでいる方や、いじめ・犯罪等の被害に遭い、精神的なショックを受け
ている少年のために、心理専門の職員などが秘密厳守で相談に応じます。（※面接要予約）

警察署・少年相談

少年または、保護者から少年の非行防止、または少年の福祉に関する相談を受けています。

「こどもほっとネットinなかの」に登録している区内の子ども食堂の所在地と実施
日は以下URLからご確認ください。
利用に係るお問合せは、各子ども食堂に直接ご連絡ください。
https://kodomohot.jimdofree.com/

お子さんの非行問題等で悩みを抱えているご家族や、いじめや犯罪等の被害に遭い、悩んでいるお
子さんのために、電話相談『ヤング・テレホン・コーナー』を開設しています。

社会福祉協議会は、身のまわりの福祉課題を区民の皆さんとともに考え、解決を図りながら、誰もが安
心して住める「まちづくり」をめざして活動しています。相談も受付けます。

子育ての援助を受けたい方と援助したい方が会員になり、仕事や急な用事のため子どもの世話ができ
ないときに、会員間で子育ての手助けを行います。

　　　　子ども食堂とは、子どもたちや保護者の方々が気軽に立ち寄り、栄養バランスの取れた食事を
　　　　とりながら、相互に交流する場を提供する地域の団体等による取組です。

https://kodomohot.jimdofree.com/
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中央図書館 5340-5070 中野２－９－７

野方図書館 3389-0214 野方３－１９－５

中野東図書館 5937-3559 中央１－４１－２

上高田図書館 3319-5411 上高田５－３０－１５

みなみの
ライブラリー

3381-7261 弥生町４－２７－１１

美鳩
ライブラリー

3330-8160
大和町４－２６－５（美

鳩小学校内）

中野第一
ライブラリー

3372-8501
本町３－１６－１

（中野第一小学校内）

城山ふれあいの家
（さくら館）

3363-0388 中野１－２０－４

みずの塔ふれあいの
家

3954-6755 江古田１－９－２４

上高田児童館 3388-6148 上高田５－３０－１５

南中野児童館 3382-1687 弥生町４－３６－１５

若宮児童館 3330-7899 若宮３－５４－７

教育センター分室 3385-9311 野方１－３５－３

なかのZERO 5340-5011 中野２－９－７

(1)学校図書館部分
土曜・日曜

午前10時～午後7時

(2)中央図書館分室部分
火曜・木曜・土曜・日曜・祝日

午前10時～午後7時

※区立学校の長期休業期間は毎日開館
（第2月曜・最終金曜除く）

月曜～土曜
（日曜、祝日、年末年始を除く）

午前10時～午後6時
（正午～午後1時を除く）

※水・金曜日は中高生午後7時

日曜・祝日
午前9時～午後6時

※休館日などの詳細はHP参照

　　子どもたちが静かな環境で集中して学習できるよう、以下の施設では子ども専用の学習スペースを
　　設けています。利用に当たっては、各施設のホームページ等で最新の情報をご確認ください。

曜　日
時　間

月～金曜日の指定日
午後1時～午後6時

土・日曜日・祝日・春休みの指定日
午前9時～午後6時
指定日はHP参照

月曜～金曜（休館日を除く）
午後1時～午後6時

土曜　午後4時～午後6時
日曜　午前9時～午後6時

毎日（休館日を除く）
午前9時～午後9時

子どもの学習スペース

　　　青少年育成ハンドブックは、青少年の健全育成に携わる方々にご活用いただける、
　　　青少年の現状に関する統計情報及び関連施設等の連絡先についてまとめた資料です。
　　　以下URLからご確認ください。
　　　https://www.tomin-anzen.metro.tokyo.lg.jp/jakunenshien/chiiki-ikusei/
　　　ikusei-jigyou/handbook

令和７年 ２０２５ 青少年育成ハンドブック

毎日（なかのZERO休館日、年末年始は
除く）

午前9時～午後9時

火曜～土曜
（日・月曜、祝日、年末年始を除く）

午前10時～午後6時
（正午～午後1時を除く）

月曜～土曜（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後6時

https://www.tomin-anzen.metro.tokyo.lg.jp/jakunenshien/chiiki-ikusei/ikusei-jigyou/handbook


1 8 歳 ～
中学卒業

（ 1 5 歳 ～）
小 ･ 中学生就学 前

中野区の子ども・若者支援機関

｢どこに相談していいの？？マップ｣

●どこに相談したらいいかわからない

●こんなことを相談していいの？

●子どもを叩いてしまう

●子どもを育てることができない

●家出や万引き行為など気になる問題行動がある

●里親・養子縁組・特別養子縁組について聞きたい

●療育を受けているが学校入学の相談をしたい

●特別支援学級のことを知りたい

●学校から発達の偏りを指摘された

●家族としてどうかかわっていったらいいの？

●親子関係がうまくいかない

●こんなこと相談していいの？

●18歳になりこれまでの支援が
なくなってしまう

●学校でクラスメイトとトラブルがあったみたい

●勉強についていけない様子がある

●保育園などで発達の課題を指摘された

●児童発達支援や放課後等デイサービスを利用したい

●子育てのことで相談したい

●心と体のことで悩んでいる

●毎日家事に追われて学校生活に支障がでている

●家族に代わって幼いきょうだいの世話をしている

●学生だけど、家計を支える為に労働している

●いやなことがあってつらい

●知っている人には話しにくい

中
野
区
中
央
一
丁
目
41
番
2
号

み
ら
い
ス
テ
ッ
プ
な
か
の

総合相談

児童
相談所

就学相談

教育相談

教育
支援室

若者相談

そ
の
他

学校

すこやか
福祉

センター

ヤングケアラー・
ケアラーLINE相談
『ケアラーTalk』

子ども
相談室

児童館●子どもの遊びや交流の場が知りたい

●学校に行きたがらないが、相談先が分からない

●学校以外の場所で過ごしたい、学びたい

2025年 中野区子ども・若者相談課発行

06863434
テキストボックス
41




H P対応内容・問合せ先名称

電話相談 面談 関係機関の案内 家庭訪問

電子フォームで相談 TEL. 03-5937-3257
総合相談

中
野
区
中
央
一
丁
目
41
番
2
号

み
ら
い
ス
テ
ッ
プ
な
か
の

面談(来所、訪問) 一時保護 里親 施設入所等

愛の手帳の申請

TEL. 03-5937-3289

児童相談所

就学に関する相談

特別支援学校・特別支援学級に関する問い合わせ

TEL. 03-5937-3238

就学相談

面談（継続） 電話相談 関係機関のご案内

TEL. 03-5937-3074 [来所による相談(教育相談室)]
TEL. 03-5937-3083 [電話による相談(電話教育相談)]

教育相談

子どもの居場所・学習の場ご案内 TEL. 03-5937-3044

支援機関の情報提供 TEL. 03-5937-3146
教育支援室

電話相談 面談

TEL. 03-5937-3271
若者相談

学校生活の見守り 相談対応 SC・SSW

教育支援室等の支援機関の案内
学校

そ
の
他

面談(来所、訪問) 電話相談 医療機関の紹介

各種サービスの紹介 専門職による個別相談(単発)

※お住いの地域を担当するすこやか福祉センターはHPより確認ください。

すこやか
福祉センター
（４カ所）

LINE相談ヤングケアラー・
ケアラーLINE相談
『ケアラーTalk』

電話 面談 手紙 メール

TEL. 0120-463-931  

mail. kodomo-sodan@city.tokyo-nakano.lg.jp

子ども
相談室

子育てに関する情報提供

子どもの居場所・遊び場・交流の場
児童館

06863434
テキストボックス
42
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