
     ※どちらかにレ点を付けてください 新規     更新

この書類の提出をもって以下の内容に同意したとみなします。ご確認お願いいたします。

● 月１回以上の定期的な活動がある、６５歳以上の方を受け入れている団体です。

● 新たに参加したいという区民を受け入れます。

● 主催者自身が講師を務めるような教室型の団体ではありません。

● 区が『なか活ガイド』および『けあプロ・navi』で活動を周知することを承諾します。

● 区が、代表者に、掲載内容の確認や情報提供等で連絡することを承諾します。

● 活動内容を変更、終了するときは、中野区にお知らせします。

● 政治活動、宗教活動、および公序良俗に反する活動とみなした場合は、

登録をお断りまたは削除する可能性があることを了承します。

※１ ※２
けあプロ

・navi

なか活

ガイド

〇

〇 〇

※友愛クラブですか？　 はい⇒友愛クラブ名と活動名(ある場合)を記入

名称★ 〇 ◆

住所★ 〇 ◆

電話 〇 ◆

〇 ◆

名称 〇 ●

電話 〇 ●

〇 ●

電話

０３ー１２３４ー５６７８

※区有施設以外の場合、わかる範囲でご記入ください

代表者の氏名

代表者の電話番号

メール

アドレス

メール

アドレス

けあプロ・navi ＆ なか活ガイド

同意書　兼　掲載内容登録書

リーフレットの掲載イメージを参考に、以下に記入をお願いいたします。

★は必須項目です。(更新の場合:団体名と変更部分のみご記入ください。)

※裏面に続きます

（ふりがな）

団体名★

いいえ

活動場所

区有施設の

場合は

名称のみ
交通

アクセス

団体名（活動内容）

○○センター

中野区○○１ー２ー３

公開可能

問い合わせ先

直接の見学が

不可の場合★

代表者★

代表者連絡先

★

掲載はありません

区からの連絡が

必要な時のみ

使用します

１活動１枚
けあプロ･naviに

登録のある

団体は「更新」

ひとつの団体で複数の活動がある場合、活動内容

ごとに1枚ずつのご提出をお願いします。

例 １団体で実施日を分けて輪投げ、サロンの活動を行っている場合

→２枚の提出

いずれかに をお願いします

直接見学OKの場合 → 記入不要

事前連絡が必要な場合

公開できる連絡先がある → 記入

可能ならご記入いただけると助かります



〇 ●

体操 茶話会

会食

配食

無 有　⇒ 〇 ●

無 有　⇒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ●

〇 ●

⇒

⇒

※１ けあプロ･navi   〇は項目があり、そのまま掲載されます。

※２ なか活ガイド　 〇は項目があり、そのまま掲載されます。

                                 ●は、記載があった場合にまとめて備考欄に掲載します。

                                 ◆は、同じ会場を使用している他団体がある場合、共通の欄となります。

例）第１月曜日９：００～１０：００

例：月２００円

持ち物

対象年齢

対象エリア

主な活動内容

(１つ選択)

活動内容★

活動日時★

おおむね６０歳以上

例）体操　歌　麻雀　脳トレ　サロン　スマホ相談

見守り・安否確認

趣味活動

家事援助

その他交流の場

受け入れたいと思うが不安がある

受け入れられない  ⇒差し支えなければ理由を教えてください。参考にさせていただきます。

〇

〇 〇

〇 〇

＜なか活ガイド掲載に関するアンケート＞

中野区では、加齢や疾患により心身の状態に不安のある方の活動・参加を支援することで、地域で暮

らし続ける元気を維持していただきたいと考えています。

このような方々を、皆さんの活動の仲間に入れていただくことは可能ですか？「受け入れている・受

け入れられる」と答えた団体には、受け入れマークをつけさせていただきます。

※体力の落ちている方や、杖などの歩行補助具を使用している方を想定しています。

　移動を含む介助を依頼するものではありません。

※受け入れにあたり、必要があればリハビリ職員の相談支援を受けることができます。

受け入れている・受け入れられる

認知症予防

外出支援

参加者数

活動紹介

(30字程度)

参加費

不安や心配がありましたら、下記にご記入ください。

後日ご連絡させていただきます。

掲載はありません 把握のために使用します

どれか１つ

選択してください。

いずれかに をお願いします

いずれかに をお願いします

一言で記入をお願いします

けあプロ・naviの活動PR、なか活ガイドの備考欄に

そのまま掲載されます


