
2026/7/10更新

令和8年度 介護サービス事業所研修計画 ※講師等の都合で変更になる場合もあります。

事業名 研修内容 研修テーマ 講師 対象 実施回数 備考 開催予定日 実施方法

第１回介護支援専門員
※主任介護支援専門員更新
研修要件該当

シャドーワークを減らして部下を守る！主任ケアマネのための対
人援助とマネジメント

株式会社あかり保証
介護支援専門員/介護福祉士
砂原　仁氏

居宅支援事業所の介護支援
専門員及び地域包括職員

1
8/19（水）
14:00～16:00

第２回介護支援専門員研修
※主任介護支援専門員更新
研修要件該当

「身寄りのない高齢者」への意思決定支援と権利擁護

弁護士法人おかげさま
神奈川弁護士会所属
弁護士
武田 竜太郎氏

居宅支援事業所の介護支援
専門員及び地域包括職員

1
11/16（月）
１４:00～16:00

地域ケアマネ支援研修
※主任介護支援専門員更新
研修要件該当

包括的・継続的ケアマネジメント支援
質の高いケアプランは「自己点検」から！ ＩＣＦと予後予測で導く
自立支援型ケアマネジメント

プライマリーサポート甲斐企画 代表
主任介護支援専門員/看護師
甲斐　加津代氏

地域包括支援センター
区内ケアマネジャー

1
12/21（月）
14:00～16:00

サービス提供責任者研修 専門的な知識、技能を高められる研修
スタッフをカスハラから守る！現場任せにしない初期対応と報
告ルール

ベラガイア17 人材開発総合研究所　代表
介護支援専門員/社会福祉士
梅沢　佳裕氏

サービス提供責任者 1
訪問介護部会
と共催

10/30（金）
14:00～16:00

ケアマネジャー・サービス提供責任
者研修
※主任介護支援専門員更新
研修要件該当

医学知識 ※医師会
ケアマネ・サービス提供責任
者

1
医師会・部会と
共催

介護技術
≪法定研修：事故発生又は再発防止に関する研修≫
「最近むせやすい…」を見逃さない！言語聴覚士が教える、誤
嚥・窒息事故を防ぐ食事支援とリスクマネジメント

社会医療法人河北医療財団　あい介護老人保健施設
一般社団法人東京都言語聴覚士会 失語症者向け意思疎通支援事業
副委員長　言語聴覚士
新井　慎氏

1
2/12（金）
18:30～
20:30

実務・実践研修
≪法定研修：感染症・食中毒の予防及びまん延防止に関する研
修≫
現場で迷わない！介護職のための感染対策“実践力”強化講座

徳山オフィス　代表
理学療法士/認知症介護指導者
徳山　和宏氏

1
11/24（火）
18:30～
20:30

認知症ケア
≪法定研修：認知症及び認知症ケアに関する研修≫
認知症利用者の“その行動には理由がある” 日々のケアに活か
す意思決定支援とコミュニケーション

社会福祉法人聖テレジア会
横須賀市本庁第一地域包括支援センター
主任介護支援専門員/介護リスクマネジャー
鈴木　貴彦氏

1
9/29（火）
18:30～
20:30

その他
いざという時、本当に動ける？現場目線で学ぶBCPの基本と
「もしも」の机上シミュレーション

プライマリーサポート甲斐企画 代表
主任介護支援専門員/看護師
甲斐　加津代氏

1
8/24（月）
18:30～
20:30

新任職員研修
介護従事者としての心構えやプロとしての
基本的能力を身につける。

≪法定研修：接遇に関する研修≫
信頼される介護職になる！関係性を深める接遇マナーとコミュ
ニケーション実践講座

一般社団法人日中人材育成協会	
介護事業部長
介護支援専門員/介護福祉士/社会福祉士
板垣　貴宏氏

新任職員及び事業者が推薦
する方

1
7/13（月）
18:30～
20:30

中堅職員（リーダー）研修
中堅職員に求められる役割や知識を理解す
る。

職場が変わる『マナーマネジメント』～離職を減らし、組織力を高
める～

合同会社CARETREE	代表
看護師/看護教員
藤田　省一氏

中堅職員（リーダー）
管理者・部門責任者

1
1/13（水）
18:30～
20:30

管理者・部門責任者研修
管理者としての指導力・組織の管理能力向
上を図る。

ITが苦手でも大丈夫！身近なツールの活用で現場の負担を減
らす方法

アンド・コンサルティングファーム株式会社
代表取締役
沖本　崇氏

管理者・部門責任者 1
9/17（木）
14:00～16:00

虐待に関する研修（施設系）

≪法定研修：高齢者虐待防止関連法を含む虐待防止に関する研
修≫
「それ、本当に利用者のため？」 事例で気づく無自覚な不適切ケ
アと虐待防止【施設編】

徳山オフィス　代表
理学療法士/認知症介護指導者
徳山　和宏氏

1
12/15（火）
18:30～
20:30

虐待に関する研修（在宅系）

≪法定研修：高齢者虐待防止関連法を含む虐待防止に関する研
修≫
「それ、本当に利用者のため？」 事例で気づく無自覚な不適切ケ
アと虐待防止【在宅編】

徳山オフィス　代表
理学療法士/認知症介護指導者
徳山　和宏氏

1
12/15（火）
14:00～16:00

介護従事者研修
ゲートキーパー研修
（介護従事者のメンタルヘルス）

自分も同僚も大切に！介護現場で役立つストレスケアと、心のＳ
ＯＳへの気づき方

株式会社千手　代表取締役
認定精神保健福祉士／ジョブコーチ研修修了
長谷川　賢治氏

介護従事者 1
区主催（保健予
防課と共同で
開催）

10/14（水）
18:30～
20:30

定着支援
研修

介護サービス事業
所職員研修（階層

別）
区主催

オンライン
研修

（アーカイブ
配信あり）

介護サービス事業
所職員研修

介護従事者研修 全事業所
区主催（福祉推
進課と共同で

開催）

研修名

レベル
アップ研

修

介護サービス事業
所介護従事者研修

専門的な知識、技能を高められる研修

介護支援専門
員部会と共催

オンライン
研修

（アーカイブ
配信あり）

介護従事者研修 全事業所 連絡会と共催


