
中野区　生活援護課　生活相談係

内線

１　アパートの賃貸借契約書（最新のもの）・借地契約書

２　家賃等の支払い確認書類（領収書・振込明細・家賃帳）

３　預貯金の通帳（世帯の全員分、当日に記帳したもの）

４　生命保険・簡易保険・とみん共済等の証書

５　不動産の登記簿謄本・固定資産税評価額のわかる書類

６　給与明細書（最近3か月分）

７　年金手帳・年金の証書・振込通知

８　手当（児童、障害者福祉、難病等）の種類や金額がわかる書類

９　各種健康保険証・自立支援医療受給者証・マル障受給者証等

10　身体障害者手帳、精神保健福祉手帳、愛の手帳等

11　介護保険証　介護サービス利用票

12　光熱水費（電気・ガス・水道）、電話料金の直近の領収書

13　（外国籍の方のみ）在留カード、パスポート

14　印鑑（スタンプ印は不可です）

15　その他
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