
 

 

 

 

 

 

 

①   材料を準備する。                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                      

③ 衣を作る。 

 

 

 

 

 

 

小麦粉 

片栗粉 

水  油 

ベーキングパウダー 

小麦粉・片栗粉・ベーキングパウダー・水を

“だま”が出来ないように混ぜ、最後にサラダ

油を入れて混ぜ合わせる。 

鮭のサクサク揚げ の 作り方 

② 鮭に塩をふっておく。 

 



⑤ 油で揚げる。                   ⑥  出来上がりです。                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

鮭に③のころもをつけて揚げます。 

油の温度は（１８０℃位）です。 

 

 

おいしい、鮭のサクサク揚げの

出来上がりです。 


