
        

 

２００７年１月１５日 

 

記者会見資料 
 

●中野区公益活動情報コーナーの開設について 

 

●任期付職員採用計画（案）について 

 

●中野区健康づくり月間の取組み 

～ＳＴＯＰ！メタボリックシンドローム 

 

●次回（２月）記者会見の予定 

   ２００７年２月８日（木） 午前１０時～正午 

場所  区役所 4階 区議会第三委員会室 

☆ 平成１９年度当初予算（案）について 



平成１９年 １月１５日 
区 長 記 者 会 見 資 料 

 

中野区公益活動情報コーナーの開設について 
 
中野区では、平成１９年２月１日（木）より、中野区役所１階（正面玄関入り右奥）に中

野区公益活動情報コーナーを開設します。 
 
１、開設の目的 
  中野区内では、現在多くの団体が多様な公益活動を行い、その数は年々増加しています。

また、今後、団塊世代が定年退職の時期を迎えることから、地域活動の担い手として、こ

の世代への期待が高まっています。 
一方、中野区は「中野区区民公益活動の推進に関する条例（平成１８年３月制定）」の趣

旨に基づき、魅力と活力のあるまちの実現を目指しているところです。 
こうした状況を踏まえ、中野区内の各種団体（町会・自治会、任意団体、ＮＰＯ法人、

事業者等）が行う公益活動及び区民の公益活動への参加を促進するために、中野区公益活

動情報コーナーを開設することとしました。 
※公益活動とは、不特定かつ多数のものの利益の増進に寄与する自発的な活動をいいます。 

 
２、中野区公益活動情報コーナーの業務内容 
（１）開館日時 
    月～金曜日   午前９時～午後６時 
    第３日曜日   午前９時～午後４時 
       ※祝日、年末年始（１２月２９日から１月３日まで）を除く 
（２）主な事業 
   ①公益活動団体の運営相談 
    ・公益活動団体の設立やＮＰＯ法人申請等についての相談を行います。 
    ・公益活動団体を運営するにあたっての、会計、労務、税務等の専門相談を行いま

す。 
②情報の収集・発信 

    ・公益活動情報コーナーのホームページを立ち上げ、町会等の公益団体の紹介、助

成金などの活動支援、企業の社会的活動の取組みなど収集した情報を発信します。 
    ・ニュースレターの発行を行います。 
③講座・イベント等の開催 

    ・区民が公益活動への関心を高めてもらうような講座・講演の開催、公益活動団体

間の情報交換、相互連携ができるようなイベントの実施を行います。 
④公益団体訪問 

    ・区内で公益活動を行う団体への訪問を行い、その活動状況を把握するとともに、

ホームページやニュースレターで広く情報提供していきます。 
 
 



３、中野区公益活動情報コーナーの運営 
公益活動に関する経験、知識およびネットワークを備え、特定非営利活動を行う団体の

運営又は活動に関する連絡、助言又は援助の活動を行うＮＰＯ法人に運営を委託します。

委託先の決定にあたっては、プロポーザル方式を採用しました。 
委託先：特定非営利活動法人ＮＰＯ事業サポートセンター 
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一般任期付職員（課長級）の募集について 

 
 中野区では、民間の実務経験や知識を行政サービスの向上に活用するため、任期付

職員（課長級）の募集を公募で行うことにしました。２３区では初めての取組みです。 
 中野区ではこれまでも任期付短時間勤務職員を採用するなど柔軟で効率的な執行

体制の実現を図ってきました。 
 行政ニーズが複雑・高度化するとともに行政サービスの担い手も多様化する中で、

区の役割や職員に求められる能力も変化してきます。民間から区の幹部職員に人材を

迎えることで、高度な行政ニーズに迅速に対応するとともに行政内部の人材育成を行

っていきます。 
 
１ 募集内容 
職 職務内容 勤務場所 採用予定数 
課長級 都市計画及びまちづくり事業の 

総合調整、推進 
中野区役所 
本庁舎 

１名 

 
２ 受験資格 
(1) 民間企業等における都市基盤整備事業、市街地再開発事業及びその他の開発事

業の企画、調整、施行に関する実務経験を有する人 
(2) 日本国籍を有し、地方公務員法第１６条に規定する欠格条項に該当しない人 

 
３ 任期 
平成１９年４月１日から平成２２年３月３１日まで（３年間） 

 
４ 選考方法 
書類・論文審査、面接 

 
５ 選考スケジュール 
平成１９年１月１９日 採用選考案内発表 募集開始 
平成１９年２月１９日 募集締切 
平成１９年２月２５日 選考実施（面接） 
平成１９年３月 ５日 合格発表 
平成１９年４月 １日 採用 
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今月は中野区健康づくり月間です 

～ＳＴＯＰ！メタボリックシンドローム 
 
 
中野区では、平成１６年３月２８日に「中野区健康都市宣言」を行い、昨年度（平成１７年

度）から「中野区健康づくり月間」を実施し、区民の健康づくりへの取り組みが定着できるよ

うさまざまな事業を実施し、より多くの区民が健康づくりについて学び、気軽に体験できる期

間としています。 

今年度は１月を「中野区健康づくり月間」とし、生活習慣病の引き金となる「メタボリック

シンドローム（内臓脂肪症候群）」が注目されていることから、「生活習慣病予防」をテーマに、

健康的な生活習慣の確立・継続の支援及び介護予防にもつながる事業を実施しています。 

特に、今年度は民間事業者が主催する事業も加わり、多方面の分野で健康づくり月間が展開

されています。 

 

●メイン事業 

「講演会」 

日時：１月２８日（日）午後１時３０分から午後４時２０分 

場所：なかのＺＥＲＯ小ホール 

内容：○講演 “メタボリックシンドローム”ってなに？ 

 芳野 原教授（東邦大学医療センター大森病院）  

      ○ミニシンポ  生活習慣病予防の実際 

 歯科医師・大竹 徹先生、 

 栄養士・若月季美江先生、 

 理学療法士・原島宏明先生 

○トーク  旅で学んだこと 

  椎名 誠さん（作家） 

（共催：中野区医師会、中野区歯科医師会、中野区薬剤師会、中野生活習慣病研究会） 

 
●事業一覧 
  別紙のとおり 



健康づくり月間予定表・2007年 1月（中野区） 

●区主催事業 

 

開催日 開催内容 開催時間 開催場所  

10日（水） 【講義】介護予防講習会（講義・実技） 午後２時半～４時 桃園地域センター  

15日（月）～ 【禁煙】禁煙チャレンジ 1月 1５日から1か月間 郵便又は FAXによる禁煙支援  

16 日（火） 
【講座】健康フェスティバル～素敵な生活をいつ

までも～ （血管年齢・体脂肪等の測定等） 
午後 10時～午後４時 区役所１階特別集会室  

1７日（水） 【講義】介護予防講習会（講義・実技） 午後２時半～４時 桃園地域センター  

1９日（金） 【講義】口の健康講座 午前 10時 30分～11時30分 昭和高齢者会館  

 
22 日（月）  

【講座】心地よい眠りのために 

講師 三島和夫先生（国立精神神経センター）
午後１時30分～3時 30分 弥生地域センター 

 

２５日（金） 【講座】冬の健康講座 午後１時２０分～２時 上高田高齢者会館  

27日（土） 
【講座】乳がん講座～知っていますか？乳がんの

こと～講師 渡辺佳香先生（日本大学医学部講師）
午後１時半～3時 男女共同参画センター  

28日（日） 

【講演】健康づくり月間講演会  

●講 演 芳野 原教授（東邦大医学部） 

●ミニシンポ 生活習慣病予防の実際 

●トーク 椎名 誠（作家） 

午後１時３０分～４時30分 なかの ZERO小ホール  

30日･2月20

日 
【講座】生活習慣病予防講座（２回制） 午後１時３０分～3時30分 中部保健福祉センター 

2月 5日（月） 【受動喫煙】受動喫煙防止シンポジウム 午後１時30分～３時30分 区役所第９・10会議室  

 

●民間主催事業   
  

 

開催日 開催内容 開催時間 開催場所 主催 

1月 健康づくり関連図書コーナー 1月中 
あおい書店中野本店、明屋書店中

野ブロードウェイ店 
あおい書店、明屋書店 

20日（土） 【運動】生き生き水中運動（中高年対象） 午前 11時～11時 50分 鷺宮体育館プール ＭＴＭ共同事業体 

21日（日） 【運動】からだのさび落とし（講義・実技） 午後2時～4時 鷺宮体育館 ＭＴＭ共同事業体 

22日（月） 【運動】生活習慣病予防ﾌｨｯﾄﾈｽ（はじめての方も） 午後7時～8時30分 鷺宮体育館 ＭＴＭ共同事業体 

24日（水） 【栄養】ナイトクッキング（講義・調理） 午後６時～９時 織田調理師専門学校 学校法人 織田学園 

26日（金） 【運動】生活習慣病予防体操 午前９時30分～10時30分 中野体育館 ＭＴＭ共同事業体 

27日（土） 【講演】新春落語大会～健康は笑いから～ 午後5時開演 なかの ZERO大ホール なかの ZERO指定管理者 

27日（土） 【運動】初めてのｴｱﾛﾋﾞｸｽ（どなたでもお気軽に） 午前11時～12時 鷺宮体育館 ＭＴＭ共同事業体 

2月10日(土)

～ 
【映画上映】健康と命について考える映画週間 ２月 10日～2月24日頃 ﾎﾟﾚﾎﾟﾚ東中野(東中野4‐4‐1) ポレポレ東中野 

2月 18日（日） 
【講座】第３回区民のための「お口の健康講座」

そばにいます！！あなたのかかりつけ歯科医
午後1時～３時３０分 中野区歯科医師会館 （社）中野区歯科医師会 


